План ответов на экзаменационные вопросы по психологии спорта

1. Предмет психологии ФКС. Ее место в системе наук, задачи.

· Что является предметом науки психологии.

· Что такое психика, ее структурные составляющие.

· Что является предметом психологии ФКС.

· Психологические аспекты изучения психологии ФКС.

· Задачи психологии спорта, психологии физического воспитания.

· Место психологии ФКС в системе наук.

2. Психологическая структура деятельности и ее особенности в сфере физической культуры и спорта.

· Понятие деятельности

· Психологическая структура деятельности  в сфере ФКС

· Краткая характеристика каждого структурного компонента

3. Мотивация спортивной деятельности. Психологические теории мотивации достижения успеха.

· Что такое мотив, психологическая характеристика понятия.
· Описание основных мотивов на разных этапах спортивной карьеры

· Психологические теории мотивации достижения успеха

4. Понятие «Психомоторика» и его составляющие.
· Определение понятия «психомоторика»

· Уровни управления психикой движениями

· Описание сенсомоторных реакций и их роль в спортивной деятельности

· Краткая психологическая характеристика двигательных навыков и качеств.

5. Психологические особенности двигательных навыков и двигательных качеств.

6. Познавательные психические процессы. По каждому:

· Определение

· Основные характеристики

· Роль в спортивной деятельности

В эмоциях: характеристики предстартовых состояний. Методы саморегуляции.
12. Психологические аспекты обучения, воспитания и спортивного совершенствования. 
13. Понятие «Личность» с точки зрения различных подходов в психологии. Влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности.

· Что такое личность, что входит в это понятие

· Как влияет спортивная деятельность на развитие волевых процессов, саморегуляции

· Какие качества характера формируются под влиянием спорта: положительные и отрицательные.

· Какие качества формирует спортивное общение

14. Психологическая характеристика темперамента. Его роль в успешности спортивной деятельности.

· Что такое темперамент

· Основные свойства нервной системы, лежащие в основе темперамента

· Психологические слагаемые темперамента

· Характеристики типов

· Роль темперамента в сфере ФКС

15. Характер и способности в спорте.

· Определение характера

· Роль характера в сфере ФКС

· Что является способностями в спорте

16. Личность спортсменов различных специализаций. Психология спортивного отбора. 

· Понятие личности
· Психологическая характеристика личности спортсменов циклических, игровых, контактных видов спорта

· Спортивный отбор, применение

· Карта личности (психограмма спортсмена)

17. Психологические особенности спортивного соревнования. Общая и специальная психологическая подготовка.

· Психологические особенности спортивного соревнования
· Общая психологическая подготовка. Метод убеждения

· Методы общей психологической подготовки

· Сущность специальной психологической подготовки
· Планирование психологической подготовки

18. Социально-психологические особенности спортивных групп, лидерства.
· Психологическая характеристика спортивной команды как социальной группы.

· Система взаимоотношений в этой группе

· Специфические признаки спортивной команды как малой группы
· Характеристики лидерства в спорте

19. Особенности межличностных отношений учителя физической культуры, тренера с учеником. Психологические качества учителя и тренера.

· Психологические особенности деятельности тренера, учителя ФК
· Факторы, обуславливающие взаимоотношения между тренером и спортсменами

· Психологические особенности личности тренера

· Психологические особенности учителя физ.культуры

· Стили деятельности тренера и учителя физ.культуры и их влияние на результаты деятельности
20. Специфика общения в спорте.
· Понятие общения

· Функции общения

· Краткая характеристика средств общения

· Специфика общения в процессе спортивной деятельности и вне ее.

· Успешность спортивной деятельности и общение

· Сыгранность команды и общение

21. Методы психодиагностики в спорте

· Для чего используется психодиагностика в спорте

· Характеристика групп психодиагностических методов, область их применения.
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