Контрольная работа по дисциплине 
«Психология физической культуры и спорта»
Подготовить сообщения в письменном виде по вопросам:  
1. Понятия и основные характеристики познавательных психических процессов: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, воображение.

2. Основные характеристики специфических состояний спортсменов: предстартовая лихорадка, предстартовая апатия, оптимальное боевое состояние, состояние монотонии, вдохновения, стресс. Приемы и методы регуляции эмоциональных состояний.

Быть готовыми к устной защите сообщений. 

