Темы по курсу «Анатомия», ФКС з/о, 1 семестр

Предмет анатомии, ее место в системе наук. Объект и методы исследования. Основные разделы анатомии. Анатомическая номенклатура. Топология тела человека, плоскости и оси.

Понятие клетки, ткани. Виды тканей, их функциональное и морфологическое многообразие. Органы. Системы и аппараты органов.

Опорно-двигательный аппарат
Органы опоры и движения. Их функции.

1. Учение о костях (Остеология). Костная ткань, строение кости, виды костей. Развитие костей.

2. Хрящевая ткань. Типы хряща и его локализация в скелете человека.

3. Общий обзор скелета человека. Соединения костей (неподвижные, полуподвижные, подвижные). Понятие сустава, типы суставов по форме, количеству осей движения).

Скелет туловища.

1. Позвоночник. Особенности строения позвонков разных отделов. Особенности строения, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью.

2. Грудная клетка: строение и функции. Ребра. Грудина.

Скелет конечностей.

1. Скелет плечевого пояса. Кости свободной верхней конечности (названия, строение костей). Суставы верхней конечности, функциональные особенности строения. 

2. Строение таза. Безымянная кость. Кости свободной нижней конечности (названия, строение). Особенности строения суставов. Роль стопы в опоре и движении, ее деформации.

Скелет головы.

1. Антропометрия черепа. Филогенетические изменения черепа в процессе эволюции. Онтогенез.

2. Кости мозгового и лицевого черепа (названия, строение). Зубы.

Возрастная и половая изменчивость структуры скелета. Возрастные изменения суставов. Изменения скелета в связи с физическими нагрузками, травматизм.

Учение о мышцах (Миология). Основные и вспомогательные функции скелетных мышц. Строение и принципы классификации мышц. Вспомогательные аппараты мышц. Работа мышц.

1. Мышцы туловища: мускулатура спины (трапециевидная, широчайшая м. спины, крестцово-остистая), груди (большая и малая грудные, передняя зубчатая, межреберные и диафрагма) и живота (наружная и внутренняя косые м. живота, прямая м. живота, квадратная м. поясницы, поперечная м. живота). Названия, точки прикрепления и функции мышц.

2. Мышцы шеи (грудино-ключично-сосцевидная, подкожная м. шеи, двубрюшная и челюстно-подъязычная, лестничные и длинные мм. головы и шеи) и особенности мускулатуры головы (мимические и жевательные мышцы). Названия, точки прикрепления и функции мышц.

3. Мышцы конечностей, названия, точки прикрепления и функции мышц. Дельтовидная м., двуглавая м. плеча, трехглавая м. плеча, плечевая м.  Круглый пронатор, лучевой сгибатель запястья, локтевой сгибатель запястья, длинная ладонная м., поверхностный сгибатель пальцев, длинный сгибатель 1 пальца, глубокий сгибатель пальцев, длинный и короткий лучевые разгибатели запястья, общий разгибатель пальцев, локтевой разгибатель запястья. Ягодичные – большая, средняя и малая мышцы, портняжная, нежная мышцы, четырехглавая м. бедра, двуглавая м. бедра, передняя большеберцовая м., длинная малоберцовая м., трехглавая м. голени.

Основные функциональные группы мышц человека. Особенности развития мускулатуры спортсменов.

Темы контрольных работ по теме «Остеология»

1. Развитие костей. Особенности развития первичных и вторичных костей скелета (А, Г, Л, И, О, Щ, Э).
2. Возрастные изменения в костях и суставах туловища. Профилактика преждевременного старения (Б, Д, М,  Р,  Х, Ч, Ю) .

3. Изменения в костях и суставах конечностей под влиянием физических нагрузок (В, Е, Ж, К, П, Т, Ф) .

4. Возрастные изменения костей черепа (З, Н, С, У, Ц, Ш, Я).
Вопросы по теме «Миология»
1 Какие мышцы одновременно оттягивают угол рта кнаружи и кверху?

2 Какие мышцы запрокидывают голову? 

3      Обозначьте надподъязычные мышцы – названия и их точки прикрепления. 

4   Укажите мышцы, отводящие верхнюю конечность выше горизонтального уровня

5     Укажите мышцы, которые одновременно сгибают проксимальные фаланги и разгибают средние и дистальные фаланги 2-5 пальцев кисти:

6 Какие мышцы являются антагонистами круговой мышцы рта? 

7      Укажите мышцы, при сокращении которых образуются поперечные складки на лбу, придавая лицу выражение удивления. 

8      Перечислите мышцы, которые участвуют в выдвижении нижней челюсти. 

9      На каких костях начинается собственно жевательная мышца?

10    Укажите мышцы, поднимающие рёбра (участвующие в акте вдоха).
11 Перечислите анатомические образования, к которым прикрепляется латеральная крыловидная мышца. 

12    Укажите мышцы, с которыми граничит дельтовидная мышца.

13 Какие мышцы одновременно поворачивают плечо внутрь (пронация) и приводят его к туловищу?

14     На каких костях начинается двуглавая мышца плеча?

15    Какие мышцы отводят плечо? 

16    На каких костях начинается трехглавая мышца плеча? 

17    Укажите мышцы плеча, действующие на локтевой сустав.

18   Укажите мышцы, образующие поверхностный слой передней группы мышц предплечья.

19  На каких анатомических образованиях начинается мышца - круглый пронатор? 

20 Укажите, к каким костям прикрепляются мышцы - длинный и короткий лучевые разгибатели запястья. 

21   Укажите мышцы возвышения большого пальца кисти и их функции.
22   Укажите мышцы возвышения мизинца и их функции.
23  Какие мышцы одновременно разгибают бедро и поворачивают его кнаружи? 

24  Перечислите функции, которые выполняют ладонные межкостные мышцы кисти.
25   Укажите мышцы, которые приводят бедро. 

26   Укажите мышцы, которые поворачивают бедро кнаружи.

27  Какие мышцы одновременно разгибают бедро, сгибают голень в коленном суставе и вращают ее кнутри?
28   Что входит в состав задней группы мышц бедра?
29   Укажите мышцы, участвующие в пронации стопы и их точки прикрепления. 

30   Укажите мышцы, участвующие в разгибании стопы в голеностопном суставе.

31   Укажите роль сесамовидных костей в функциях скелетных мышц.

32 Какие из мышц имеют два брюшка, соединенных промежуточным сухожилием?

33  Перечислите кости, на которых берёт начало трапециевидная мышца?

34  Укажите функцию широчайшей мышцы спины?

35  Укажите место прикрепления широчайшей мышцы спины.
36  Укажите кости, к которым прикрепляется передняя зубчатая мышца

37  Укажите анатомические образования, к которым прикрепляется внутренняя косая мышца живота:

38  Укажите мышцы, которые одновременно сгибают голень в коленном суставе и вращают её кнаружи:
