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Плавание – один из наиболее популярных, массовых и бурно развивающихся видов спорта. В системе физического воспитания плавание представлено как массовое средство разностороннего физического воспитания и жизненно необходимый навык, овладеть которым должен каждый гражданин с детских лет; массовое средство оздоровления, закаливания, активного отдыха населения; средство профессионально-прикладной подготовки к труду и обороне страны; вид массового детского и подросткового спорта, и спорта высших достижений.

Современный  спорт  с  его  высокими  достижениями  диктует  поиск  новых  путей  и  технологий  к  совершенствованию  тренировочного  процесса.  Анализ литературы показывает,  что  одним  из  важнейших  резервов  роста  мастерства  пловцов  является  совершенствование  системы  спортивной  тренировки  и  ее  неотъемлемой  составной  части – скоростно-силовой подготовки  (В. М. Зациорский, 1967;  А. А. Кашин, 1995).  
Одним  из  таких  путей  является  внедрение  наиболее  эффективных  методик, направленных  на  развитие  скоростно-силовой подготовки  пловца. 

Скоростно-силовая подготовленность пловца является одним из важнейших сторон его специальной спортивной работоспособности, так как повышение ско​рости плавания и спортивных результатов обусловлено не только рос​том производительности вегетативных систем, но и повышением мощ​ности мышечного сокращения. Высокий уровень  скоростно-силовой подготовлен​ности оказывает положительное влияние на процессы адаптации к вы​соким функциональным нагрузкам, на длительность удержания спор​тивной формы и обеспечивает высокие темпы прироста спортивного результата у пловцов (В. Н. Платонов, 1974). 

Объект исследования – тренировочный  процесс, направленный  на  развитие  скоростно-силовых  способностей у юных пловцов.

Предметом  исследования является  программа по развитию  скоростно-силовых  способностей   и  роста   спортивных  достижений  у  юных пловцов. 

Предполагается, что  применение экспериментальной программы  будет  способствовать  развитию показателей  скоростно-силовых способностей и росту  спортивных  результатов  у  юных пловцов.   

Целью  исследования является улучшение показателей скоростно-силовых  способностей и  рост спортивных  результатов  у  юных пловцов.        
Задачи исследования: 
1) изучить теоретическую и методическую литературу по проблеме  развития  скоростно-силовых способностей у юных пловцов;

2) разработать программу тренировочных занятий по развитию скоростно-силовых способностей у юных пловцов;

3) экспериментально проверить эффективность разработанной программы.
Исследования проводились с сентября 2009 по май 2010 году с детьми 12–14 лет на базе спортивной школы города Кирова СДЮШОР «Олимпийский».

В данном исследовании ставилась задача разработать экспериментальную программу тренировок в тренажерном зале по развитию скоростно-силовых способностей у юных пловцов, поэтому занятия экспериментальной группы были направлены на развитие силовых способностей с помощью комплексов специальных силовых упражнений, способствующих быстрому развитию силы, играющей важную роль в увеличении скорости проплывания дистанции (С. М. Вайцеховский, 1985).

Результаты, полученные в ходе эксперимента: 
1) на начало эксперимента различия в  показателях скоростно-силовой  подготовки  контрольной и экспериментальной групп не существенны и не достоверны (P>0,05); 
2) в контрольной группе от начала и к концу эксперимента результаты улучшились по всем показателям, но не существенны и не достоверны (P>0,05);

3) в экспериментальной группе от начала к концу эксперимента результаты существенны и достоверны по всем показателям  (P<0,05); 
4) в конце эксперимента различия в  показателях скоростно-силовой  подготовки  контрольной и экспериментальной групп  существенны и достоверны (P<0,05) в экспериментальной группе.

Таким образом, экспериментальная программа, разработанная с использованием комплексов специальных силовых упражнений  для юных пловцов, оказала более эффективное воздействие на развитие скоростно-силовых способностей  по сравнению с программой, которая использовалась в тренировочном процессе в контрольной группе.

ОПИСАНИЕ АЛГОРИТМА КОНСТРУИРОВАНИЯ БАЗОВОЙ ТАБЛИЦЫ СОРАЗМЕРНОСТИ СПЕЦИААЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ И КОЭФФИЦИЕНТОВ УТИЛИЗАЦИИ КОНЬКОБЕЖЦЕВ
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Муниципальное учреждение «Конькобежный центр «Коломна»

С 70-х годов ХХ-го века в тренерско-педагогической  деятельности по конькобежному спорту на базе Коломенского государственного педагогического института, Коломенской детской спортивной школы по конькобежному спорту СДЮШОР «Комета», а затем на базе сборной студенческой команды СССР,  проф. Ю. А. Барышниковым с успехом использовалась, созданная им, таблица изучения соразмерности специальной подготовки заданного числа N конькобежцев и  вычисленные по формуле  коэффициенты утилизации (КУ) спортсменов при различных условиях и уровнях  биологического созревания, согласующаяся с таблицами  интенсивности бега Х. М. Муртазина. Блок-схема вычисления КУ  для  N конькобежцев на дистанциях 500м, 1000м, 5000м, 10000м опубликована Ю. А. Барышниковым и Л. Б. Лобановой в 2002 году в материалах Международной научно-практической конференции «Физическая культура и спорт в жизни общества и человека» в Туле. Вычисленные коэффициенты позволяют тренеру управлять системой тренировок в оптимальном режиме, что позволило воспитать конькобежцев высокого уровня — чемпионов России, СССР, Европы и мира. Таблица стала играть роль существенного методологического критерия в процессе управления системой тренировок и отбора юных спортсменов в СДЮШОР «Комета» для дальнейшего повышения спортивного мастерства и прогнозирования  последующих спортивных результатов. Поэтому таблица соразмерности специальной подготовки заданного числа N конькобежцев и  вычисленных  коэффициентов  утилизации (КУ) спортсменов при различных условиях и уровнях  биологического созревания и методы вовлечения её в управление тренерско-педагогической деятельностью легли в основу теории и методики конькобежного спорта. В настоящей работе рассмотрим подробней алгоритм вычисления базовой таблицы на дистанциях конькобежного многоборья. 

На первом этапе вычисляется ступенчатая, обведённая рамкой часть таблицы — таблица интенсивностей усилий юных конькобежцев при разных условиях и уровнях  биологического созревания конькобежцев пубертатного возраста. На дистанции 500м коэффициенты  утилизации (КУ) принимаем за 100%. Поэтому в базовой таблице у спортсменов  каждого уровня биологического созревания и спортивного мастерства при различных интенсивностях усилий КУ в таблице равно 100. 

Первый ряд. Приводится семь (N=7) интенсивностей усилий спортсменов Ii1 = 100, 98, 95, 93, 90, 87, 85, выраженные в процентах, где значения Ii1  для i = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 (i = 1, … , N) получены эмпирически, опытным путём; значения Ii1  традиционные, принятые в циклических видах спорта (вообще изначально произвольно задавались, например, Х.М. Муртазиным). 

Таблица 1
	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V:     15 - 16 лет;  1 разр. ─   КМС
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	IV:    14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	III:    13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	II:     12 - 13 лет;  1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	 
	

	I:      10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Второй ряд. Приводятся интенсивности усилий (N =7) Ii2 = 100, 97, 95, 92, 89, 87, 85, выраженные в процентах, где значение Ii2  на шаг  h1 = 2  больше соответствующего в предыдущей строке, то есть   Ii2  =  Ii+11   - 2. 

Таблица 2

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V:     15 - 16 лет;  1 разр. ─   КМС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV:    14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	III:    13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	II:     12 - 13 лет;  1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	 
	

	I:      10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Продолжаем далее. Каждый чётный ряд (2-ой, 4-ый, 6-ой) заполняются соответственно с шагами   h1 ,  h3 ,  h5  = 2 ,  каждый из которых равен двум. 

Таблица 3

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V:     15 - 16 лет;  1 разр. ─   КМС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV:    14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	III:    13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	II:     12 - 13 лет;  1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	 
	

	I:      10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Каждый последующий нечётный ряд (3-ий, 5-ый) заполняются соответственно с шагами   h2 ,  h4   =  3 ,  каждый из которых равен трём, из коэффициентов предыдущей строки, но того же столбца. 

Таблица 4

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V:     15 - 16 лет;  1 разр. ─   КМС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV:    14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	98
	95
	92
	90
	88
	85
	83
	80
	75

	III:    13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	II:     12 - 13 лет;  1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	97
	95
	93
	90
	88
	85
	80

	I:      10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83

	Стадия биологического созревания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	паспортный возраст, спортивная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	квалификация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таким образом, получена базовая таблица интенсивностей усилий.      
На втором этапе вычисляются коэффициенты для определения времени  пробегания круга без учёта стартовой длины (например, для 500м круг составляет 400м, так как 100м составляют стартовую длину для этой дистанции) с различной интенсивностью усилий юных конькобежцев  при различных условиях и уровнях  биологического созревания. Заполняется первый столбец над таблицей интенсивностей, где каждое следующее значение на S=0,05 больше вышестоящего и получаем 1,00; 1,05; 1,10; 1,15; 1,20; 1,25. Значение величины S получено по усреднённым результатам 200 спортсменов.

Таблица 5
	Дистанция в метрах
	К
	О
	Э
	Ф
	Ф
	И
	Ц
	И
	Е
	Н
	Т
	Ы

	500м
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000м
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500м
	1,10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3000м
	1,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5000м
	1,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10000м
	1,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V: 15-16 лет; 1 разр. - КМС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV: 14- 5 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	98
	95
	92
	90
	88
	85
	83
	80
	75

	III: 13- 4 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	II: 12-13 лет; 1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	97
	95
	93
	90
	88
	85
	80

	I:  10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83

	Стадия биол. созревания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	паспортный возраст, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спортивная квалификация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


На третьем этапе вычисляются остальные  коэффициенты для определения времени  пробегания круга без учёта стартовой длины на дистанциях 1000м, 1500м, 3000м, 5000м, 10000м. Выполняется двойной цикл вычислений. Внешний, объемлющий цикл содержит шесть оборотов (по количеству строк таблицы), а внутренний, объемлемый цикл содержит шесть оборотов (по количеству столбцов, не считая первого столбца, так как его коэффициенты уже вычислены). Правда, количество столбцов можно увеличить, двигаясь вправо, чтобы использовать их для меньших, редко используемых интенсивностей усилий  юных конькобежцев.

Рассмотрим, например, как вычисляются недостающие коэффициенты Кi,j  первой строки, то есть К1 , j  для j=2, 3, 4, 5, 6, 7.  Логику рассуждений и сопутствующих вычислений продемонстрируем на примере вычисления коэффициента К 1,2 . Пусть в беге на 500 метров конькобежец показал время 50′′ (50 секунд),  в том числе 10′′ (10 секунд) составляют время стартового разбега на первых 100 метрах. Тогда время круга с максимальной скоростью составляет 40′′ (40 секунд). Принимаем tmax   на дистанции 500 метров со 100%-ой интенсивностью усилий за единицу (tmax = 1,00).  Вычислим теперь  максимальную скорость пробегания круга  Vmax = 400/40  м/с = 10 м/с. Мы вычисляем коэффициент К 1,2 , значит вычисляем коэффициент первой строки (дистанция 500м), но второго столбца, соответствующего интенсивности 98%. Составим пропорцию:

                           10 м/с ─ 100% 

                            х  м/с ─   98%.

Получим х = (10*98)/100 = 10*0,98 = 9,8 (м/с). Теперь можно вычислить значение коэффициента К 1,2  как отношение максимальной скорости пробегания круга  Vmax  = 10 м/с к скорости пробегания круга на этой же дистанции с интенсивностью усилий  конькобежеца, равной 98%, то есть V98%  = 9,8 м/с. Это отношение равно Vmax  / V98% = 10/9,8 = 1,02 = К 1,2 . Аналогично вычисляются коэффициенты: К 1,3  для интенсивности 95%, равный 1,05; К 1,4  для интенсивности 93%, равный 1,08;  К 1,5  для интенсивности 90%, равный 1,11; К 1,6  для интенсивности 87%, равный 1,15;  К 1,7  для интенсивности  85%, равный 1,18.   Заносим результаты вычислений в продолжение первой строки. В случае необходимости вычисления можно продолжить, двигаясь вправо, для редко используемых интенсивностей усилий юных конькобежцев. 
Таблица 6

	Дистанция в метрах
	К
	О
	Э
	Ф
	Ф
	И
	Ц
	И
	Е
	Н
	Т
	Ы

	500м
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,11
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,33
	1,43

	1000м
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500м
	1,10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3000м
	1,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5000м
	1,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10000м
	1,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V: 15 - 16 лет;  1 разр. ─ КМС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV: 14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	98
	95
	92
	90
	88
	85
	83
	80
	75

	III: 13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	II:  12 - 13 лет; 1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	97
	95
	93
	90
	88
	85
	80

	I:   10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83

	Стадия биол-го созревания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	паспортный возраст, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спортивная квалификация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Продолжение заполнения таблицы во второй строке предполагает 

Таблица 7

	Дистанция в метрах
	К
	О
	Э
	Ф
	Ф
	И
	Ц
	И
	Е
	Н
	Т
	Ы

	500м
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,11
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,33
	1,43

	1000м
	1,05
	1,07
	1,10
	1,13
	1,16
	1,20
	1,23
	1,26
	1,30
	1,33
	1,38
	1,48

	1500м
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,30
	1,35
	1,38
	1,43
	1,53

	3000м
	1,15
	1,17
	1,20
	1,23
	1,26
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
	1,43
	1,48
	1,58

	5000м
	1,20
	1,22
	1,25
	1,28
	1,31
	1,35
	1,38
	1,41
	1,45
	1,48
	1,53
	1,63

	10000м
	1,25
	1,27
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
	1,43
	1,46
	1,50
	1,53
	1,58
	1,68

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые:   МС  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V: 15 - 16 лет;  1 разр. ─ КМС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV: 14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	98
	95
	92
	90
	88
	85
	83
	80
	75

	III: 13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	II:  12 - 13 лет; 1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	97
	95
	93
	90
	88
	85
	80

	I:   10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83

	Стадия биологического созревания: паспортный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	возраст, спортивная квал-я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


при составлении пропорции максимальной скорости пробегания круга использовать расчёты, исходя из величины tmax принятой за  1,05 при интенсивностях усилий юных конькобежцев соответственно: для коэффициента К2,2  для интенсивности 97%,   для коэффициента К2,3  для интенсивности 95%, и так далее. Занесём полученные результаты в унифицированную таблицу  таб.7, которая является таблицей соразмерности специальной подготовки и коэффициентов утилизации (КУ) произвольного числа конькобежцев при различных условиях и уровнях  биологического созревания.  Опытным путём на большом контингенте испытуемых выявлено, что для спортсменов разной спортивной квалификации и уровней  биологической зрелости спортсменов 9-16 лет пубертатного возраста по мере снижения спортивной квалификации по отношению к более взрослым спортсменам высокой квалификации изменяется соразмерность специальной подготовки. Время круга по мере снижения спортивной квалификации в беге с максимальной скоростью в среднем увеличивается на 5%. Практика тренерской деятельности вызвала необходимость расширения таблицы влево для конькобежцев более высоко квалифицированных, что вызвало наращивание как таблицы интенсивностей усилий высоко квалифицированных конькобежцев, так и таблицы соответствующих коэффициентов утилизации. Эта задача привела к разработке новой, расширенной программы вычислений, сохраняя логику построения базовой таблицы как инструмента управления тренерско-педагогической деятельностью для подготовки спортсменов высшей квалификации по конькобежному спорту.
ПОВЫШЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА  

Гилев Г.А., Максимов Н.Е., Удилов Г.Г.

Московский государственный индустриальный университет

Если коротко  сформулировать  современную  тенденцию  в построении тренировочного процесса, то она заключается в изменении направленности тренировочных нагрузок.  А именно:  в достижении наибольшей скорости продвижения по дистанции без значительного «закисления» организма. При этом, естественно, не отбрасывается мобилизация анаэробных процессов в энергообеспечении мышечного сокращения.  Однако   в этом случае побочные  продукты анаэробного обеспечения   в большей степени нейтрализуются в самой мышце. 

Узловой структурной  проблемой  тренировочного процесса является определение величины  объема и интенсивности нагрузки, воздействующей на организм спортсмена. Рациональное формирование и совершенствование кинематических и  динамических  характеристик движений спортсмена, без учета тех внутренних механизмов,  которые обеспечивают энергетику мышечного сокращения,  лишают тренировочный процесс целевой направленности. Поэтому использование тренировочных средств и методов на разных этапах и периодах подготовки, прежде всего, определяется спецификой  предстоящей соревновательной деятельности, календарем соревнований и закономерностями периодизации подготовки  спортсменов.

Без  четких  знаний основных физиологических закономерностей функционирования организма в условиях работы с различной интенсивностью  подготовить спортсмена экстра-класса при современном развитии спорта не представляется  возможным. При этом следует учесть, что результаты последних изысканий в области биохимии и достижений в области спорта  позволяют по-новому взглянуть на оптимальность чередования нагрузок различной направленности.

Использование специалистами  передовых  идей  сочетания нагрузок различной направленности в отдельном занятии фактически  революционизирует   тренировочный процесс спортсменов циклических видов спорта.  Именно этим можно, на наш взгляд, объяснить  резкий  всплеск  результативности  спортсменов многих стран. 

Не сбрасывая  со  счета  мощность анаэробного ресинтеза АТФ,  представим себе такую картину,  когда два  спортсмена, имеющие равные  результаты, готовятся установить рекорд мира на дистанции 100 м в/с,  но один из них при концентрации молочной  кислоты  на  уровне ПАНО показывает результат на 4 с хуже существующего рекорда,  а другой при том же  закислении (концентрация  молочной кислоты 4 ммоль/л)  имеет результат, на 10 с, уступающий рекордному. Можно не сомневаться, что  в этом  случае  потенциальные возможности первого пловца предпочтительнее.  Поскольку концентрация молочной кислоты в организме  может  увеличиваться до определенных величин,  т.е. имеет ограничения,  а повышение интенсивности выполнения соревновательного  упражнения  с  уровня ПАНО однозначно будет обеспечиваться в  первую  очередь  анаэробным  метаболизмом. Причем окислительные процессы в самой мышце при разворачивании анаэробных механизмов будут опять же превалировать у того пловца,  скорость продвижения которого на уровне ПАНО выше.
     Таким образом, следует признать, что, проводя тренировку в  направлении  большего закисления организма,  развивая при этом в основном буферные системы нейтрализации лактата,  мы, образно говоря,  идем тупиковым путем, так как в этом случае резерв повышения результативности просматривается в основном только  в  биомеханических аспектах тренировки.  И напротив, ведя тренировочный процесс по пути повышения скорости  продвижения  без  значительного закисления организма,  открываем возможности утилизации молочной  кислоты  непосредственно  в самой мышце,  тем самым, отодвигая «потолок» закисления организма.

ЗНАЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Демин И.Ю., Петрова О.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В современных условиях внедрение информационно-коммуникативных технологий в сферу физкультурного образования предъявляет новые требования к профессиональным качествам и уровню профессорско-преподавательского состава кафедр физической культуры и спорта. Овладение современными информационными технологиями становится одним из основных компонентов профессиональной деятельности специалиста в области физической культуры и спорта, что поможет ему в разработке и внедрении в учебный процесс программ и курсов, читаемых студентам физкультурных специальностей.
Необходимость внедрения современных информационных технологий во все специальные дисциплины профилирующих кафедр требует определенного уровня профессиональной подготовки профессорско-преподавательского состава, его знакомства с потенциальными возможностями этих технологий, умением использовать эти возможности в своей практической и научной деятельности. Преподаватели благодаря доступу к телекоммуникационным технологиям не только существенно повышают свою информационную вооруженность, но и получают возможность общения со своими зарубежными коллегами, что создает идеальные условия и для профессионального общения, ведения совместной учебно-методической и научной работы, обмена учебными разработками.
В Нижегородском государственном университете им. Н.И. Лобачевского в рамках Центра дополнительного профессионального образования организована программа повышения квалификации «Инновационные методы в развитии информационных компетенций педагогов вузов». Цель программы – повышение квалификации научно-педагогических работников ННГУ в области информатизации образования, современных информационно-коммуникационных технологий: web-технологий, информационных сетей, создания и применения электронных учебно-методических ресурсов, дистанционного образования, использования компьютерных технологий в учебном процессе, научных и прикладных исследованиях. В настоящем докладе рассмотрено значение данной программы для преподавателей факультета физической культуры и спорта ННГУ и приведены примеры повышение информационной компетентности в профессиональной деятельности педагогов физкультурных специальностей.
ПРЕПОДАВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАЦИОННЫЕ
ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ»
В ННГУ им. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО 

Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского
В настоящее время овладение современными информационными технологиями становится одним из основных компонентов профессиональной подготовки любого специалиста в области физической культуры и спорта. Это требует разработки и внедрения в учебный процесс профессионально ориентированных курсов, направленных на овладение основами необходимых знаний в области информационных технологий и использования их в своей профессиональной деятельности.

Курс «Информационные технологии в физической культуре и спорте» читается студентам факультета физической культуры и спорта (ФКС) Нижегородского госуниверситета в 6 семестре на 3-ем курсе. Преподавание данного курса включает лекции и практические занятия в терминал-классе ФКС. Изучение настоящее дисциплины направлено на достижение двух  целей: подготовка специалистов в области физкультуры и спорта для последующей профессиональной деятельности в условиях информатизации общества и повышение уровня подготовленности специалистов посредством совершенствования технологии обучения на основе использования современных информационных и коммуникационных технологий.
В курсе предусмотрено:

· изучение и освоение основ и способов представления, хранения, обработки и передачи информации с применением компьютеров;
· формирование умений и навыков работы на персональном компьютере;
· освоение методов работы с информационными и телекоммуникационными технологиями;
· изучение и освоение методов и способов применения современных информационных технологий в профессиональной деятельности.
В представленном докладе рассмотрены особенности преподавания дисциплины «Информационные технологии в физической культуре и спорте» в Нижегородском университете, приведены примеры использования современных педагогических технологий на практических занятиях со студентами факультета ФКС. Особое внимание уделено проведению зачета по курсу в виде студенческой конференции с представлением докладов, выполненных с применением технологии MS Office Power Point. 
1000-ОЧКОВАЯ ТАБЛИЦА  В ПОЛИАТЛОНЕ

                                             Гильмутдинов Р.Т., Гильмутдинов Т.С.

                    Федерация полиатлона Республики Марий Эл

Марийский государственный университет

Полиатлон является результатом трансформации многоборий комплекса ГТО. На протяжении длительного периода в этом виде спорта использовалась 45-очковая система. Затем стала применяться 60-очковая система.

В настоящее время используется 100-очковая система, которая достаточно надежно оценивает результаты соревнований и остается рабочей таблицей оценки результатов в полиатлоне в настоящее  время.  В то же время в полиатлоне наблюдается  быстрый рост спортивных результатов, растет конкуренция на крупных всероссийских и международных соревнованиях. Для более объективного определения победителя напрашивается разработка и использование 1000-очковой таблицы оценки результатов.

Целью такой таблицы является преобразование спортивного результата, выраженного в секундах, метрах, количестве повторений (например, в подтягиваниях на перекладине) и т. п., в условные очки. Закон, по которому преобразуются спортивные результаты в очки, называется шкалой оценок. Такая шкала задается в виде математической формулы, графика или таблицы. В нашем случае это 1000-очковая таблица оценки результатов в каждом из видов многоборья.

В спорте и физическом воспитании существует 4 основных типа шкал. Это пропорциональные, регрессирующие, прогрессирующие и сигмовидные (или S-образные) шкалы. В первом типе - это пропорциональные шкалы - начисляется одинаковое число очков за одинаковый прирост результатов - например, за каждые 0,1 сек. улучшения результата в беге на 100 м. начисляется 20 очков. Во втором типе - в регрессирующих шкалах – за один и тот же прирост результата  по мере возрастания спортивных достижений начисляют все меньшее число очков. Например, за улучшение результата в беге на 100 м. с 12,0 до 11,9 сек. добавляют 20 очков, а за 0,1 в диапазоне 10,9 – 10,8 сек. – только 15 очков. И, наоборот, в прогрессирующих шкалах прирост результатов на высоком уровне оценивается более значительным количеством очков, чем на низком уровне. Например, за улучшение времени в беге на 100 м. от 12,0 сек. до 11,9 сек. добавляют 10 очков, а от 10,0 сек. до 9,9 сек. – 100 очков. И, наконец, четвертый тип – это сигмовидные или S-образные шкалы, в которых улучшение результатов в зонах очень низких и очень высоких достижений поощряется скупо, а больше всего очков приносит прирост результатов в средней зоне достижений.

Прогрессирующая шкала оценки спортивных достижений признается справедливой большинством специалистов, так как даже немного повысить мировой рекорд несравненно труднее, чем добиться того же прироста результатов на уровне первого разряда. Но в многоборье практически это приводит к тому, что спортсмен-многоборец начинает усиленно тренироваться, прежде всего, в своих любимых видах, потому что они могут дать наибольшее количество очков. А в условиях командного соревнования прогрессирующая шкала поднимает ценность высоких спортивных результатов, но тормозит массовость. Один мастер спорта дает намного больше очков команде, чем несколько разрядников.

В силу этих причин нами разработана 1000-очковая таблица оценки спортивных результатов в видах полиатлона на основе сигмовидной (или S-образной) шкалы. В полиатлоне данный подход стимулирует внимание спортсмена к отстающим видам, а в командных соревнованиях – массовость. Более того, сигмовидные шкалы выводятся из перцентильных шкал, которые в свою очередь являются математической функцией (кумулятой) нормального распределения. А выявленные нами данные эмпирического распределения спортивных результатов из протоколов большого числа соревнований соответствуют нормальному распределению.

Кроме того, перцентильный подход дает наглядное представление об уровне спортивных результатов в массовых соревнованиях.
АКТУАЛЬНОСТЬ ОПТИМИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКИХ ФЕСТИВАЛЕЙ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА

Гутко А.В. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В 2009 г. с 6 по 11 октября в г. Москве на территории Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма и молодежной политики состоялся I Всероссийский фестиваль студенческого спорта. Фестиваль проводился в рамках Года молодежи в Российской Федерации и был направлен на повышение уровня и качества физкультурно-спортивной работы в образовательных учреждениях высшего профессионального образования, привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Согласно положению, участие в Фестивале принимали сборные команды субъектов Российской Федерации, укомплектованные студентами очной формы обучения независимо от их возраста, гражданства и спортивной квалификации, обучающиеся в ВУЗах, расположенных на территории данного субъекта РФ. Важным моментом было включение этих соревнований в единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорттуризма России на 2009 г., о чем руководителям субъектов РФ были разосланы соответствующие письма за подписью заместителя министра Г. Алешина. В программу I Фестиваля студенческого спорта вошли легкая атлетика, стритбол, самбо, плавание, теннис, волейбол, полоса препятствий.

В 2010 году с 4 по 5 октября в Ульяновске состоялся II Всероссийский Фестиваль студенческого спорта. В отличие от первого Фестиваля соревнования проходили на спортивных базах трех ведущих ВУЗов и муниципального спортивного комплекса Ульяновска. Данный фестиваль по мнению организаторов – это новый формат проведения общероссийских студенческих спортивных мероприятий. Его проведение нацелено на продвижение вперед в решении таких задач, как формирование здорового образа жизни среди молодежи, профилактика асоциальных явлений в студенческой среде, развитие и укрепление межвузовских связей.  В программу II Фестиваля вошло 8 дисциплин: уличный баскетбол, настольный теннис, бадминтон, самбо, спортивная аэробика, спортивное многоборье «Готов к труду и защите Отечества», полоса препятствий. Конкурс «Спортивная викторина». Викторина – единственный вид спорта, который студенты сдавали теоретически, проводились в форме письменных ответов на вопросы, тексты которых вручались капитанам команд.

Уже известно, что в 2011 году III Всероссийский Фестиваль студенческого спорта пройдет в Челябинске, не известной остается только его программа.

В настоящее время накоплен достаточный опыт проведения подобных масштабных студенческих соревнований. Примером могут служить «Балтийские студенческие игры SELL-Games», имеющие глубокие корни и сложившиеся традиции. В какой-то степени можно использовать и опыт проведения Открытых Нижегородских студенческих игр ВУЗов Приволжского федерального округа (ранее студенческие фестивали спортивных игр ВУЗов ПФО), которые проводились в этом году в 8 раз.

Представляется очень важным для участвующих организаций знание программы соревнований, дающее возможность целенаправленно готовить команды ВУЗов к столь значимым Всероссийским соревнованиям. В целом оптимизация условий проведения подобных фестивалей было бы не плохо выработать преемственность и некую традиционность нескольких видов спорта, включенных в программу, конечно же, оставляя право на включение «своих» разработанных комплексов, полос препятствий, викторин и т.д. за хозяевами соревнований. Нельзя забывать и о спортивной составляющей этого знакового спортивно-массового мероприятия. И, если в программу Фестиваля включен тот или иной вид спорта, то проводить его надо по правилам и регламенту соответствующей Всероссийской или Международной федерации.
ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНОГО РАСТЯГИВАНИЯ

НА УЛЬТРАСТРУКТУРУ СКЕЛЕТНОЙ МЫШЦЫ

Доленко Ф.Л. 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

Упражнения на растягивание мышц входят в основной арсенал средств целого ряда видов спорта (спортивная, художественная, фитнес-гимнастика, акробатика, синхронное плавание), балета, циркового искусства и других видов деятельности. При этом стремятся, как правило, к искомой, сверхординарной растяжимости мышц и мышечных групп, игнорируя глубокие, латентные изменения их тонкой структуры.

В последовательном модельном эксперименте на животных (кроликах) удалось установить, что эти изменения наступают неизбежно и носят радикальный характер. Причем степень отклонений и повреждений прямо связана с объемом дистракционной нагрузки.

Ранее было показано закономерное (примерно на четверть) увеличение массы контрактильной части растягиваемой мышцы (biceps brachii), увеличение ее длины и адекватное укорочение практически не растяжимой сухожильной части.

Электронно-микроскопическое исследование показало наличие саркомеров характерной двояковыпуклой формы, совершенно не наблюдавшихся в контроле. При этом Ζ-полоса как бы стягивает саркомер, заметно утолщающийся  на уровне Μ-полосы. Анизотропия во многих участках имеет размытый вид, встречаются эпизодические разрывы миофибрилл.

В эндомизии регулярно наблюдаются обширные афункциональные скопления гранул гликогена и продольно ориентированные коллагеновые волокна. Сарколемма миофибрилл сильно вагинирована, имеет правильную волнообразную извитость на протяжении всего волокна.

Капилляры в ряде участков четко фрагментированы, наблюдаются неупорядоченные агрегации эритроцитов, выбухание клеток эндотелия в просвет сосуда.

Полученные данные проливают новый свет на механизм удлинения пассивной мышцы при ее экстренном и регулярном растягивании. Этот механизм состоит:

· в увеличении массы и размеров контрактильной части мышцы;
· в распрямлении двояковыпуклых саркомеров, которое предшествует взаимному продольному скольжению протофибрилл;
· в формировании извито-вагинированной сарколеммы, обеспечивающей и облегчающей общее удлинение миофибрилл.

Не вызывает сомнения, что описанные структурные изменения снижают силовой потенциал мышечного сокращения, а появление волокон коллагена свидетельствует о «сухожильной» трансформации самого мышечного волокна на уровне его ультраструктуры.

В практике весь комплекс зафиксированных изменений выражается в снижении силовых возможностей у спортсмена с доминирующими нагрузками на растягивание мышц («растяжку»). Например, уменьшение высоты прыжка у представительниц художественной гимнастики, снижение эффективности силовых элементов в синхронном плавании, акробатике и т.д., возрастание травматизма суставов в быту.

Выраженные негативные изменения микроциркуляторного русла дают основания предположить также синхронное локальное снижение выносливости растягиваемых мышц.

Рациональная методика тренировки состоит в целенаправленном балансировании объемов и интенсивности нагрузок на растягивание и силу мышц, включая максимальные силовые напряжения с предельным укорочением мышц.
ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ ПРЕДСТАРТОВЫХ СОСТОЯНИЙ СПОРТСМЕНОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ
Канатьев К.Н., Кузьмина С.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Одной из ведущих тенденций, характеризующих развитие современного спорта, является процесс все возрастающего влияния психологического фактора, как на эффективность тренировочной деятельности спортсменов, так и на успех их выступления в соревнованиях. Спортивная деятельность, как правило, протекает в условиях значительной эмоциональной напряженности, обусловленной ответственностью спортивных задач, недостатком  информации, дефицитом времени, фактором неожиданности, большими физическими и психическими напряжениями. Возникновение неблагоприятных предстартовых  состояний делает необходимой разработку психологической готовности спортсменов с учетом гендерных различий, как в тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
 Целью исследования являлось изучение предстартовых состояний именно с учетом гендерных различий и возрастных особенностей спортсменов.

 В нашем исследовании приняли участие спортсмены-баскетболисты СДЮСШОР-7 Ленинского р-на города Нижнего Новгорода. 

На первом этапе в задачи  исследования входило получение информации об уровне знаний подростков в области предстартовых состояний, применение программ диагностики психологических особенностей спортсменов на различных этапах, умения эффективно использовать весь арсенал технических приемов тренировочного процесса в баскетболе для достижения определенных целей учитывая гендерные различия и возрастные особенности. Для проведения второго этапа эмпирического исследования нами использовались методики: шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности Спилберга-Ханина и экспресс- методика САН (Самочувствие, Активность, Настроение). Также в исследовании использовался метод  пальпации частоты пульса на лучевой артерии, после 3-5 мин. расслабленного положения, для выявления особенностей предстартового возбуждения у спортсменов-баскетболистов в подростковом возрасте.

Исходя из результатов нашей работы, мы можем сказать, что соревновательная деятельность является своеобразным стрессом для человека. Спортсмен, мысленно предвосхищает ход и результат соревнования, ассоциирует свои возможности с возможностями соперника, еще до выхода на старт бурно переживает по поводу предстоящей работы.

На основании проведенных исследований нами сделаны следующие выводы:

1. Предстартовые    состояния     проявляются    в   повышенной эмоциональной напряженностью подростков – баскетболистов, наблюдается повышенный уровень личностной тревожности.

2. Представление подростков  о гендерных различиях и их влиянии на предстартовые состояния характеризуются недостаточностью уровня знаний в этой области.
3. Исследование показало, что существующие гендерные различия влияют и на предстартовые состояния: у девочек уровень реактивной тревожности, показатели частоты пульса и уровень эмоционального фона в стрессовой ситуации значительно выше, чем у мальчиков, что даёт основание для построения методик психологического подхода с учётом половых особенностей.

4. В результате исследований была вскрыта тенденция гендерных различий подростков на фоне спортивной деятельности. Было установлено, что у мальчиков-подростков более низкая и негативная самооценка, чем у девочек, и ими чаще отторгается идентификация со своим полом, чем девочками. 

            Подводя итоги, хочется заметить, что предстартовое состояние - это не просто понимание какого - то физиологического состояния человека, а очень сложная система взаимосвязи как физиологических, так и психологических факторов.  Его нельзя рассматривать однобоко, это очень глубокое и сложное понятие, состоящее из множества ступеней. 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ

Кутасин А.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» определены условия для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в учреждениях, на предприятиях, в организациях независимо от их организационно-правовых форм и форм собственности. В нем физическая культура и спорт рассматривается как одно из средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособности человека, воспитания патриотизма, подготовки их к защите Родины. 

Одним из компонентов общегосударственной системы спортивно-массовой работы являются высшие образовательные учреждения, в которых организуется работа по популяризации среди студентов здорового образа жизни, желания заниматься спортом, отказа от наркотиков, табака и алкоголя.

Концептуальными основами организации такой спортивно-массовой работы в высшем образовательном учреждении, другими словами целью этой работы, является формирование политики, создание условий, определение путей и механизмов, показателей улучшения физической подготовленности студентов вуза, успешного выступления спортсменов вуза в соревнованиях различного ранга.

Эта цель достигается решением основных задач.

Во-первых, реализацией федеральных целевых программ, федеральных и региональных законов, направленных на создание условий для развития спортивно-массовой работы и спорта

Во-вторых, улучшением качества учебного процесса в рамках преподавания дисциплины физическая культура.

В-третьих, формированием у студентов устойчивых мотивов и интересов, потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом и навыков здорового образа жизни, поддержания высокого уровня работоспособности и восстановления.

В-четвёртых, созданием эффективной системы подготовки спортсменов высокого класса, сохранением и обеспечением спортивных традиций вуза, популяризацией спортивно-массовой работы и спортивных достижений спортсменов.

Кроме того, важно решить задачи по укреплению материально-технической базы, по внедрению современных требований к спортивным сооружениям, на базе которых осуществляется спортивно-массовая работа и подготовка спортсменов высокой квалификации
По нашему мнению, можно выделить несколько основополагающих направлений развития спортивно-массовой работы в высшем образовательном учреждении.

В первую очередь – это организационно-управленческое направление. В его рамках осуществляется поиск новых управленческих решений, создания нормативно-правовой базы, регламентирующей цели и задачи, организацию, содержание, планирование, реализацию и контроль, финансирование спортивно-массовой работы, а также подготовку и участие спортсменов высокой квалификации в соревнованиях различного ранга.

Следующее направление – материально-техническое, т.е.  совершенствование материально-технической базы и повышения эффективности её эксплуатации.

Другим, немаловажным, на наш взгляд, направлением является кадрово-воспитательное направление. Суть его заключается в создании спортсменам высокой квалификации благоприятных условий для сочетания ими успешного обучения по образовательным программам вуза и эффективного тренировочного процесса и подготовки к соревнованиям; а также осуществлении эффективной просветительно-образовательной деятельности, пропаганде, формировании престижного имиджа спортивного стиля жизни, ценности собственного здоровья.

Задачей инновационного направления является разработка механизмов повышения спортивной квалификации спортсменов в период их обучения в образовательном учреждении, отвечающих современным требованиям; и совершенствования традиционных и поиск новых форм массовой физкультурной работы.

Научно-методическое направление заключается в научно-теоретическом, методическом обосновании и обеспечении учебно-тренировочного процесса спортсменов.

Несомненно, что работа по организации и совершенствованию форм и методов спортивно-массовой работы в высшем образовательном учреждении должна проходить при общей консолидации сил и средств, при эффективном взаимодействии всех структурных подразделений вуза.
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НА ПРИМЕРЕ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА

Лобанова Л. Б., Барышников Ю. А. 

Московский государственный областной социально-гуманитарный институт,  г. Коломна

Интегрированные учебные курсы образовательных учреждений «Информатика»,  «Математика и информатика» для гуманитарных факультетов,  «Информационно-коммуникационные технологии в учебном процессе» и др. можно использовать как полигон для обобщённых приёмов совмещения решения профессиональных задач информатики в разных предметных областях  с дополнительными психолого-педагогическими и воспитательными целями.  Рассмотрим несколько примеров на материале предметной области физической культуры и спорта, особенно на примере конькобежного спорта. Например,  на занятиях курса  «Математика и информатика» при изучении возможностей Microsoft Excel  рассматриваются средства организации альтернативы в ячейках электронных таблиц. Например, конструируется  видео-загадка.  В качестве образца выбирается случай, когда требуется ответ на предложение:  «Назовите фамилию известного биохимика, который специализировался  в физической культуре и спорте». На экране выделяется цветом и рамкой ячейка для ответа. В случае правильного ответа выдаётся поощрительное сообщение. По образцу студенты могут составить свои электронные загадки или составить по материалам, которые им поможет подготовить педагог по спортивной дисциплине. Более того,  распечатки видео-загадок можно использовать в различных формах занятий по спортивной дисциплине, например, по конькобежному спорту.  Мы привели первый образец распечатки  видео-загадки. Так выглядит экран в случае всех правильных ответов. В противном случае сообщается «Ошибка!». Реакция на ответ отсутствует, если ответа нет.
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	специализировавшийся в
	Бернштейн
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	физической культуре и спорте
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	Автор книги "Математика в спорте"
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	Вы отгадали загадку!
	

	Основоположник
	
	

	физического воспитания
	Лесгафт
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	в России
	Вы отгадали загадку!
	

	
	
	

	Олимпийский чемпион в тяжёлой
	Воробьёв
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	атлетике, доктор медицинских наук
	Вы отгадали загадку!
	

	
	
	

	Легкоатлет, прыгун в высоту,
	
	

	рекордсмен мира (звезда лёгкой
	Брумель
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	атлетики в СССР)
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	Конькобежец, которому первому в СССР
	
	

	присвоено почётное звание
	Мельников
	6

	"Заслуженный мастер спорта" N1.
	Вы отгадали загадку!
	

	
	
	

	Олимпийская чемпионка 2006 г. по 
	Журова
	7

	конькобежному спорту в беге на 500 м
	Вы отгадали загадку!
	

	
	
	


Содержательно в текстах загадок пропагандируются достижения российских  спортсменов. После объяснения преподавателя информатики обучаемые сами разрабатывают электронные кроссворды по индивидуальным заданиям. Например, студент составляет видео-кроссворд по предыдущему образцу, который в случае всех правильных  ответов имеет следующий вид:

	
	
	Наберите фамилию

	1
	Основатель научно-методической школы ФФКиС
	Прокудин

	
	(сначала по лёгкой атлетике) в Коломенском
	Вы верно разгадали загадку!

	
	государственном педагогическом институте
	

	
	
	

	2
	Основатель научно-методической школы спортивных
	Туркунов

	
	игр на ФФКиС в КГПИ (ныне МГОСГИ)
	Вы верно разгадали загадку!
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	Основатель научно-методической школы
	Барышников

	
	конькобежного спорта
	Вы верно разгадали загадку!

	
	
	

	4
	Основатель научно-методической школы
	Кальнин

	
	гимнастики
	Вы верно разгадали загадку!

	
	
	

	5
	Основатель научно-методической школы
	Голомазов

	
	волейбола
	Вы верно разгадали загадку!


Выполняя индивидуальное задание на лабораторной работе по курсу «Математика и информатика», студент факультета физической культуры и спорта Коломенского государственного педагогического института (ныне переименован в МГОСГИ) изучает историю своего факультета в фамилиях и числах, историю факультета как его становление в исторических датах и персоналиях. Фамилии и инициалы преподавателей:  Прокудин Б. Ф., Туркунов Б. И., Барышников Ю. А., Кальнин Н. Н. студенты узнают по строчкам в расписании, но сначала недостаточно  знают о них, особенно первокурсники.  Тем более это важно потому, что многие студенты факультета физической культуры и спорта не являются коренными жителями Коломны,  а иногородние и живут в общежитии. Так компьютерные технологии обучения при использовании в наполнениях электронных кроссвордов и загадок фактического материала по истории факультета способствуют воспитанию обучаемых в духе патриотизма за свой факультет и город. Другой формой изучения возможностей Microsoft Excel  является создание  электронных кроссвордов или  видео-кроссвордов.
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Образец конструирования рассматривает преподаватель, а потом,  копируя его, свои электронные кроссворды или видео-кроссворды создают  студенты.
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Следующий обобщённый приём способствования воспитанию студентов в духе патриотизма состоит в специальной организации занятия по теме «Водяные знаки»  с    использованием 
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графического или цветного художественного изображения одного из памятников архитектуры города Коломны, например, Коломенской башни кремля, прозванной башней Марины Мнишек (или в просторечье  Маринкиной башней) в память известных исторических событий в связи с Лжедмитрием II.

Так изображение башни Марины Мнишек  может быть вставлено в сюжет рисунка ─ будущего водяного знака при изучении способов создания их при помощи колонтитул. История своего факультета, древнего города Коломны, родного Подмосковья, России могут находить отражение в графических и цветных художественных изображениях, использующихся не только в качестве предмета редактирования в графическом редакторе или другом средстве обработки графической информации, но и в качестве вставки в сложном документе, изучаемого по теме учебного курса. 

СПОРТИВНЫЕ  ДОСТИЖЕНИЯ  СТУДЕНТОВ  ННГУ  НА МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ  SELL-GAMES 2010
Мухина М.Ю.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В конце мая 2010 г. сборная команда Нижегородского университета  уже в четвертый раз принимала участие на XXYI Международных студенческих Играх SELL-GAMES, проходивших в этот раз в Эстонии в г. Тарту. Впервые выступив в соревнованиях по плаванию на прошлогодних Играх двумя пловцами и завоевав 3 медали - 2 серебряных и одну золотую,   Нижегородский госуниверситет им. Н.И. Лобачевского оптимизировал состав участников и выставил  команду по плаванию в количестве 6 человек. Оценив и переосмыслив показанные на Играх  2009 г. результаты победителей эстафетного плавания, было решено увеличить количество заявленных в соревнованиях пловцов и обязательно выставить мужские эстафеты. В отличие от Игр в Латвии, где проводились заплывы в мужских и женских эстафетах, Эстония предложила свой  оптимальный вариант смешанных эстафет - 2 юноши и 2 девушки от вуза. Сборную ННГУ представляли мастера спорта Мухин Сергей, Егоров Алексей, Шубинские Анастасия и Алексей, кандидаты в мастера спорта Борисова Екатерина и  Кашинский Денис. Соревнования по плаванию проводились в прекрасном плавательном комплексе с 50-метровом бассейном, мелким бассейном для детей и аквапарком. Единственным минусом спортивной арены была небольшая глубина  у стартовых тумбочек с одной стороны бассейна, что, конечно, несколько осложняло условия старта, и спортсмены в необычных для себя условиях теряли драгоценные доли секунд. В первый день соревнований порадовали девчонки; на дистанции 100м на спине Шубинская Анастасия стала чемпионкой, а Борисова Екатерина – бронзовым призером Игр, а на своей  коронной дистанции 50м баттерфляй Шубинская Настя и Мухин Сергей  выиграли серебро. Рядом с пьедесталом оказались Егоров Алексей на дистанции 100м брасс и Шубинский Алексей на дистанции 100м на спине. Завершала первый день соревнований комбинированная эстафета 4 х 50 м, и тут наша четверка вырвала серебро и встала на 2 ступеньку пьедестала с двумя командами  китайских пловцов. Окрыленная успехами предыдущего дня,  во второй день соревнований наша сборная собралась с силами и духом и к своей копилке наград добавила 1 золото и 4 бронзы: чемпионкой Игр на дистанции 50м на спине стала Настя Шубинская, бронзовыми призерами Игр стали Егоров Алексей на дистанции 50м брасс, Борисова Екатерина и Шубинский Алексей на дистанции 200м комплексное плавание. В эстафетном плавании 4 х 50м вольным стилем наша четверка отчаянно сражалась с командами Латвии и Китая, и проиграв китайцам 0,13 сек! стала бронзовым призером. Всего у нашей сборной команды оказалось шестнадцать (!) медалей, 8 из которых – за эстафетное плавание. Из шестерки пловцов только Денис Кашинский остался без наград, а так выступление сборной ННГУ на Международных студенческих Играх SELL-GAMES 2010 оказалось очень успешным! Отдавшие немало сил борьбе на водных дорожках и длительной дороге, спортсмены возвращались домой окрыленные успехом! К несомненным удовольствиям от поездки следует отнести и прекрасное размещение в комфортабельном общежитии, красота и чистота студенческого города Тарту, фонтаны и мостовые,  открытие Игр  с  выступлением президента Эстонии,  огненное шоу и  ночная дискотека на закрытие Игр! Многие впервые были за рубежом, и Игры стали первым опытом международных состязаний, что тоже сложно переоценить. 

Удивила сборная по плаванию Китая, впервые принявшая участие  в студенческих Балтийских Играх и показавшая весьма неплохие результаты, пловцы которой,  не имея внешней фактуры и высоких ростовых данных, тем не менее, вмешались (и успешно!)  в борьбу за пьедестал на многих дистанциях спортивной программы. Делегация Китая была многочисленна, очень хорошо экипирована и на достойном уровне подготовлена.  Совершенно очевидно, что в стране, принимавшей  в 2008 году Олимпиаду, осуществляется большая и успешная правительственная программа по подготовке спортсменов спорта высших достижений, в том числе из студенческой среды. Плавание – это не настольный теннис, на сегодняшний день здесь необходимы определенные антропометрические показатели, и если на пьедестале почета сборная ННГУ, занявшая 3 место, стоит почти вровень с командой победителем, которая значительно ниже ростом и все-таки выигрывает, тут есть, о чем задуматься! Наша сборная отдала должное и подготовке китайцев, и средствам, потраченным на экипировку и неблизкий перелет, и хотела бы сразиться с соперником на голубых водных дорожках на следующих студенческих Балтийских Играх, которые будут проходить в Литве в г. Каунасе. А на родину каунасского «Жальгириса» очень хотелось бы привезти и мужскую команду по баскетболу, чтоб ребята побились на паркете с лучшими студенческими командами стран Балтии. Нам всем надо стремиться, чтоб эти мечты осуществились!

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ

СПОСОБАМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЫЖАХ

Николаев В.Т., Иванов В.Н., Коренков С.А.


Марийский государственный университет

В процессе физического воспитания студентов весьма актуальным является формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья, разносторонней физической и двигательной подготовленности. Создание у них стремление к систематической двигательной активности и освоению разнообразных двигательных навыков, т.е. овладение техники и элементов техники в различных видах спорта. Занятия лыжным спортом являются важным средством физического воспитания и спортивной подготовки, занимают одно из первых мест по своему характеру двигательных действий. Лыжные гонки или передвижение на лыжах, с одной стороны, выступают как фактор активного отдыха и повышения общей работоспособности, способствующий улучшению состояния здоровья, с другой стороны, как фактор развития функциональных возможностей и повышения уровня физических качеств, расширения диапазона двигательных навыков и умений, повышения устойчивости организма человека к психическому стрессу и умственному перенапряжению.

В государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования одной из обязательных базовых дисциплин является «лыжный спорт». Одним из важных разделов данной дисциплины является изучение и овладение техники способов передвижения на лыжах. В условиях малоснежной и короткой зимы в нашей климатической зоне одним из важных вопросов является поиск наиболее эффективных методов обучения технике способов передвижения на лыжах. В этой связи одним из таких методов, позволяющих более успешно проводить занятия по лыжному спорту, является наглядный метод.

В нашей работе приводится содержательная часть обучения способам передвижения на лыжах классическими и коньковыми ходами с использованием наглядного метода. 

Основным средством наглядности в лыжном спорте (в процессе практических занятий) является показ преподавателя. Образцовый показ способа в целом, затем его элементов с разделением движения на части, с выделением периодов и фаз, остановками в граничных позах является наиболее эффективным методом наглядного обучения. Наглядные пособия знакомят студентов с техникой высококвалифицированных лыжников-гонщиков. Такими наглядными пособиями могут быть кинограммы, схемы, рисунки, кинофильмы, видеозаписи, телевидение. Наглядная демонстрация нами проводится с использованием современных компьютерных технологий во время методико-практических занятий, проводимых в учебных аудиториях или спортивных залах. В начале занятия, перед изложением теоретического материала с наглядной демонстрацией, студентам раздается наглядный материал в виде карточек-схем, на которых приводится описание техники того или иного способа, задания и методические указания для правильного их овладения. Преподаватель подробно вместе со студентами разбирает технику выполнения и объясняет методику освоения данного вида передвижения. На практических занятиях по лыжной подготовке, после сообщения преподавателем теоретических сведений и показа, начинается разучивание упражнения в той последовательности, как показано на карточках-схемах.
Мы рекомендуем, в основном, целенаправленно со студентами заниматься овладением техники классических способов передвижения, обучению технике спусков и подъемов, торможения и поворотов. Коньковым способом передвижения обучать студентов с целью ознакомления. Таким образом, такая организация учебного процесса по лыжной подготовке во многом сокращает время для освоения студентами способов передвижения на лыжах.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА КАК ВИД АДАПТИВНОГО СПОРТА

Оринчук В.А., Оринчук А.Н.

Волго-Вятская академия государственной службы,

Филиал Сочинского государственного университета туризма и курортного дела, г. Нижний Новгород

В современном мире адаптивный спорт занял свое весомое место. По своей значимости, географии стран и количеству участников соревнования среди спортсменов-инвалидов уже не уступают спортивным мероприятиям среди  здоровых спортсменов. Легкая атлетика – один из наиболее представительных видов адаптивного спорта. Это объясняется разнообразием видов и доступностью большинства из них для занятий инвалидов различных нозологий.

В соответствии с распределением спортсменов по классам, в соревнованиях по легкой атлетике, входящих в программу Паралимпийских игр, участвуют спортсмены-инвалиды всех категорий: 
- спортсмены с нарушением зрения, представляющие Международную спортивную ассоциацию слепых (IBSA); 
- спортсмены с нарушением интеллекта, представляющие  Международную спортивную федерацию для лиц с нарушением интеллекта (INAS-FID); 
- спортсмены с церебральным параличом, представляющие  Международную ассоциацию спорта и рекреации лиц с церебральным параличом (СР-ISRА); 
- спортсмены с ампутациями и с прочими двигательными нарушениями, представляющие Международную организацию инвалидов (ISOD); 
- спортсмены со спинномозговой травмой, соревнующиеся в колясках и представляющие Международную Сток-Мэндвиллскую спортивную федерацию колясочников (ISMWF). 

Классы в паралимпийских соревнованиях по легкой атлетике распределяются следующим образом: 

· классы 11, 12, 13 относятся к нарушениям зрения; 

· класс 20 - для спортсменов с нарушением интеллекта; 

· классы 32-38 - для спортсменов с церебральным параличом; 

· классы 42-46 - для спортсменов с ампутациями и с прочими двигательными нарушениями; 

· классы 51-58 - для спортсменов со спинномозговой травмой. 

Буква Т в классификации обозначает соревнования в беговых дисциплинах легкой атлетики, а буква F - соревнования в технических видах (легкоатлетических метаниях и прыжках). Чем меньше число, указывающее класс, тем выше уровень поражения или нарушения функций спортсмена. 

Главное отличие спорта инвалидов от спорта здоровых в биологическом плане состоит в том, что процессы адаптации под воздействием больших физических нагрузок и психических напряжений происходят на фоне болезни или патологического состояния. Исходя из этого, ответные реакции организма инвалидов - иные, чем у здоровых спортсменов. Например, резкое ухудшение зрения, врожденная или приобретенная слепота - очень тяжелые заболевания, которые ограничивают возможности человека, отражаются на его психоэмоциональном состоянии, физическом развитии. Все инвалиды, приступающие к занятиям физической культурой и спортом, должны 1-2 раза в год проходить медицинские обследования в специальных медицинских учреждениях или врачебно-физкультурных кабинетах и находится под постоянным наблюдением медицинского работника. Обязательны результаты проб с физической нагрузкой. В соответствии с характером физической подготовленности и функционального состояния осуществляет индивидуальное планирование тренировочных нагрузок. 

Известно, что у легкоатлетов основными физиологическими системами, определяющими спортивную работоспособность, являются центральная нервная, дыхательная и сердечно-сосудистая системы. Однако для спортсменов с нарушением зрения главная нагрузка - это сложность пространственной ориентации, которая компенсируется другими системами (слух, осязание). Это вызывает дополнительное напряжение упомянутых систем у незрячих спортсменов-инвалидов по сравнению здоровыми спортсменами.

Одной из особенностей занятий легкой атлетикой с инвалидами является повышенная опасность травматизма (особенно во время прыжков и метаний). Для предотвращения травм, необходимо осуществление ряда мер предосторожности, включая надлежащую подготовку и правильное оборудование мест занятий соревнований.

При подготовке к соревнованиям среди спортсменов-инвалидов нужно обязательно учитывать особенности тех сооружений, в которых будут размещаться участники соревнований, и, в особенности, тех спортивных объектов (стадионов и др.), на которых намечено проведение соревнований. 

Соревнования по легкой атлетике среди спортсменов-инвалидов проводятся в нашей стране в соответствии с правилами, утвержденными Всероссийской федерацией легкой атлетики, с рядом дополнений, обусловленных спецификой инвалидного спорта и нормативными документами национальных федераций спорта инвалидов с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, интеллекта.
РОЛЬ ЛИЧНОСТИ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ В ФОРМИРОВАНИИ У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТИРОВ И МОТИВАЦИЙ
Полозов Л.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Важной составной частью государственной социально-экономической политики является развитие физической культуры и спорта. Основная цель политики государства в области физической культуры и спорта - эффективное использование их возможностей в оздоровлении нации, воспитании молодежи, формировании здорового образа жизни населения и достойное выступление российских спортсменов на крупнейших международных соревнованиях, а в высших образовательных учреждениях - содействие формированию необходимых профессионально-важных качеств и умений.

Несомненно, что спортивная работа в высшем образовательном учреждении имеет большое воспитательное значение. Сегодня практические в каждом вузе организованы спортивные секции для студентов, сборные команды выступают на различного уровня соревнованиях. Всё это способствует формированию у студентов устойчивых мотивов и интересов, потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом и навыков здорового образа жизни, поддержания высокого уровня работоспособности и восстановления.

И конечно огромную роль в учебно-тренировочном процессе играет роль личности тренера-преподавателя.

Так известный российский спортсмен, тренер, учёный, заслуженный деятель науки, доктор педагогических наук, профессор Озолин Николай Георгиевич в своей работе «Настольная книга тренера. Наука побеждать» так определил роль педагога - тренера: «Вы тренер. Преподаватель спорта. Воспитатель. Учитель спортивной молодёжи».

Профессия педагога, преподавателя, тренера – это, прежде всего, призвание, определяемое добрым отношением и любовью к своим воспитанникам, желанием обучать и воспитывать их в духе моральной чистоты, духовного богатства, физического и спортивного совершенства. Самое большое заблуждение – видеть в педагоге и тренере лишь узкого специалиста, готовящего своих питомцев к спортивным рекордам. Оценивая деятельность спортивного наставника, надо понимать, что великими спортсменами становятся не все его ученики. Но все без исключения должны стать всесторонне развитыми, сильными и смелыми людьми.

К тренеру предъявляются очень высокие требования. Тренер это:

· педагог, воспитывающий нравственность,

· психолог, формирующий у воспитанников волевые качества,

· гигиенист, определяющий режим спортсменов,

· физиолог, понимающий процессы, происходящие под влиянием тренировочных нагрузок.

В своих отношениях тренер должен уметь быть строгим, когда этого  требуют обстоятельства. Ваша доброжелательность, привязанность к воспитанникам требует от тренера во всех случаях обсуждения нарушений, спокойствия и мудрости решений, позволяющих виновному исправиться. В тоже время, необходимо уметь иногда не заметить небольшого нарушения принятого распорядка, уметь не делать замечаний по пустякам. Здесь надо учитывать свойственную юности жизнерадостность, шаловливость.

Очень важно научиться не демонстрировать свою реакцию на проигрыш вашей команды или поражение воспитанника в соревнованиях. Как бы ни было неприятно, необходимо быть сдержанным и во время и после соревнования. Всякое поражение требует холодного детального анализа. Нет ничего хуже брани и негативной критики поражения. Ведь всегда есть объективные причины победы и поражения, в том числе значительная доля вашего участия. Тренерские недоработки всегда сказываются на воспитанниках. Так что надо быть справедливым и объективным. Не зря существует русская народная мудрость: «Доброе слово лечит, а злое – калечит».

Не упускайте возможность похвалить воспитанника, если он это заслужил. Доброе слово – одно из сильнейших средств воспитания. Но не увлекайтесь похвалой только сильнейших ребят. Очень важно вовремя поддержать отстающих, дав им посильное задание и похвалив их за выполнение.

Столь же значима и речь тренера, её обороты и интонации. Необходимо разговаривать с воспитанниками доброжелательно, не будьте многословными. Очень важно уметь выслушать, вникнуть в сказанное. Никогда не надо повышать голос, кричать или стращать ребёнка. Не правильным будет употребление жаргонных слов и оборотов. Нельзя наказывать воспитанника ни бранным словом, ни физически. Для этого есть другие мощные средства: отстранение от участия в соревнованиях, от выезда куда-либо с коллективом, а в некоторых случаях и отстранение от тренировок. А самое главное средство – обсуждение поведения в группе.

Не забывайте, что тренер – спортивный педагог и наставник, имеющий влияние на своих учеников нередко более значительное, чем школа, институт, а некоторых случаях и родители. Однако во всех случаях тренер должен работать с ними в контакте.

Процитирую опять Озолина Николая Георгиевича: «Любовь к молодёжи, желание ей помочь стать сильной, умелой и выносливой – вот что ведёт тренера к трудовому подвигу! А что может быть прекраснее, чем видеть ощутимые результаты своего труда, видеть, как физически слабые, угловатые мальчишки и девчонки превращаются, как глина в руках искусного ваятеля, в красиво сложенных, крепких и смелых молодых людей!»
НОВЫЕ ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ АБСОЛЮТНЫХ И ОТНОСИТЕЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

Синельников Ю.А.
СарФТИ НИЯУ МИФИ, г. Саров 

Физическая культура, как и любая другая дисциплина, нуждается в объективных оценках эффективности образования. Измерение физической работоспособности – важнейшее мероприятие по оценке результативности работы преподавателей и студентов. Способов измерения физической работоспособности великое множество от очень простых до сложных.

Внести что-то новое казалось бы, уже невозможно, и тем не менее. Выполняя, практические измерения по технологии PWC-170 с помощью велотренажера было замечено следующее. Результаты при вело-эргометрической технологии практически не меняются, хотя испытуемые прибавляют в весе, курят, стареют, в конце концов. Перебирая технологии PWC-170 было отмечено, что при степ-энергометрическом варианте все таки происходят достоверно значимые изменения и это, пожалуй, объективно. Стало быть, степ-энергометрический вариант наиболее объективен и более доступен, кроме того, для реализации теста можно использовать новую технологическую платформу, а именно кардиомониторы – пояс на испытуемом и считывающее устройство, подключаемое к компьютеру. Связь между этими двумя элементами осуществляется через «блютуз», т.е. без проводов на расстоянии до 5 метров, что исключительно удобно при массовых замерах, кроме того, данные мгновенно фиксируются в нужной ячейке системы управления базами данных. И последнее преимущество на сегодняшний день – стоимость кардио-пояса и считывающего устройства, допустим фирмы «POLAR», чуть более 100 долларов США или 3 тысяч рублей, что значительно дешевле любого велотренажера.

Что касается единиц измерения, то вот что обнаружилось во время подсчетов результатов тестирования. Есть известная формула расчета мощности при степ-энергометрическом варианте W=P*H*T*1.3, где Р- масса тела испытуемого (кг), Н – высота ступеньки (м), Т – число подъемов на ступеньку в минуту, 1.3 – расчетный коэффициент. Авторы формулы, полученный абсолютный результат предлагают рассматривать в величинах относительно к весу: «для того, чтобы можно сравнивать уровень физической работоспособности у людей не только различного возраста и пола, но и с различной массой тела. Рассчитывают относительные величины PWC AF на 1 кг массы тела в кгм/мин.кг. Для этого абсолютное значение делят на величину массы тела в кг». Эта цитата очень известных физиологов спорта тиражирована сотнями тысяч учебников для факультетов физвоспитания, а если учесть количество ссылок, то счет пойдет на миллионы. Таким образом, несуразная, на наш взгляд, величина – килограммо-метры за минуту на килограмм – получила широчайшее распространение, причем еще с советских времен, когда редакторский контроль был куда суровее, чем сейчас. Запишем данную единицу измерения в виде дроби кг*м/мин*кг. Из написанного очевидно, что килограммы можно сократить при этом абсолютное значение не изменится, а изменится единица измерения. Получилась скорость (м/мин) вертикального восхождения или если угодно скорость преодоления земного притяжения. Для получения той же величины больше не надо измерять вес испытуемого, а единица измерений ясна – это скорость «отрыва» от земли. В связи с тем, что указанная величина не требует знания веса испытуемого ее, на мой взгляд, и следует считать абсолютной, а вот данная величина на кг веса испытуемого (деленная на его вес) и является относительной. И как, показали наши замеры, данная величина физической работоспособности наиболее чувствительна, к малейшим изменениям массы тела или физических кондиций. Это очень легко установить с помощью нехитрого эксперимента. Возьмем одного типичного испытуемого, измерим у него PWC-170 по предложенной технологии, затем, после перерыва до полного восстановления, повторим тест, но уже с отягощением, повесив на испытуемого 10 килограммовый тяжелоатлетический блин. Результат изменится значительно в худшую сторону. Проделав тоже самое в вело-энергометрическом варианте, изменения почти не произойдут.

Таким образом, измерения физической работоспособности – требует коррекции и более технологического подхода. Только при этих условиях можно рассчитывать на объективные показатели 

ПРИМЕНЕНИЕ ИЗОМЕТРИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ПРИ ЗАНЯТИЯХ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ)


Тупицын В.П., Тупицын Е.В.

Нижегородский технический университет им. Р.Е. Алексеева
Джиу-джитсу – это боевое искусство применения технических средств с учётом индивидуальных технико-тактических, морально-волевых и физических возможностей в поединке с различными по стилю и манере противниками. Во время поединка у бойца проявляются не только уровень его техники, физической и психологической подготовки, но и главные черты его характера, которые видны в способности нейтрализовать сильные стороны противника, использовать его слабые стороны и одновременно с этим в умении применять индивидуальную манеру боя.

Зрелость бойца определяется его боевым опытом, чем больше он имеет встреч с опытными бойцами, тем выше его мастерство в ведении поединка. Однако в боевых искусствах (джиу-джитсу), как и в других видах спорта, случаются травмы. Динамические и статические нагрузки, которые переносит боец во время поединка, носят разрушительный характер. Постоянные удары руками, ногами, бросковая техника и работа в партере – всё это испытывает на прочность мышцы, связки и суставы. Если какое-нибудь физическое звено в теле бойца не готово к такой нагрузке, случаются травмы: разрывы связок, растяжения, вывихи и т.д.

Анализ травматизма говорит о ряде нерешённых вопросов, которые связаны с его профилактикой. Исследования, проведённые в последние годы в области спорта, показывают, что применение изометрических упражнений в общефизической подготовке снижают вероятность получения травматизма, укрепляя связочный и опорно-двигательный аппарат.

Слово «изометрика» (от греч. isometric, где isoc – «то же самое», metron – «размер») переводится как «неизменное расстояние». При таком сокращении мышца не укорачивается, т.е. длина её не изменяется, а напряжение при этом увеличивается. В основе изометрических упражнений лежит использование мышечного напряжения против неподвижных снарядов без изменения основного положения тела. Основоположником изометрических упражнений в России считается Александр Иванович Засс. Ещё в начале XX века Засс включал в тренировку изометрические упражнения. Он считал, что «надо развить и укрепить то, что лежит в основе мускула, особенно сухожилия, а не поверхностную массу объём».

Выполняя изометрические упражнения, мышцы не сокращаются, и основную нагрузку берут на себя связочный и опорно-двигательный аппарат, что приводит к их существенному укреплению. При выполнении упражнений в изометрическом режиме создаются предпосылки для формирования прочности свойств мышц и сухожилий в тех местах, которые подвергаются нагрузке. Современные исследования в спорте показывают, что выполнение изометрических упражнений в тренировочных занятиях приводит к увеличению прочности связок и опорно-двигательного аппарата за счёт врастания мышц и сухожилий друг в друга. Мышечные волокна прорастают в сухожилия, в результате усиливается прочность связочного и опорно-двигательного аппарата, а также увеличивается поверхность костной бугристости, где крепятся сухожилия. Всё это ведёт к снижению травматизма как в спорте, в общем, так и в боевых искусствах в частности.
МОДЕРНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
В СВЕТЕ ИЗМЕНЕНИЙ  ПРАВИЛ ИГРЫ В  БАДМИНТОН
Щукин В.М.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
В последнее время во всех без исключения видах спорта наметился курс на повышение скоростных характеристик тренировочных и соревновательных действий. Улучшение мастерства связывается с быстрым приемом, переработкой информации и принятием решения, повышением скорости передвижения, выполнения технических элементов. К видам спорта, несомненно, предъявляющим высокие требования к скоростным качествам спортсмена, относится и бадминтон. 

В современном бадминтоне уже сформировалось понятие «быстрая игра» - это игра с перехватом волана у сетки, с добиванием после смеша, игра на опережение. Технические приемы, выполняемые при этом, отличаются высокой координационной сложностью и требуют точного расчета расстояния до предполагаемой встречи ракетки с воланом, совершения точного удара по волану, лишь на мгновение находящемуся выше уровня сетки, т.е. эта игра, требующая совершенной ориентации в пространстве и времени, а также высокой точности в условиях лимита времени.  Особенности быстрого полета волана дают возможности бадминтонисту, правильно и быстро передвигающемуся по площадке и обладающему хорошей реакцией, отразить практически любой удар. И действительно, в каждой игре, в каждой партии, в каждом отдельном розыгрыше идет борьба за то, чтобы не дать противнику атаковать из легкого положения или результативно сыграть в зоне сетки и сделать успешной собственную атаку или выход к сетке. 

Бадминтон, как и теннис, является консервативным видом спорта в изменениях правил игры. Возрастание нагрузки, быстрота перемещений, выполнения ударов предъявляют к спортсменам повышенные требования. Вести игру все три партии в таком темпе не по силам  даже игрокам высокого класса. Поэтому игры затягивались на 1,5 – 2 часа и терялся интерес у зрителей. В 2006 году Международная федерация бадминтона пошла на кардинальные меры по изменению в правилах игры. Все изменения в правилах были направлены на повышение зрительского и спортивного интереса, а также на увеличение внимания средств массовой информации (телевидение) и рекламодателей. Игра по новым правилам стала менее продолжительной по времени, намного более динамичной и зрелищней.  

В докладе представлено изложение новых правил игры в бадминтон и  рекомендации по проведению учебно-тренировочного процесса, где особое внимание уделено развитию скоростно-силовых качеств спортсмена, скорости выполнения ударов и рациональному передвижению бадминтониста по площадке. 

Секция 2.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

НАГРУЗКА И ОТДЫХ КАК ВЗАИМОСВЯЗАННЫЕ КОМПОНЕНТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

Волков А. Н., Кузнецов С.В.
 Нижегородская академия МВД России
Выполнение физических упражнений требует более высоких, относительно покоя энергозатрат. Та разность, которая возникает в энергозатратах между состоянием физической активности и состоянием покоя, и характеризует физическую нагрузку. 

Если обратиться к определению понятия «нагрузка», то её можно представить как определенная величина воздействия физических упражнений на организм занимающихся, которая сопровождается повышенным, относительно состояния покоя, уровнем функционирования организма. Различают внешнюю и внутреннюю стороны нагрузки. К внешней стороне нагрузки относятся интенсивность, с которой выполняется физической упражнений и объем. Внутренняя сторона физической нагрузки определяется теми функциональными изменениями, которые происходят в организме вследствие влияния внешних сторон (интенсивности и объема).

Под объемом нагрузки понимают как длительность выполнения физических упражнений, так и суммарное количество физической работы, выполненное в течение определенного времени (за одно занятие, неделю, месяц, период и т.д.). Критериями оценки внешней стороны нагрузки могут служить: количество повторений упражнений, количество занятий, суммарное время, затраченное на работу, суммарный километраж, суммарный вес отягощений и др. При оценке внутренней стороны нагрузки показателями объема могут быть, например, суммарные величины пульса в отдельных упражнениях.

Известно, что интенсивность нагрузки – это сила воздействия физической работы на организм человека в данный момент, ее напряженность и степень концентрации объема нагрузки во времени. Критериями интенсивности внешней стороны нагрузки, как правило, служат: скорость передвижения в беге на коньках, лыжах, плавании; темп игры или боя; процент упражнений, выполненных с относительно большей интенсивностью; моторная плотность занятия. В качестве показателей интенсивности внутренней стороны нагрузки могут быть минимальные, средние, максимальные значения частоты сердечных сокращений (ЧСС), величина энергетических затрат в единицу времени. При оценке интенсивности физической нагрузки по частоте сердечных сокращений используется следующая градация, представленная в таблице.

Показатели интенсивности физической нагрузки 
по частоте сердечных сокращений

Таблица
	Интенсивность нагрузки
	ЧСС (уд/мин)

	Низкая
	Ниже 130

	Умеренная
	130-150

	Средняя
	150-160

	Высокая
	160-170

	Субмаксимальная
	170-180

	Максимальная
	Выше 180


Интенсивность нагрузки можно регулировать, при этом используя следующие факторы: скорость передвижения, величина ускорения, координационная сложность, темп выполнения упражнений, относительная величина напряжения (в процентах от личного рекорда в конкретном упражнении), амплитуда движений, сопротивление окружающей среды (рельеф местности и др.), величина дополнительного отягощения, психическая напряженность во время выполнения упражнения.

Важно знать, что между предельными показателями объема и интенсивности нагрузки существует обратно пропорциональная зависимость: чем выше сила воздействия на организм упражнения высокой интенсивности, тем скорее человек устанет и вынужден будет прекратить его выполнение. Например, со скоростью 15 км/ч хорошо тренированный спортсмен может пробежать 1-2 часа, а со скоростью 30 км/ч не более 30 секунд. Никогда невозможно соединить максимальные или близкие к ним по интенсивности усилия с большим объемом.

Физическая нагрузка с соответствующей интенсивностью лишь тогда становится эффективной, если она достигает необходимого объема.

Так, при повторном пробегании коротких отрезков (20-60 м) с высокой интенсивностью и оптимальным интервалом отдыха между ними, в первых трех-четырех попытках будут развиваться преимущественно скоростные качества. В последующих повторениях тренировочный эффект уже будет направлен на преобладающее развитие скоростной выносливости. Дальнейшая работа в этом же режиме будет способствовать развитию общей выносливости.

Для установления оптимального соотношения интенсивности и объема тренировочной нагрузки необходимо четко определить цель, с которой выполняется упражнение, учесть уровень физической подготовленности, возрастные и половые особенности тех, кому она предлагается.

Любая нагрузка связана как с расходованием энергоресурсов, так и с утомлением. Утомление – это физиологическое состояние организма, временно возникающее под влиянием продолжительной и интенсивной работы и приводящее к снижению её эффективности. Утомление служит предохранительным биологическим механизмом организма, мобилизующий его резервы и восстановительные процессы. Степень утомления можно определить по ряду внешних признаков.

Нагрузка бывает стандартной и переменной. Первая одинакова по своим внешним параметрам в каждый момент времени, а вторая меняется по ходу выполнения упражнения. Применение стандартных нагрузок обеспечивает долговременные функциональные приспособительные перестройки в организме человека, на базе которых происходит развитие физических способностей, закрепление и совершенствование двигательных навыков. Однако длительное применение однообразных нагрузок может тормозить рост физических способностей, привести к переутомлению занимающихся, вызвать у них потерю интереса к занятиям. Поэтому, непрерывным варьированием применяемых нагрузок создаются условия, при которых уменьшается возможность появления переутомления, активизируются восстановительные процессы в организме, усиливаются адаптационные перестройки функций и структур, лежащие в основе развития соответствующих способностей.

Знание признаков утомления позволяет определять и регулировать нагрузку в процессе занятия.

Нагрузка может иметь непрерывный и прерывный характер. В первом случае при выполнении упражнения отсутствуют интервалы отдыха, во втором – между повторениями упражнения имеются интервалы отдыха, обеспечивающие восстановление уровня работоспособности человека. В зависимости от того, в какой фазе восстановления работоспособности осуществляется очередное выполнение упражнения, различают следующие виды интервалов отдыха:

· ординарный – гарантирует полное восстановление работоспособности к моменту воздействия очередной нагрузки;

· жесткий – ведет к тому, что очередная нагрузка падает на фон недовосстановления работоспособности;

· экстремальный – очередная нагрузка совпадает с фазой повышенной работоспособности (фазой суперкомпенсации).

Эффект, достигаемый с помощью интервалов отдыха непостоянен. Он меняется по мере увеличения суммарной нагрузки. Поэтому для достижения постоянного эффекта необходимо увеличивать интервалы, иначе экстремальный интервал отдыха превращается в ординарный, а затем в жесткий.

По своему характеру отдых может быть:

· активным – переключение на какую либо деятельность, отличную от той, которая вызвала утомление (в беге переход на ходьбу и др.);

· пассивным – относительный покой, отсутствие активной дея​тельности (определенная поза, «аутогенный отдых», сон и др.);

· комбинированным – объединение в одной паузе отдыха активной и пассивной его организации.

При применении активного или комбинированного отдыха эффект восстановления оперативной работоспособности увеличивается, хотя в условиях значительного нарастающего утомления эффективность их может снижаться, а роль пассивного отдыха возрастать.

Таким образом, для эффективной организации учебно-тренировочного процесса, необходимо рационально объединять четыре составных части методов упражнения: характер и величину нагрузки, продолжительность и характер отдыха.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РЕШЕНИИ УСПЕШНОГО ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ

     Гилев  Г.А., Ожерельев Ю.С., Романовский С.К.  

Московский государственный индустриальный университет

 Интенсивность учебных нагрузок в высшей школе повышает значимость физического воспитания. Регулярные занятия разнообразными физическими упражнениями и спортом в учебном процессе дают организму дополнительный запас прочности, повышая его устойчивость  к самым разнообразным факторам внешней среды.    Установлена прямая зависимость между успеваемостью студентов и их физическим развитием и, хотя значительная часть людей не находит прямой взаимосвязи учебных оценок и объема физических нагрузок в вузе, она существует. Механизм такой взаимосвязи можно условно сравнить с действием инерционных весов (из-за инерции они не сразу перевешивают в ту или иную сторону). В инерционных весах, - обучение/занятия физическими упражнениями и спортом, - важно учитывать влияние двух обобщающих факторов: накопления и неизбежности проявления изменений. Эти факторы могут оказывать положительное и отрицательное влияние. Положительное влияние состоит в том, что при регулярных занятиях  спортом накапливаются многолетние запасы волевых качеств, устойчивости к стрессам, умственной работоспособности. Все это неизбежно приводит к повышению эффективности обучения. Отрицательное влияние заключается в том, что пренебрежение двигательной активностью приводит к накоплению факторов риска, а это неизбежно рано или поздно проявится в заболеваниях, снижении умственной и физической работоспособности, затруднениях в учебе. 
Следовательно, здоровье молодёжи не только социально значимая категория, но и важнейшее условие успешной реализации профессиональных знаний, мастерства, творческой активности и работоспособности будущих специалистов. При этом физическая подготовленность и функциональные возможности организма в первую очередь определяют уровень состояния здоровья.   По  данным медицинских обследований число студентов специальной медицинской группы неуклонно возрастает.  Наблюдается значительный рост студентов, имеющих подготовительную  медицинскую группу. Эти негативные тенденции в стратегическом плане несут угрозу экономическому развитию и в целом национальной безопасности страны. Отсутствие должных  критериев качества обучения студентов по предмету «Физическая культура» негативно влияет  на состояние их здоровья  и на полноценное умственное, аналитическое и в целом интеллектуальное развитие. Возможность  улучшения здоровья студентов в процессе их обучения видится  в организационных преобразованиях  процесса физического воспитания.  Начинать осуществлять эту стратегию необходимо повсеместно и в первую очередь в высших учебных заведениях, которые по своему статусу имеют материальное, законодательное и кадровое обеспечение. Образование, производство, физическая культура и спорт –  фундамент могучей державы России.  Это предопределяет внедрение физической культуры и спорта в учебный процесс как одну из важнейших дисциплин. Реализация ФГОС ВПО 3-го поколения должна быть направлена на получение положительного эффекта в развитии физических и профессионально-прикладных качеств, на повышение резервных возможностей организма. Повышение физических качеств, функциональных возможностей и спортивного мастерства   студентов определяет значимость и  актуальность работы кафедр физического воспитания. 

Проведенное на протяжении 6 лет педагогическое наблюдение в условиях реализации  учебно-тренировочной нагрузки в объеме 408 часов (на первых трех курсах)  аудиторных  занятий  при выполнении домашних заданий в объеме 1-2 часа в неделю показало, что положительные сдвиги в физической подготовленности студентов основной и подготовительной медицинских групп достигают около 100%. При этом число студентов регулярно занимающихся спортом составляет более 25% от общего количества студентов, обучающихся на очном отделении.  Доля студентов специальной медицинской группы, переведенных в подготовительную или основную медицинскую группу по заключению медицинских работников, составляет около 70%. Подтверждение взаимосвязи успеваемости студентов с уровнем их физической подготовленности приведена в таблице.  

Таблица
	
	
	
	Средние оценки студентов
	
	
	

	по теоретическим и практическим дисциплинам, имеющих удовлетворительную оценку  по физ. воспитанию и оценки хорошо и отлично

	1 курс
	2 Курс
	3 Курс

	№ Группы
	удовл.
	хор. отл.
	№ Группы
	удовл.
	хор.отл.
	№ Группы
	удовл.
	хор.отл.

	1111
	3.26
	4
	3111
	3.15
	3.66
	5111
	3.56
	3.72

	1112А
	3
	3.75
	3112А
	3.17
	3.33
	5112А
	3
	3.62

	1113
	3.33
	3.91
	3113
	 
	3.88
	5113
	3.42
	4.19

	1114А
	3
	3.52
	3115А
	 
	3.59
	5114А
	3.3
	3.7

	1115А
	3.11
	3.8
	3116А
	3.3
	3.31
	5115А
	3.2
	3.54

	1116А
	3.09
	3.84
	3121
	3.11
	3.6
	5116А
	 
	3.52

	1121
	3.38
	3.8
	3122
	3.38
	3.83
	5121
	3.36
	3.48

	1122
	3.46
	3.73
	3123
	3.23
	3.65
	5122
	3.45
	3.76

	1123
	3.18
	3.63
	3124
	3.24
	3.85
	5123
	3.25
	3.47

	1124
	3.14
	3.58
	3125
	3.58
	3.98
	5125
	 
	3.82

	1125
	3.33
	4.18
	3126
	3.5
	3.93
	5126
	3.08
	3.67

	1126
	3.3
	4.08
	3131
	3.63
	3.9
	5131
	 
	3.93

	1131
	3.08
	3.93
	3132
	3.125
	3.57
	5141
	3.23
	3.46

	1132
	3.05
	3.47
	3141
	3.4
	3.84
	5151
	3.34
	3.78

	1141
	 
	3.87
	3151
	3.25
	3.66
	5152
	3.46
	3.66

	1151
	3.21
	3.57
	3152
	 
	3.6
	
	
	

	1152
	3.16
	3.79
	3171
	3.3
	3.82
	
	
	


К  ПРОБЛЕМЕ  ПОДГОТОВКИ  ТРЕНЕРОВ  ПО  ПОЛИАТЛОНУ

                                                                    Гильмутдинов Т.С.  

                                         Марийский государственный университет 

В настоящее время широкую популярность среди молодежи получают занятия полиатлоном. Многовариантность предусмотренных программ позволяет включиться к тренировкам по полиатлону практически во всех общеобразовательных школах, средних и высших учебных заведениях. Особенно велика роль полиатлона, как прикладного вида спорта в подготовке молодежи допризывного и призывного возраста. Согласно законодательству по призыву все выпускники вузов подлежат прохождению воинской службы в армии.

 Развитие любого вида спорта во многом определяется наличием развитой системы подготовки специалистов высшей квалификации. Именно недостаточность количества высококвалифицированных тренеров и преподавателей   с высшим физкультурным образованием в какой-то мере сдерживает развитие любого вида спорта. В настоящее время данная проблема актуальна и для развития полиатлона. Из более ста видов спорта, культивируемых в Российской Федерации, полиатлон по числу занимающихся занимает 28 место, а по числу подготовки мастеров спорта 26 место, среди видов спорта по многоборью эти показатели прочно занимают первое место. Быстрыми темпами растут спортивные достижения. Можно ожидать острую нехватку тренерских кадров в ближайшее время. 

Учебный план физкультурных вузов и факультетов физической культуры предусматривает освоение студентами теоретического и практического курса по легкой атлетике, лыжной подготовке, плаванию, то есть тех дисциплин, которые являются составляющими полиатлона. Этот факт в определенной мере способствует подготовке тренерских  кадров по полиатлону. Однако отсутствие специальных знаний по  методике подготовки полиатлонистов сказывается на качестве и эффективности построения тренировочного процесса.

Проведенный анкетный опрос показал, что 86% тренеров занимающихся подготовкой в летнем полиатлоне, являются специалистами по легкой атлетике, остальные пришли из плавания, стрельбы и других видов спорта. В зимнем же полиатлоне 96 % - тренеры, обучающиеся на кафедрах лыжного спорта или занимающиеся лыжными гонками.

Таким образом, наиболее приемлемый вариант открытие групп подготовки тренеров по летнему полиатлону на кафедрах легкой атлетики и кафедрах лыжного спорта по зимнему полиатлону, где отлажена система подготовки специалистов с высоким уровнем теоретических и практических знаний. В то же время необходимо отметить, что на протяжении многих лет учебные планы не подвергаются анализу по востребованности преподаваемых видов спорта. Например, по легкой атлетике на   факультетах физической культуры продолжают поголовно всех обучать толканию ядра, метанию диска, копья, которые давно перестали использоваться в системе физического воспитания школьного и высшего профессионального образования и не проводятся соревнования  даже на региональном уровне. Таким образом, часы отведенные на освоение данных видов спорта можно и нужно перераспределить в пользу более глубокого изучения и освоения теоретического, технического и практического разделов полиатлона. Практика обучения на факультетах физической культуры ряда вузов показывает, что студенты, специализирующиеся в группах повышения спортивного мастерства по полиатлону гораздо легче и успешнее справляются  с практическими и теоретическими требованиями по многим дисциплинам.
 Разработанная система тестирования физической подготовленности на основе программ полиатлона может с успехом  использоваться на вступительных экзаменах для отбора абитуриентов.  С глубоким убеждением можно утверждать, что выпускники по полиатлону будут востребованы на рынке труда в области физической культуры и спорта.
ПЛАВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

НАЧИНАЮЩИХ СПОРТСМЕНОВ

В ЛЕТНЕМ ПОЛИАТЛОНЕ

Гильмутдинов Т.С.
Марийский государственный университет

Наиболее энергоемкими видами в летнем полиатлоне являются бег на выносливость и плавание. При построении тренировки с начинающими спортсменами важно определить оптимальное соотношение нагрузок в плавании с другими видами полиатлона. Учитывая тот факт, что летнее пятиборье включает 5 видов, прямой перенос принципа построения в чистом плавании не приемлем. Основная задача при построении тренировочного процесса должна сводиться к нейтрализации отрицательного и достижения максимального положительного  переноса на другие виды полиатлона.

Учитывая, что на современного студента падает большая информационная нагрузка чрезмерное увеличение тренировок в недельном микроцикле может привести к выходу за границы адаптационных возможностей, к срывам и  перетренировке. Многолетний тренировочный опыт в течение 30 лет позволил выявить оптимальное соотношение тренировок по плаванию в недельном микроцикле, состоящем из шести тренировочных занятий. В настоящее время в многоборных видах, содержащих плавание, применяют принцип  крупноцикловой концетрации и равномерного распределения в течение годичного цикла. Во многих  вузах нет  возможности арендовать плавательный бассейн в течение всей недели. В лучшем случае удается проводить тренировки 2-3 раза в неделю. Нами за основу построения тренировок по плаванию взято равномерное распределение тренировок по плаванию в течение годичного цикла. 
На общеподготовительном, специально-подготовительном, предсоревновательном и соревновательном  этапах отводилось три тренировки на плавание. Через две недели предварительной подготовки проводится тестирование исходных показателей в плавании на 50, 100 и 1000 м.  Тренировки по плаванию проводятся в понедельник, среду и пятницу с 20.00 часов в течение 45 минут на каждом занятии. В подготовительный период в понедельник проводится тренировка на развитие общей выносливости от 1200 до 1800 м с равномерной скоростью при ЧСС 150-160 уд/мин. В среду на отрезках от 200 до 400 м, 8*200, 4*400 м., в  конце тренировки на фоне  утомления выполняется плавание 8*50 м одними руками и  ногами с использованием плавательных досок. В пятницу проплывание  равномерно 400-600 м, затем 4* 75, 4* 150 м с применением повторно-переменного и повторного методов.

 Во вторник, четверг и субботу выполняются тренировки по легкой атлетике в течении 2-2,5 часов  с применением равномерного бега на местности, спортивных игр и одночасовой тренировки в тренажерном зале с использованием специальных упражнений на различные группы мышц участвующих в плавании, легкоатлетических видах и пулевой стрельбе.  В последнюю неделю каждого месяца - контрольное плавание на 100 и 1000 м характеризующих специальную подготовленность и аэробную производительность. Дополнительно в воскресные дни самостоятельно выполняется ходьба на лыжах,  что способствует   закаливанию организма.
В предсоревновательный и соревновательный периоды нарастает скорость проплывания. Подключаются тренировки на коротких отрезках  для развития скорости и скоростной выносливости от 25 до 75 м сериями по  4*25, 8*50, 4*75 метров. Один раз в два месяца проводятся соревнования по  программе летнего четырехборья. В соревновательный период- с апреля по сентябрь  выступления в соревнованиях по полной программе летнего пятиборья полиатлона. Тренируясь по этой системе, новички, с трудом проплывающие 100м за 2 минуты выходят на уровень 1.20-1.35 мин, показывающие на начальном этапе 1.45-1.50 достигают 1.08-1.12 мин., а в пятиборье летнего полиатлона набирают сумму первого разряда и кандидата в мастера спорта.
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ КОМПОНЕНТОВ У СТУДЕНТОВ ВУЗА В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

Гурова Е.А., Сидоров Д.Г., Панова Т.Н., Березина Л.В.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Проблема сохранения и укрепления здоровья студенческой молодежи сложна и многогранна, и на сегодняшний день является одной из наиболее тревожных проблем современного общества.

Здоровье как целостный социально-психологический феномен является интегративным критерием и показателем качества современного образования. Физическая подготовленность, уровень психофизической культуры молодежи за время обучения в вузе снижается, что обусловлено резким ростом информационных и эмоциональных нагрузок, приводящих к значительному ухудшению психического самочувствия студентов, повышенной тревожности, отчужденности. 

Задача поиска и прогнозирования новых технологий, организации эффективности учебного процесса по физическому воспитанию в вузе имеют большое практическое значение для подготовки высококвалифицированных специалистов различных отраслей промышленности. При решении этих многообразных задач кафедре физической культуре приходится рационально планировать, вносить корректировки и поправки, а также совершенствовать методику проведения спортивно-оздоровительных занятий.

В условиях высшего учебного заведения спортивно-оздоровительные занятия являются неотъемлемой частью всего учебно-воспитательного процесса и представляют одно из наиболее значимых направлений в формировании объективной необходимости  развития физических качеств и свойств личности, соответствующих требованием Государственного стандарта.

Организация и проведение дополнительных занятий в вузе представляет одно из важных направлений в воспитании учащейся молодежи, которая представляет собой комплекс оздоровительно-образовательных мероприятий, основу которых составляет удовлетворение естественных биологических потребностей в двигательной активности и всестороннем физическом развитии.

Так, в частности, опираясь на методологические основы и современные подходы к формированию культуры здоровья, здорового образа жизни в ННГАСУ была введена (в рамках дополнительных занятий) система оздоровительной гимнастики –  фитбол.

Фитбол – одна из разновидностей аэробики, характерной особенностью которой является большой мяч диаметром 45-75 см., при применении, которого выполняются физические упражнения, как в движении так и на месте, с музыкальным сопровождением. 

Программа этого вида аэробики включает в себя самые обычные упражнения, которые выполняются сидя или лежа на фитболе, с учетом индивидуальной нагрузки для каждого занимающегося в соответствии с его физическими возможностями. Занятия фитболом дают уникальную возможность воздействовать на мышцы спины и живота. 

Оздоровительный эффект фитбола связан с повышенной физической активностью, усилением функций опорно-двигательного аппарата, активизации обмена веществ, подтвержденный опытом работы специализированных, коррекционных и реабилитационных медицинских центров Европы. При выполнении упражнений за счет вибрации и амортизационной функции мяча улучшаются кровообращение и микродинамика в межпозвоночных дисках.


Оптимизация дополнительных занятий по фитболу дает возможность  для улучшения саморазвития и самосовершенствования, позволяет более детально анализировать и объективно оценивать организацию и содержание занятий, адаптировать новые элементы используемой педагогической технологии, более полно раскрыть и реализовать кинезиологический потенциал занимающихся.

Эффективность организации физического воспитания в вузе можно повысить путем дифференцированного построения учебного процесса, с привлечением студенческой молодежи к систематическим дополнительным занятиям (с акцентом на выбранный вид спорта) в свободное от учебы время.

РЕАЛЬНЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ, ОБСТОЯТЕЛЬСТВА И МЕХАНИЗМЫ ПРИОБЩЕНИЯ К ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Доленко Ф.Л., Овчинников С.А.

 Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Зондирование мотивов отношения различных контингентов населения к физкультуре и здоровому образу жизни в подавляющем большинстве работ производится методом анкетирования. Вопросы анкет, составленные в утвердительно-отрицательном, бинарном коде, как правило, предполагают констатацию именно отношения, оценочные предпочтения умозрительного характера. В связи с этим результаты опросов приобретают чисто декларированный характер, могут быть интерпретированы как благие пожелания, лишь в ничтожной степени отражают реальное положение вещей. И в такой же степени могут служить целям педагогической практики.

Учитывая эти издержки, мы попытались связать студенческие оценки и предпочтения с реальными результатами их физкультурной деятельности. С этой целью из всего массива занимающихся физкультурой на 2 и 3 курсах (около 3000 студентов основной медицинской группы) по результатам унифицированной бальной оценки за выполнение пяти зачетных нормативов были отобраны две группы – круглых «отличников» (условно «актив») и круглых «двоечников» (условно «пассив»). Очевидно, такой  подход позволяет не только определить факторы успешной или проблемной физкультуры, но и отделить реальные мотивы от псевдо, и выявить возможность и степень «материализации» этих мотивов в физкультурной практике индивида.

Адаптированные анонимные анкеты с развернутыми вопросами выдавались студентам на дом – важный момент, позволивший получить взвешенные и предельно откровенные ответы. В «активе» оказалось 116 человек, в «пассиве» - 71.

Подавляющее большинство респондентов в обеих группах оценили свое материальное положение как «среднее», а его влияние на физкультурную жизнь по всему спектру ответов нельзя признать решающим. Зато и в «активе» и в «пассиве» постоянно подчеркивается положительное значение высокого качества занятий, в том числе занятий на нашей кафедре.

В «активе» закономерно прослеживаются:
- благоприятный физкультурный климат в семье, стимулирующий пример родителей;
- активные занятия в детском саду, в школе, в детских спортивных секциях;
- среди мотивов преобладает укрепление здоровья и повышение работоспособности. «Зачет» стимулирует лишь в 4 случаях из 116. В качестве мотива в 10 случаях выступает физическое совершенствование, в 4 – успехи в спорте.

Очень важно, что среди этих «отличников» практически половина не удовлетворена своим физическим состоянием, но недостаточно четко представляет себе пути его дальнейшего улучшения. В «активе» в 99% случаев отсутствуют вредные привычки, но более половины жалуются на неупорядоченность и неполноценность питания, связывая это с неудобством учебного графика. В то же время другая половина сумела оптимизировать питание даже в этих условиях.

В «пассиве»

- безусловно благоприятный физкультурный климат в семье встречается крайне редко, преобладает нейтральное, но встречается и отрицательное отношение родителей;
- занятия физкультурой в детских учреждениях, особенно в школе, примерно в половине случаев отличались низким качеством;
- среди мотивов по-прежнему преобладает укрепление здоровья и повышение работоспособности, но заметное место приобретает «зачет», коррекция фигуры и даже «принуждение к занятиям» (антимотив);
- более половины «пассива» самокритично не удовлетворена своим физическим состоянием, догадывается, что поправить его можно только с помощью физкультуры, но лень, неорганизованность, примирение с тем «что есть» служат для этих студентов «уважительной причиной».

Имеет место разительный парадокс: с «двойкой» за уровень двигательных качеств, обнаруживая глубокую информированность об отклонениях в состоянии здоровья, оценивая его, как плохое, испытывая выраженную диспропорцию роста и веса, обзаведясь вредными привычками, примерно треть «пассива» удовлетворена собственным физическим состоянием. Например, ответы в графе «вредные привычки» варьируют в диапазоне от «нет и никогда не было» до «курил, курю и курить буду».

Результаты зондирования, построенного по данной схеме, дают богатейший материал для различных параллелей и экстраполяций, которые, естественно, не могут быть исчерпаны в данной статье. В самом общем виде они дают основание заключить, что решающим для оптимизации физкультурной жизни студента является сакраментальный «человеческий фактор» - культура, интеллект, ответственность перед семьей и самим собой, перед потомством, волевые качества, мораль.

В сборе материалов принимали участие преподаватели кафедры физической культуры: Н.Ф. Агаев, М.В. Андрианов, В.А. Афоньшин, Л.В. Березина, Е.А. Гурова, Ф.Л. Доленко, Е.Н. Кузин, С.А. Овчинников, Т.Н. Панова, А.В. Погодин, Д.Г. Сидоров, А.Г. Скудаев, Т.А. Слонова, С.И. Сафронов, В.М. Щукин.

КУЛЬТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ КАК УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ СФЕРЫ

Кузьмина С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Процесс становления профессионализма в период обучения в вузе представляет собой двухуровневую модель, включающую в себя уровень подготовки специалиста, и уровень подготовки профессионала. 
Подлинный профессионал, как показывают исследования, отличается от специалиста. Можно полагать, что эти отличия – не только в уровне владения, например, методикой физического воспитания для педагога физической культуры и спорта. Профессионал и специалист различаются системным качеством своего труда и своей личности в целом. Это системное качество обозначается системным понятием духовность (В.А. Пономаренко, В.В. Рыжов), т.е. одухотворенность профессии особой любовью к своей деятельности и к тем, ради кого и для кого она совершается, обогащенность профессионального труда истинной ценностью, более значимой, чем собственная персона, собственная жизнь или благополучие. 
Подлинный профессионализм, системным признаком которого мы называем духовность деятеля, характеризуется гармоничным сочетанием свободы воли, предоставляемой нравственно ценной ориентацией личности, и свободы действия, которую дает деятелю совершенное владение профессиональными навыками и умениями.
Одним из факторов, обуславливающих формирование таких основ профессионализма будущего специалиста на этапе профессиональной подготовки в вузе, является культура педагогического общения в образовательном учреждении, в условиях которого начинается становление личности профессионала.
Под культурой педагогического общения мы понимаем систему норм, ценностных ориентаций, мотивационно-целевых установок, определенных моделей, форм и способов поведения и взаимоотношений в коллективе факультета, практикуемых в учебно-воспитательной работе и общении преподавателей и студентов. Мы полагаем, что эта система оказывает существенное влияние на формирование психологических установок, усваиваемых студентами в процессе обучения и общения с преподавателями, ценностных ориентаций и деловых качеств личности выпускников, их поведенческих моделей, которые они реализуют в дальнейшем в своей профессиональной педагогической деятельности в сфере физкультуры и спорта. 

Известно, что уровень готовности выпускников к реализации знаний и умений, полученных за время обучения в вузе (компетентность), обеспечивается, прежде всего, содержательной стороной профессиональной подготовки. При формировании нравственных основ профессионализма этого недостаточно. Здесь должны быть задействованы факторы формирования мотивационно-целевых установок, жизненных позиций, поведенческих паттернов, личностных ценностей, отношений к деятельности, профессиональной рефлексии и духовности будущих профессионалов. Совокупность этих факторов представлена системой ценностно-смысловых и нравственно-психологических характеристик профессионально-образовательной среды учебного заведения, психологической культуры общения в образовательном учреждении физкультуры и спорта. 

Наше исследование показало, что специальная психологическая подготовка, направленная на формирование основ профессионализма будущего специалиста физкультурно-спортивной сферы наиболее эффективна в условиях доминирующей диалогической культуры общения в образовательном учреждении физкультуры и спорта.  

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКИХ ФАКУЛЬТЕТОВ 

Лавров В.Н.,  Маслов Н.А. 
Нижегородская академия МВД России

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

На юридических факультетах осуществляется подготовка специалистов по специальности юриспруденция для работы главным образом в правоохранительных органах: следователями прокуратуры, ФСБ, ОВД и т.п., а также судьями. Работа в этих структурах связана с риском нападения правонарушителей. Учитывая это, профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в рамках учебной дисциплины «Физическое воспитание» должна предусматривать формирование технической, физической и психологической готовности к самозащите и задержанию правонарушителей, не превышая пределов необходимой обороны, а также мер, необходимых задержание лиц совершивших правонарушение.

Для формирования содержания, исходя из этих требований, может быть использована рабочая программа по дисциплине «Физическая подготовка» Нижегородской академии МВД России. Программа ППФП должна, прежде всего, включать раздел «Приемы самозащиты и задержания», а также раздел «Преодоление полос препятствий», т.к. в ситуациях самозащиты может возникнуть необходимость убежать от нападающего, преодолевая различные препятствия (оторваться от преследования). 
Таблица

	№

тем
	Наименование разделов и тем

	1
	2

	1. Приемы самозащиты и задержания

	1.1
	Удары и защита от ударов невооруженного противника.

	1.2
	Болевые и удушающие приемы в положении противника стоя.

	1.3
	Приемы спортивной борьбы.

	1.4
	Задержание с угрозой применения пистолета. Защита от огня противника.

	1.5
	Надевание наручников и связывание. Наружный осмотр.

	1.6
	Защита от ударов с использованием подручных средств.

	1.7
	Взаимодействие при силовом задержании и в других ситуациях. Помощь при нападении. Защита от группового нападения.

	1.8
	Освобождение от захватов и обхватов.

	1.9
	Пресечение попыток достать или взять оружие. Защита от угрозы оружием в упор и попыток обезоружить.

	1.10
	Защита от ударов ножом или аналогичным предметом.

	1.11
	Тренировка в служебно-прикладном единоборстве.

	2. Преодоление полос препятствий.


Краткое содержание раздела 1. Приемы самозащиты.
Тема 1.1. Удары и защиты от ударов невооруженного противника.
Теоретические сведения: Значение ударов и защит от них в самозащите. Уровни нанесения ударов и уязвимые места на теле человека. 

Стойки: фронтальная и боевая. Передвижения: скользящим шагом и приставным скользящим шагом, скачком, бегом обыкновенным и скрестным шагом. Удары рукой: прямой, сбоку, снизу, сверху, наотмашь. Удары ногой: толчковые: прямой, в сторону, назад, сверху вниз, захлестывающие: снизу и сбоку. Комбинации ударов.

Защита от ударов: уходами (передвижениями), подставками, отбивами, уклонами, нырками. Комбинации из защитных действий от ударов и ответных ударов. 

Тема 1.2. Болевые и удушающие приемы в положении противника стоя.
Теоретические сведения: характеристика болевых и удушающих приемов. 

Болевые приемы на руку в положении стоя: заведение руки за спину (блокирование руки сзади), загиб руки за спину толчком, рывком и замком, дожим кисти под ручку, рычаг локтя через предплечье, рычаг руки внутрь с переходом к загибу руки за спину, рычаг руки наружу с переводом в положение лежа на животе скручиванием руки внутрь, с переходом к блокированию руки голенью или к загибу руки за спину с подъемом в стойку, дожим кисти сгибанием с переходом к загибу руки за спину; разнонаправленные комбинации из болевых приемов на руку. Использование болевых приемов в качестве ответного действия после защиты от ударов. Комбинации приемов с сопровождением, надеванием наручников, наружным осмотром, с сопровождением в наручниках. Болевые захваты и надавливания.

Удушающие приемы: удушение плечом и предплечьем с надавливанием ладонью на затылок в стойке, с посадкой, с постановкой на колени, двойное удушение. Защита от удушающих захватов.

Тема 1.3. Приемы спортивной борьбы.
Теоретические сведения: предупреждение травматизма.

Специально-подготовительные упражнения: кувырки вперед и назад с выполнением различных заданий; самостраховка при падении вперед, назад, на бок, кувырок через плечо с принятием положения самостраховки при падении на бок, кувырок через правую, левую руку партнера с принятием положения самостраховки при падении на бок; самостраховка при взятии на болевой прием. Страховка. Упражнения для освоения борцовского моста.

Броски: бросок наклоном, с захватом ног спереди и сзади, переворотом, через бедро и с захватом руки на плечо, задняя подножка. Защита от бросков. Разнонаправленные комбинации из бросков. Использование бросков в качестве ответного действия после защиты от ударов.

Приемы борьбы лежа: удержание сбоку, поперек и верхом. Защита и уходы от удержания. Болевые приемы: при удержании сбоку: рычаг локтя через бедро, узел руки рукой, узел руки ногой; рычагу локтя с захватом руки между ног; ущемление икроножной мышцы и ахиллесова сухожилия.
Комбинации приемов борьбы лежа между собой. Однонаправленные комбинации бросков, с приемами борьбы лежа, с надеванием наручников, наружным осмотром в наручниках и сопровождением.
Тема 1.4. Задержание с угрозой применения пистолета.
Действия и команды при задержании и при сопровождении с угрозой применения пистолета. Защита от огня противника: уходы с линии огня с принятием положения для стрельбы, уходы в укрытие: бег «змейкой», бег скрестным шагом с ведением огня в сторону противника, переходы в положение лежа на животе и на спине, уменьшающие площадь поражения, с перекатами, позволяющие уйти с линии огня. Комбинации защитных действий от огня противника, находящегося спереди, сзади.
Тема 1.5. Надевание наручников, связывание. Наружный осмотр.
Теоретические сведения: основания к применению наручников (связыванию подручными средствами); устройство наручников. 

Надевание наручников: подготовка наручников к надеванию; надевание наручников на несопротивляющегося; после задержания с применением болевого приема на руку, приемов спортивной борьбы и с угрозой применения пистолета в положении лежа, стоя и стоя на коленях прижатым к стене. 

Связывание длинной (2-2.5 м) и короткой (от 0.7 м) веревкой, ремнем (двойная петля) в положении лежа, стоя и стоя на коленях прижатым к стене. 

Наружный осмотр несопротивляющегося правонарушителя, в наручниках (связанного) и под угрозой применения пистолета в положении лежа, стоя и стоя на коленях с упором руками в стену.

Тема 1.6. Защита от ударов с использованием подручных средств.

Защита от ударов рукой, ногой, ножом или аналогичным предметом подставками и отбивами подручным средством (палка или аналогичный предмет, табуретка, стул и т.п.)). 

Тема 1.7. Взаимодействие при силовом задержании.

Помощь при нападении. Защита от группового нападения.

Переноска не сопротивляющегося вдвоем. Силовое задержание вдвоем во взаимодействии при подходе сзади, спереди в положении стоя и с переводом в положение лежа. 

Помощь при нападении в положении стоя и лежа ударами и удушающими захватами. Помощь при нападении противника вооруженного ножом или огнестрельным оружием.

Тема 1.8. Освобождение от захватов и обхватов.
Освобождение от захватов: одежды на груди, за горло, волосы, рукавов, запястий одной и обеих рук сверху и снизу; ног при подходе спереди и сзади; от удушающих захватов плечом и предплечьем, при подходе сзади и сбоку.

Освобождение от обхватов туловища без обхвата и с обхватом рук при подходе спереди и сзади различными способами.

Комбинации приемов освобождения с ударами, болевыми приемами и задержанием с угрозой применения пистолета с последующим сопровождением, надеванием наручников, наружным осмотром, с сопровождением в наручниках.

Тема 1.9. Пресечение попыток достать оружие. Защита от угрозы оружием.
Пресечение попыток достать оружие из внутреннего, бокового и заднего кармана, из-за пояса, из-под брючины. 

Защита от угрозы пистолетом с близкого расстояния спереди и в упор сзади.
Тема 1.10. Защита от ударов ножом или аналогичным предметом.
Защита от ударов ножом сверху сбоку, наотмашь, снизу с ответными действиями: ударами, угрозой применения оружия, болевых приемов.

Тема 1.11. Комбинации приемов с сопровождением, надеванием наручников, наружным осмотром, с сопровождением в наручниках. 

Тема 1.12 Тренировка в служебно-прикладном единоборстве.
Учебно-тренировочные задания в ударном взаимодействии, в борьбе стоя и лежа. Тактика перехода от ударного взаимодействия к борьбе в захвате. Учебно-тренировочные поединки с различными установками и соревнования по правилам служебно-прикладного единоборства.
Краткое содержание раздела 2. Преодоление полос препятствий.
Прыжки в длину с разбега (преодоление «рвов» шириной до 3,5 метров), дальне высокие прыжки высотой до 0,5 м и длинной до 2 метров, преодоление препятствия высотой до 1,5 метра (через коня поперек, гимнастическое бревно) перекатом, прыжком с опорой на руки и ногу, прыжком с опорой на руки, прыжки через препятствие высотой до 1 метра, выполняя полет-кувырок, переползание по-пластунски, преодоление забора высотой до 2 метра, прыжки в глубину с высоты до 2,5 метров, передвижение по узкой опоре (гимнастическое бревно, закрепленная и качающаяся труба и т.п.) расположенной на высоте до 1,2 метра, передвижение по рукоходу сверху (разрушенный мост), передвижение в упоре на руках по брусьям, передвижение в висе на руках по рукоходу; лазание по вертикальному шесту (канату), метание гранаты в цель. 

Тренировка в преодолении полос препятствий различного содержания и протяженности, в том числе с проведением различных приемов самозащиты на «пунктах самозащиты и задержания». 
Включение в учебный процесс по дисциплине «Физическое воспитание» на юридических факультетах раздела профессионально-прикладная физическая подготовка подобного содержания позволит сформировать готовность к самозащите и задержанию правонарушителей. От уровня подготовленности к применению приемов самозащиты и задержания будет, в значительно степени, зависеть применение приемов без превышения пределов необходимой обороны и мер, необходимых для задержания лиц совершивших правонарушение.

ПРИНЦИП МОДУЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ У СТУДЕНТОВ, ОТНЕСЕННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ
Лапчинская Н.В., Светкина Е. Г.

ГОУ ВПО Волго-Вятская академия государственной службы

Модернизация российского образования выдвигает перед ВУЗами как одну из первоочередных задач подготовку конкурентоспособного специалиста, обладающего необходимым потенциалом профессиональных и нравственных качеств, запасом творческой и социальной активности, работоспособности и коммуникативности. Этим требованиям может соответствовать здоровый, активный и культурно развитый человек. 

В последнее время отмечается ухудшение состояния здоровья молодежи и увеличение количества студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Об этом свидетельствуют официальные сообщения Департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного образования и социальной защиты детей Министерства образования науки РФ (2009г.); материалы Всероссийского конкурса учреждений высшего профессионального образования «ВУЗ здорового образа жизни» (2010г.); результаты всероссийской диспансеризации 2006г., где было установлено, что 51,7% подростков имеют функциональные отклонения, 16,2% - хронические заболевания различных органов и систем. 80% юношей призывного возраста по медицинским показаниям не готовы к службе в Вооруженных силах, а также проведенный анализ научно-методической литературы (И.Г. Белавина П.В. Бундзен, И.В. Ильина). Результаты исследований, проведенных нами в ГОУ ВПО ВВАГС, близки к средне - статистическим показателям вышеперечисленных источников. 
Это подвигло нас к поиску эффективных форм и методов использования средств физического воспитания с целью восстановления, сохранения, укрепления здоровья студентов и формирования компетенций здоровье-сбережения.

Разработанная нами технология организации и планирования учебного процесса основана на модульном подходе; реализации принципов образовательной и оздоровительной направленности, гуманизации, проживания, осознания и рефлексии, экологичности, единства с окружающей средой, доступности, преемственности, последовательности учебного материала. Технология предусматривает использование рациональных общепедагогических и специфических методов физического воспитания, таких как беседа, лекция, семинар, коллоквиум, просмотр учебных фильмов, кондиционная тренировка, аутотренинг, медитация, релаксация и другие, наиболее эффективные для студентов отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.  

Приобретенные более углубленные знания, умения и навыки здоровье-сбережения расширяют диапазон личной культуры, позволяют компенсировать состояние нездоровья и создают условия для потребности приоритета здорового образа жизни, мотивируют на сохранность здоровья. Формирование мотиваций к здоровье-сберегающей активности в нашей практике усиливается рефлексией ведения «Дневника самонаблюдения», «Паспорта здоровья» и «Календаря здоровья», где студенты в течение трех лет обучения отслеживают развитие функциональных возможностей своего организма, его реакцию на физическую нагрузку. Это стимулирует студентов самостоятельно контролировать себя, побуждает к формированию осознанной потребности в активной деятельности, является основой при разработке личных проектов самопознания и самосовершенствования. 

Разработанное нами содержание учебно-воспитательного процесса осуществляется в трех векторах:
· в вертикальном – накопление, углубление знаний и умений в области личной физической культуры, понимание и ее значимость сохранения и  укрепления здоровья;

· в горизонтальном – ротация между различными уровнями понимания, знаний, умений и навыков, сформированными в универсальные компетенции здоровье-сбережения;

· в пространственно – временном, т. е. практическое использование приобретенных знаний, умений, навыков, понимание их значимости в формировании устойчивости организма к неблагоприятным условиям и факторам труда, которые становятся действенным залогом профессионального творческого развития.
Результаты внедрения данной технологии организации  и планирования учебно-воспитательного процесса для студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, подтверждают эффективность  ее использования и тенденцию к положительной динамике формирования компетенций здоровье-сбережения. 
Опираясь на экспериментальные данные, можно сделать вывод, что разработанная технология организации и планирования учебного процесса на основе модульного подхода, со студентами, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, позволяет:

· качественно решать задачи обеспечения готовности студентов, к профессиональной деятельности; 

· расширять личную физическую культуру, возможности использования практик здоровье-сбережения;

· самостоятельно определять уровень физического развития, физической подготовленности;

·  достигать более высокой ступени знаний о физической культуре;

· использовать средства физической культуры для самопознания, самосовершенствования и здоровьесбережения;

·  проявлять ответственность за свое здоровье;

·  заявлять приоритет здорового образа жизни;
· повышать двигательную активность и способствует формированию универсальных компетенций здоровье-сбережения.

ВОСПИТАНИЕ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У СТУДЕНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И В СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЯХ
Маслов Н.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Студенты высшего образовательного учреждения должны знать, что успехи в спорте, учёбе, труде очень во многом определяются моральными и волевыми качествами. Это они обеспечивают трудолюбие, преодоление трудностей, стремление к победе. Они же и формируют правильное общественное поведение, отрицательное отношение к наркотикам и алкоголю.
Воспитательная составляющая учебного процесса по физической культуре образовательного учреждения должна быть направлена на то, чтобы студенты задумывались над своими желаниями, действиями и поступками и всегда в первооснове видели моральные качества. Поведение в коллективе, отношение к товарищам и взрослым, на тренировках и многое другое определяется моральными качествами.

Моральные или нравственные качества многообразны и проявляются в обществе, среди людей в самых различных формах и сочетаниях. Главные из них - доброта, душевность, любовь к своим близким, к своему коллективу, к Родине. Это нравственная основа прочности психической сферы человека, правильности мыслей, направленных на достижение цели, на преодоление трудностей.

Важную роль играет мотивация проявления волевых качеств. Её сила и устойчивость во многом определяется моральными качествами. Особенно много примеров можно привести из спорта высших достижений.

Так уместно будет привести пример нашего выдающегося хоккеиста Валерия Харламова. Всё золото мира – медали чемпионатов Европы, мировых первенств, Олимпиад – было добыто им за годы спортивной деятельности. Но Валерий Харламов никогда не чувствовал себя этаким старателем на россыпях спортивной удачи. Он сражался «не на жизнь, а на смерть» за победу сборной страны. Он был горд в первую очередь за державу. Здесь и проявлялись его человеческие качества – честность, принципиальность, порядочность – эти достоинства долго ещё будут для молодых спортсменов образцом для подражания

Однако А.С. Макаренко говорил, что нельзя всё воспитание строить только на примерах чьего-то мужества, чей-то выдержки и принципиальности. Нужно, чтобы нравственные нормы формировались и на основе практической жизнедеятельности самих обучающихся, необходима организация личного нравственного опыта каждого студента в жизненных ситуациях.

Можно дать несколько практических рекомендаций по воспитанию моральных качеств:

1. Прежде всего, преподаватель должен быть живым примером для воспитанников в нравственном отношении. Это – доброта и справедливость, педагогический такт и скромность, соблюдение морального кодекса.

2. Будьте знакомы с последними изданиями, статьями, вызывающими широкое обсуждение среди молодёжи. Вы всегда должны быть готовы отвечать на вопросы студентов.

3. Ваше влияние на студентов и общение с ними должно распространяться не только на учебные занятия, но и на другие сферы его жизни.

4. Ведя беседу со студентами, интересуйтесь их состоянием после занятия, настроением, успехами в учёбе, обстановкой дома.

Основой же волевых качеств являются высокие моральные качества и связанные с ними увлечённость и стремление к поставленной цели. А практической основой воспитания волевых качеств является труд в самых его разнообразных формах. 

Обеспечение правильного морального духа и постоянного стремления студентов к поставленным целям с постепенным увеличением их значимости, а также трудности и сложности, которые встречаются на занятиях по физической культуре или при занятиях спортом в секциях – это самые важные компоненты методики воспитания волевых качеств.

Остановимся подробнее на одном из главных составляющих волевого качества – дисциплинированности. Дисциплинированность – это умение подчинять свои действия требованиям долга, правилам и нормам, принятым в обществе. В основе неё лежат моральные качества и убеждённость в её необходимости.

Практическое воспитание этого качества должно начинаться с первой минуты нахождения в институте, в секции, в группе, на занятии. Чёткая команда, ваша подтянутость, своевременное начало занятия, регулярная отметка посещаемости в журнале – основа дисциплинированности в группе. Рекомендуется никогда не снижать своей требовательности. Ни один проступок, ни одно нарушение норм поведения и режима не должно оставаться вне преподавательского внимания. 

При соблюдении этих рекомендаций процесс физического воспитания станет действительно двусторонним процессом: с одной стороны - педагогической деятельностью преподавателя, а с другой - положительно мотивированной работой студентов на занятиях и в секциях.
К ВОПРОСУ О ФИЗИЧЕСКОМ СОСТОЯНИИ СТУДЕНТОК

МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА ЗА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ

Мандриков В.Б., Мицулина М.П., Ушакова И.А., Туркин Р.А.

Волгоградский государственный медицинский университет

Интенсификация учебного процесса в высших и средних специальных учебных заведениях отрицательно сказывается на показателях здоровья студентов: их физическом развитии, физической подготовленности, функциональном состоянии, психическом и репродуктивном здоровье.

Целью настоящей работы явилось изучение физического развития и физической подготовленности девушек медицинского колледжа в динамике 3-х лет обучения. В исследовании приняли участие 79 студенток колледжа Волгоградского государственного медицинского университета отделений за период 2007 – 2010 гг.

Анализ динамики показателей физического развития студенток колледжа свидетельствует, что рост за период обучения практически не изменился. Масса тела у девушек увеличилась ко второму курсу и незначительно снизилась к третьему. Величины окружностей грудной клетки у девушек в покое, на вдохе и выдохе из года в год имела тенденцию к росту. Максимальный прирост от исходного уровня к третьему курсу ОГК в покое составил 1,9%  (р>0,05), на вдохе – 0,7% (р>0,05); на выдохе – 3,4% (р<0,05). Несмотря на рост значений ОГК, величина экскурсии грудной клетки незначительно увеличилась на втором курсе (р>0,0) и достоверно снизилась на третьем (р<0,05) (см. таб.). Исследования силы мышц кисти и становой выявили прирост мышечной силы ко второму и третьему курсам.

Анализ физической подготовленности девушек выявил положительную динамику в прыжке в длину с места, подъеме туловища из положения лежа, беге на 100 м и 2 км. Так, длина прыжка к третьему курсу увеличилась на 7 ± 2,6 см (р>0,05), количество подъемов из положения лежа – на 8,1 ± 2,4 раза (р<0,05). Время бега на 100 м улучшилось ко второму курсу на 0,8 ± 0,1 с (р>0,05), бега 2 км к третьему курсу – на 1.16, 00 ± 0.05,01 (р<0,05). Динамика физического развития и физической подготовленности студенток медицинского колледжа приведена в таблице.
Таблица
	Показатели
	Исх.п
	II
	III

	Длина тела (см)
	162,0±1,4
	162±1,1
	162,9±1,3

	Масса тела (см)
	57,0±2,0
	57,5±1,7*
	56,0±1,6*

	Окружность грудной клетки (см)
	Пауза
	83,3±1,3
	83,4±1,0
	84,9±1,2

	
	Вдох
	88,6±1,3
	89,3±1,1
	89,3±1,4

	
	Выдох 
	80,2±1,1
	80,2±0,9*
	83,0±1,2

	Экскурския грудной клетки (см)
	7,8±0,6
	8,6±0,8*
	6,3±0,3*

	Сила (кг)
	Правая рука
	28,9±1,3*
	30,6±1,6
	31,8±1,2*

	
	Левая рука
	29,8±1,2
	30,3±1,5
	32,0±1,2

	
	Становая 
	57,2±3,4
	65,6±3,7
	62,1±2,9

	Прыжок в длину с места (см)
	168,2±2,8
	173,8±2,8
	175,2±2,5

	Наклон туловища вниз из положения стоя (см)
	15,3±1,0
	18,0±0,9
	17,5±1,1

	Подъем туловища из полож.  лежа до прямого угла с согнутыми коленями (раз)
	36,4±2,8*
	44,5±1,9*
	43,3±2,3

	Челночный бег 5 х 20 м (с)
	24,6±0,2*
	24,1±0,2*
	24,2±0,2

	Бег 100 м (с)
	17,8±0,5
	17,0±0,5
	17,0±0,1

	Бег 2 км (с)
	11.48,0±00.32,0*
	11.15,1±00.24,1
	10.32,0±00.20,1*


Примечание. Различия достоверны * р<0,05.

Проведенные исследования позволили определить направленность и темп динамики физического развития и физической подготовленности студенток медицинского колледжа Волгоградского государственного медицинского университета.
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ КАК 
ОДНОГО ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
ПРИ ЗАНЯТИЯХ БАДМИНТОНОМ

Неумоина С.Н. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

 Одним из важнейших физических качеств при занятиях бадминтоном является быстрота. Быстрота, как физическое качество спортсмена, определяет его способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени. В многообразии действий, входящих в деятельность бадминтониста, значительное место занимает скорость выполненных двигательных актов.

Комплексное проявление быстроты во время поединка бадминтонистов зависит от латентного времени двигательной реакции, скорости одиночного сокращения мышц при условии преодоления собственного веса тела и минимально возможной частоты движения.

Воспитывать такое физическое качество, как быстрота, можно с помощью определенных средств и методов тренировки, целенаправленно воздействующих на совершенствование трех вышеуказанных элементарных ее форм.

Максимальная скорость движения бадминтониста в значительной мере зависит от силы мышц и аппаратной выносливости. Она зависит также от степени подвижности в суставах и способности мышц быстро переходить из напряженного в расслабленное состояние. Проявление в целом быстроты у бадминтониста можно выразить в следующей форме:

· мгновенная реакция на движущийся волан;

· осмысливание значимости замысла противника;

· правильное исходное положение, позволяющее эффективно выполнить стартовое ускорение к месту приземления волана;

· ответное действие, ставящее противника в трудную игровую ситуацию.

При игре в бадминтон основная задача состоит в достижении определенной скорости передвижения по площадке, чтобы наилучшим образом произвести задуманный маневр с воланом.

В бадминтоне, как и во всех спортивных играх, мы встречаемся с простой и сложной двигательными реакциями. Под простой реакцией понимают время ответа заранее известным движением на заранее известный сигнал при неожиданном его появлении. Совершенствование быстроты простой реакции бадминтониста является основой совершенствования его сложной реакции, т.е. времени реагирования заранее известным движением на неожиданный  сигнал (в данном случае – волан, движущийся с неизвестной заранее скоростью в неизвестном заранее направлении).

Быстроту и быстроту реакции развиваем следующим образом:

· бег со старта на короткие дистанции;

· ускорение из основной стойки с середины спортивного зала на 10 метров в различные направления по сигналу;

· челночный бег по ширине бадминтонной площадки;

· броски теннисного мяча в парах, увеличивая силу броска и сокращая дистанцию;

· броски теннисного мяча в парах, в сторону от партнера на 2 метра с последующей ловлей одной рукой;

· отпускание теннисного мяча тренером на уровне пояса и ловля его спортсменом хватом сверху.
СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ЛЫЖНИЦ-ГОНЩИЦ

Николаев В.Т.

Марийский государственный университет

Чаще всего силовая подготовка женщин базируется на методике подготовки мужчин. Поэтому необходимо рассмотреть характерные отличия мужского и женского организма. Женский организм с его биологическими ритмами является готовой моделью для построения учебно-тренировочного процесса и управления им. Организм спортсменок обладает основной биологической особенностью – менструальной функцией, цикличность которой оказывает активное влияние и на его работоспособность. Продолжительность биологического цикла находится в пределах 3-5 недель (от 21 до 36 дней). В настоящее время условно весь специфический биологический цикл делят на 5 фаз: менструальная, постменструальная, овулаторная, постовулаторная, предменструальная. В течение биологического цикла у спортсменок наблюдается 2 фазы относительно повышенной работоспособности (II и IV фазы) и 3 – относительно пониженной (I,II,V фазы). На протяжении биологического цикла (28-30 дней) лыжницы способны выполнять высокие тренировочные и соревновательные нагрузки 16-20 дней. Тренировка силовой выносливости связана с большим числом повторных мышечных сокращений относительно небольшой силы, которые в основном обеспечиваются активностью медленных мышечных волокон. Развитие выносливости в результате тренировки сопровождается  рабочей гипертрофией мышц, связанной с повышением их силовых, скоростно-силовых и окислительных свойств, которые носят ярко выраженный характер. Рабочая гипертрофия выражается в утолщении мышечных волокон, главным образом за счет увеличения объема саркоплазмы, т.е. несократительной части волокон, где происходит гликолиз, а также в увеличении относительной площади, занимаемой ими. Увеличиваются как размеры, так и число митохондрий, и повышается их способность ресинтеза АТФ в процессе окисления пирувата и жирных кислот. Выносливость в условиях длительной и напряженной работы обеспечивается рядом компенсаторных  механизмов на уровне внутри и мышечной  координации. Средства для развития силовых и скоростно-силовых показателей лыжниц-гонщиц выбираются на основе предварительной оценки по критерию специфичности тренирующего воздействия. Под специфичностью тренирующего воздействия понимается степень их соответствия условиям соревновательной деятельности, как в двигательной структуре, так и в режиме работы мышечной системы и в механизме ее энергоснабжения. Для того чтобы сохранить тренирующий потенциал силовой нагрузки (особенно для высококвалифицированных лыжниц) необходимо применять средства не только соответствующие, но и превышающие соревновательные условия по значениям максимальных усилий. Тем самым обеспечивается тот ее тренировочный эффект, который объективно необходим, на конкретном этапе подготовки. Величина тренирующего воздействия силовых упражнений определяется силой тренирующего потенциала используемых средств, отношением величины объема нагрузки ко времени его реализации, интервалом отдыха между повторным применением средств. Наилучшим вариантом использования специальных силовых упражнений в подготовке лыжников-гонщиков является выполнение их по круговой системе с активным отдыхом между упражнениями. Другой вариант - локальное воздействие на определенные мышечные группы серийным выполнением силовых упражнений с активным отдыхом между сериями. Необходимо уделить внимание развитию мышц спины и брюшного пресса, т.к. эти группы мышц образуют так называемый мышечный корсет, который имеет большое значение для профилактики травм спины при передвижении коньковым ходом. 

Таким образом, для упорядочения всего комплекса тренировочных нагрузок в годичном цикле подготовки лыжниц-гонщиц, необходимо концентрировать специальные силовые нагрузки в относительно самостоятельные части «блоки» в двух фазах относительно повышенной работоспособности с учетом биологического ритма женского организма.
ТВОРЧЕСКИЙ АСПЕКТ В САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ

С ЦЕЛЬЮ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ
Остапенко А.И., Семенов Д.В., Пикунов О.И.
Нижегородский государственный лингвистический 

университет им. Н.А. Добролюбова
В современной социокультурной ситуации приоритетом в формировании успешной личности является расширение творческой составляющей ее воспитания и образования. Именно творческие потенции, которые заключены в интеллектуальной активности человека и которые складываются на ранних этапах становления личности, в дальнейшем реализуются в бесконечном многообразии активности субъекта на протяжении всего его жизненного пути и являются условием его успешной  интеллектуальной жизни. Определение сущностного содержания феномена творчества, на наш взгляд, возможно лишь в том случае, если творческая активность выступает в качестве своеобразного выражения всей человеческой родовой истории, является фактором антропосоциогенеза. «Только человек из всех живущих на Земле может в собственном смысле творить, т.е. создавать, строить, повинуясь не инстинкту, но в соответствии с осознаваемым замыслом или целью, и развивать эту способность не только «из потребности», но и «из возможности»[3, 34].

В процессе творческой активности человека происходит своеобразное оформление той избыточной энергии, которая заключена в интеллектуальных потенциях человека, как социального существа. В творчестве наиболее полно раскрываются все стороны личности, а приобретение чувства удовлетворения самим процессом творческого существования дает человеку подлинную самореализацию. Важно иметь ввиду, что в процессе творческого преобразования мира человек реализует и инстинкт самосохранения себя, как биологического вида. Тот инструментарий, которым наделила его природа для обеспечения выживания, явно недостаточен и без творческой модификации оказался бы совершенно неадекватным в условиях необходимости сосуществовать с иными представителями флоры и фауны, строить себя и развивать свою социальность в контакте и теснейшим взаимодействии с живой и неживой природой.

Очевидно, что в условиях, когда творческая потенция человека оказывается искусственно снижена, хотя бы из-за неблагоприятной внешней среды, это вызывает к жизни целый спектр различного рода моделей девиантного поведения, различного рода проблем психофизиологического, психоэмоционального свойства. В частности это приводит к тому, что накапливающийся излишек активной энергии человека, не будучи способным трансформироваться в позитивном, творческом ключе, оказывается выброшенным во вне в виде различного рода агрессии, деструкции и насилия. Это дает основание считать феномен творчества своеобразным условием и предпосылкой деятельности человека, свойством его природы, но с другой стороны – определенного рода защитным механизмом человеческого бытия, способом самосохранения вида Homo Sapiens в процессе антропосоциогенеза, или инструментом обеспечения безопасности человеческого сообщества (социума) за счет естественного преобразования (сублимации) избытка энергии в созидательную деятельность.

Традиционно под творчеством принято понимать привнесение в мир нового, не бывшего и у чего не было прецедента существования, или же по словами И.Канта «…для чего не существует правила создания»[2, 323-324]. Творчество  представляет собой также  «… некоторый аспект развития личности, относящийся к переходу на высокий интеллектуальный уровень. Творческий индивид выделяется из популяции тем, что способен решать определенный круг постоянно возникающих задач с более высоким качеством за то же время» [1, 954].

В рамках творческой активности реализует себя своеобразная психология самоутверждения человека и как субъекта общественных отношений и как носителя определенного типа духовности. Вместе с тем надо иметь ввиду, что «… неспособность к творчеству не позволяет реализовываться в деятельности созидания, слабость не дает утвердиться и осуществить свою волю к изменению мира в желательном направлении, но болезненно активизированный инстинкт самоутверждения требует от человека запечатлеться в картине мира, в его движении и тогда возникает искушение «смешать фигуры» в этой грандиозной игре, передвинуть самого себя, лишить мир собственной фигуры и тем внести все-таки изменение в картину мира» [3, 38]. В данном случае речь идет о т.н. негативном творчестве, о проявлениях протестного сознания, крайней формой которого является суицид. 

Каким бы образом не была бы маркирована творческая активность, речь идет о фундаментальном, имманентно присущем человеку свойстве стремиться к запечатлению своей индивидуальности в предметах внешнего мира, в различного рода материальной и духовной культурной продукции.  Это стремление, пожалуй, может быть проинтерпретировано как нежелание небытия, нежелание переходить в небытие, своеобразная реакция на смертный характер человеческой природы. Именно в рамках творческой активности человек преодолевает время, фатально и с необходимостью влекущее его к смерти. Именно в творчестве человек обретает тот доступный для себя модус бессмертия здесь и сейчас в сфере реальной жизни, который примеряет его с действительностью, насыщает ее смыслом и делает человека по-настоящему значимым, как в глазах окружающих, так и в собственной оценке. 

«По большому счету творчество – это человеческая норма: организация гармоничных, взаимообогающих, подлинно адекватных взаимодействий с окружающим; человек, по сути, не должен быть нетворческим, потому что это не позволит ему выжить  в непрерывно изменяющемся мире, где необходимо обучаться с первой попытки. Учитывая связь творчества со здоровьем, во-первых, и с обеспечиваемой им адекватностью взаимодействий, во-вторых, можно сказать, что в будущем творчество должно стать  нормой как для отдельного человека, так и для преподавателей физической культуры, пропагандирующих здоровый образ жизни» [3, 43].
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ОПЫТ И ПРОБЛЕМЫ СИСТЕМНО-СТРУКТУРНОГО ПОДХОДА

К МОТИВАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ СТУДЕНТАМИ ДПП «ТМФКС»


Петунин О.В., Барышников Ю.А.

Московский государственный областной социально-гуманитарный институт

Многолетний опыт научно-педагогической работы на факультетах ФКС вывел нас на целесообразность системно-структурного подхода к изучению студентами ДПП "ТМФКС". Во-первых, мы полагаем этот предмет стержневым на факультете. Но большинство студентов младших курсов еще со школьных лет привыкли к подобным утверждениям многих преподавателей, и посему воспринимают представление очередной дисциплины наряду с другими.

Когда же мы показываем предмет ТМФКС системно, начиная с "Введения в специальность" и ИФКС на первом курсе,  далее  - собственно ТМФКС, ОНМД в ФКС, психологии ФВС, социологии ФКС, квалификационных работ (включая ВКР), непрерывной педагогической практики студентов (НППС), интегрирующего курса "Основы профессионального мастерства педагога по ФКС" и заканчивая государственным экзаменом выпускников по той же дисциплине, то отношение большинства студентов к ее изучению уже изменяется в лучшую сторону.

Если же реализация этой системы обеспечивается еще и тандемом преподавателей, а в нашем опыте их бывало 2-3, то ее действенность на сознание большинства студентов оказывается более значимой.

Но каждая система имеет свое строение, структуру, представление о которой усиливает мотивацию студентов к изучению, таким образом, оформленной дисциплины (показать). Эту структуру мы пытаемся довести до сознания студентов уже на первых занятиях изучения курса и далее в форме зачетно-экзаменационных вопросов, каждый из которых, в свою очередь, структурируется в соответствии с содержанием рекомендуемых учебников.

Или, например, весь курс ОНМД в ФКС мы программируем на одной странице в форме логично изложенного проспекта выполнения КР по ТМФКС (показать), комментируем его студентам на первых занятиях изучения предмета. Затем поэтапно разрабатываем на очередных занятиях отдельные вопросы этого проспекта. И зачет, экзамен по курсу сочетаем с защитой КР.

Не трудно догадаться, что системно-структурный, сравнительно четко обозначенный подход наиболее продуктивен для студентов-спортсменов, особенно заочного отделения, с относительно слабой общеобразовательной подготовкой и недостатками системы ее компенсации. Во всяком случае, посещающие таким образом организованные занятия, своевременно получают зачеты, хорошо сдают экзамены и остаются удовлетворенными этим процессом

Основные проблемы при этом:   руководство факультета и его кафедр далеко не всегда в состоянии учесть системно-структурный подход к организации учебно-воспитательного процесса по некоторым циклам учебных дисциплин;   и посему не все из перечисленных предметов цикла входят в объем учебных поручений ведущих его преподавателей;   не просто складываются необходимые тандемы преподавателей цикла предметных дисциплин;   и т. п.   Но стремиться, очевидно, к их разрешению надо!

ИНФОРМАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА СПЕЦИАЛИСТА КАК ФАКТОР ВНЕДРЕНИЯ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИКУ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Полетаева О.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Российская система подготовки специалистов по физической культуре и спорту всегда славилась своей высокой эффективностью и профессионализмом. Современное образование не заканчивается с приобретением диплома о высшем образовании, оно требует постоянного пополнения новыми знаниями, новейшими спортивными оздоровительными методиками и технологиями.

Современный рынок труда диктует необходимость регулярного повышения квалификации, обновления профессиональных знаний. К такой постановке вопроса готовы лишь специалисты, способные творчески относиться к профессиональной деятельности, умеющие добывать новую информацию и эффективно её использовать в педагогической и управленческой деятельности.

Система повышения квалификации должна быть сориентирована в направлении формирования информационной культуры специалистов. Речь идет не просто о пополнении уровня знаний, а о развитии способности находить нужную информацию, осмысливать её, внедрять в свою практическую деятельность, оперативно откликаться на инновационный опыт. 

Профессиональная деятельность современного специалиста по ФК и спорту предполагает необходимость принятия быстрого и верного решения. Цена ошибки в его профессиональной деятельности очень высока. Для поиска эффективного решения проблемы следует обладать большим объемом информации. Умение работать с разнообразными компьютерными программами позволяет преподавателю ФК и тренеру знакомиться с новейшей информацией через систему Интернет.

Говоря о формировании информационной культуры, наряду с овладением информационными технологиями, необходимо помнить и о традиционных источниках – учебниках, научных и методических журналах, сборниках и т.д. Желание читать научно-теоретическую и методическую литературу, понимать её, отбирать из неё важную для себя информацию – это тоже компоненты информационной культуры специалиста. Результаты научных исследований, новейшие методические разработки останутся не востребованными до тех пор, пока они не будут проанализированы специалистами-практиками. 

Актуальность использования информационных компьютерных технологий в образовательном процессе студентов факультета Физической культуры и спорта обусловлена социальной потребностью в повышении качества образования, практической потребностью в использовании современных компьютерных программ. Модернизация учебного процесса требует перехода от пассивных, главным образом лекционных, способов освоения учебного материала к активным групповым и индивидуальным формам работы, организации самостоятельной деятельности студентов.

Такая система позволяет готовить специалиста с выраженной индивидуальностью и способностью организовать деятельность занимающихся в различных условиях. Общество все более нуждается в специалистах интеллектуально развитых, способных самостоятельно приобретать новые знания, работать с различными источниками информации, умеющих рационально решать сложные проблемы.

Итак, для решения поставленных задач в информационной культуре специалиста по физической культуре и спорту  необходимо:

- планомерно осуществлять повышение квалификации профессорско-преподавательского состава по вопросам использования современных информационных технологий в физкультурном образовании;

- целенаправленно решать вопросы, связанные с оснащением физкультурных учебных заведений соответствующими техническими средствами;

- издавать учебники и учебно-методические пособия, в том числе в электронном варианте, для обеспечения учебного процесса с учетом профессиональной направленности будущих специалистов по физической культуре и спорту;

- разработать педагогическую концепцию подготовки специалистов по физической культуре и спорту в условиях современных технологий.

Будущие специалисты по физической культуре и спорту должны овладеть основами необходимых знаний и накопить опыт практического использования компьютерных технологий, иметь соответствующую подготовку по их применению в будущей профессиональной деятельности.
физическАЯ подготовкА 

студенток-первокурсниц разных лет обучения

Симзяева Е.Н., Чапурин М.Н.
Чебоксарский кооперативный институт 

Физическая подготовленность – это результат физической подготовки, достигнутый при выполнении двигательных действий, необходимых для освоения или выполнения человеком профессиональной или спортивной деятельности, которая характеризуется уровнем функциональных возможностей различных систем организма и развития основных физических качеств.

Целью нашей работы было изучение уровня физической подготовленности студенток – первокурсниц разных лет обучения, относящихся по состоянию здоровья в основную медицинскую группу для занятий физкультурой. Было исследовано 50 студенток Чебоксарского кооперативного института: 19 студенток, поступивших на 1-ый курс в 2007/2008 учебном году, 16 студенток, поступивших на 1-ый курс в 2008/2009 учебном году и 15 студенток, которые поступили в вуз в 2009/2010 учебном году. Исследования (5 тестов по ОФП: сгибание и разгибание рук из упора лежа, подтягивание в висе лежа, поднимание (сед) и опускание туловища из положения лежа, прыжок в длину с места, И.п. – о.с.; 1. упор присев; 2. упор лежа; 3. упор присев; 4. И.п. (за 2 минуты) - раз,) проводились в начале обучения, для того, чтобы выявить физическую подготовленность студенток на момент поступления в вуз. 

Результаты исследования показали: девушки, поступившие в институт 3 года назад (в 2007/2008 учебном году) были физически более подготовленные, чем девушки, поступившие на 1-ый курс в 2009/2010 учебном году. Из 19 студенток учебной группы ЭК71 16 девушек имеют сумму баллов 20 и выше, а 2 студентки набрали в сумме за 5 тестов 24 и 25 баллов и только одна студентка в группе имеет низкий балл – 10,5. В учебной группе НН81 из 16 студенток – 12 девушек имеют 20 баллов и выше, но самый высокий балл  в группе только 23. У 15 студенток учебной группы ФК91, поступивших в этом учебном году, только 6 имеют 20 баллов и выше. 

Возможно, это связано с тем, что в институт поступают школьницы из специализированных гимназий и лицеев республики. По данным некоторых авторов особенно негативно влияет на здоровье девушек обучение в таких школах. Результаты научных исследований показывают, то, что обучение по углубленным программам достигается ценой интенсификации умственной деятельности учащихся, обусловленной повышением объема образовательной нагрузки в условиях дефицита учебного времени. Для всех школ с углубленным содержанием обучения характерно наличие у учащихся психоэмоционального напряжения, сокращение продолжительности сна, двигательной активности и времени пребывания на свежем воздухе, не соответствующих возрастным потребностям детей. Это приводит к снижению адаптационных резервов нервной, эндокринной, иммунной систем растущего организма, что способствует формированию различных функциональных расстройств и хронических патологий. Распространенность нарушений здоровья среди учащихся гимназий и лицеев в 1,7 раза выше, чем среди детей, обучающихся в общеобразовательных школах.

Учебно-воспитательный процесс в учебных заведениях нетрадиционного типа, как показывает анализ заболеваемости, особенно негативно влияет на здоровье девочек на фоне общего снижения функционального резерва организма. 

Таким образом, с каждым годом растёт количество девушек, поступающих в вуз со слабой физической подготовкой. Поэтому перед преподавателями физкультуры стоит задача: укрепить здоровье первокурсниц и за счёт средств ОФП поднять физическую подготовку студенток на более высокий уровень.

Имитационные упражнения

лыжника на уроках физической культуры 

Солгалов В. С.
Вятский государственный гуманитарный университет
Лыжная подготовка в общеобразовательной школе занимает одно из ведущих мест по значимости для физического развития учащихся. Большое оздоровительное влияние лыжной подготовки, ее прикладное значение делают такую подготовку важной и нужной.
Лыжные гонки, являясь одним из самых массовых видов спорта, представляют собой хорошее средство воспитания волевых качеств, таких  как воля, настойчивость и целеустремленность. Это связано с преодолением многочисленных внешних и внутренних препятствий различной степени трудности  (Боген М. М., 1981, Бутин И. М., 1988).

Широкая популярность лыжного спорта, его доступность в условиях обучения в школе позволяют использовать лыжную подготовку как один из ведущих разделов физического воспитания школьников. Однако лимит  времени, отведенный учебной программой на прохождение данного раздела, часто меняющиеся погодные условия, короткие малоснежные зимы не позволяют достаточно полноценно осуществление обучению технике лыжных ходов, а тем более воспитывать необходимые физические качества. 

В связи с этим, в настоящее время в ряде научно-методических публикаций предлагают непосредственно начинать готовиться к урокам лыжной подготовки в осенний период, в 1-й и 2-й четверти, применяя в основном имитационные упражнения лыжника (Николаева Л. М., 1981; Капланский В. Е., 1990; Шипановский Ю. Д., 1991; Люберецкий В. Н., 1994; Антонов A. M., 1996).

Анализ данных научно-методической литературы,  позволил выявить, что, не смотря на то, что многие педагоги широко применяют имитационные упражнения при обучении технике лыжных ходов, влияние данных упражнений на техническую и физическую подготовленность учащихся изучено не достаточно глубоко, нет четких рекомендаций по методике применения имитационных упражнений лыжника и их соотношению с другими разделами учебной программы.

Объект исследования – процесс физического воспитания учащихся 10 – 11 классов общеобразовательной школы.

Предметом исследования является методика проведения занятий по лыжной подготовке на уроках физической культуры в бесснежный период.

Предполагается, что применение экспериментальной методики обучения старшеклассников технике лыжных ходов с применением имитационных упражнений в комплексе с другими средствами физического воспитания, позволит улучшить показатели физической подготовленности учащихся. 

Цель данного исследования улучшить показатели физической подготовленности учащихся. 

Задачи исследования: 1. Проанализировать научно-методическую литературу по данной проблеме. 2. Разработать содержание экспериментальной методики применения имитационных упражнений лыжника на уроках физической культуры  осеннего периода в комплексе с другими разделами учебной программы. 3. Экспериментально проверить методику в исследовании.

Проведение эксперимента проходило с сентября 2009 года по  май 2010 г. на базе школы № 60 г. Кирова.

По результатам эксперимента было определено экспериментальное содержание методики  применения средств лыжной подготовки в бесснежный период на уроках физической культуры в старших классах общеобразовательной школы (Аввакуменков А. А., 2000).

Данная методика предусматривала изучение техники лыжных ходов на уроках физической культуры осеннего периода с применением имитационных упражнений.

Особенностью экспериментальной методики являлось то, что на одном уроке изучается материал двух разделов программы, где основным является изучение техники лыжных ходов с применением имитационных упражнений лыжника. Таким образом, каждый урок становился комплексным, на уроке ставилось две образовательные задачи: одна – обучение технике передвижения на лыжах, другая – обучение технике легкоатлетических, гимнастических или игровых упражнений. 
Данная методика оказывает положительное воздействие на проявление физических качеств и позволяет повысить уровень технической подготовленности учащихся экспериментальной группы к началу лыжного сезона. Для более полного усвоения основ техники лыжных ходов и воспитания физических качеств целесообразно применять имитационные упражнения лыжника в комплексе с другими средствами физического воспитания.
ВОЛЕЙБОЛ – КАК БАЗОВЫЙ ВИД СПОРТА 
В ЛАТВИЙСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

Угис Бисинекс 

Латвийский Университет, г. Рига      

В целях оптимизации учебно-тренировочного процесса в Латвийском Университете в 2008 году были определены базовые виды спорта, в которых студенческие команды Университета добивались наибольших успехов за последние 5 лет. Так же было принято решение, что пересмотр этого списка будет проводиться регулярно по истечении 5-летнего срока.
Одним из базовых видов спорта стал волейбол. И первым решением центра Спортивного Сервиса Латвийского Университета (SSC) стала организация в г. Риге Международного Кубка ВУЗов 2009 по волейболу среди мужчин и женщин. Главной целью этих соревнований должно стать привлечение к розыгрышу Кубка студентов Латвийских, Эстонских, Литовских, Нидерландских, Финских и Российских ВУЗов, таким образом, способствуя возможностям физической активности среди студентов, развитию студенческого спорта и привлечению болельщиков своих ВУЗов. Главной же задачей – продолжение соревнований по розыгрышу Кубка как ежегодной традиции, способствующей формированию отношений между этими ВУЗами разных стран и их студентами. В этих же целях участвовать в соревнованиях приглашены – студенты-очники ВУЗов вышеперечисленных стран, кроме игроков национальных сборных и игроков,  участвующих в международных соревнованиях (как, например, Schenker лига).
SSC Латвийского Университета разработал Устав Международного Кубка ВУЗов. Согласно Уставу, в соревнованиях, помимо студентов, разрешено участвовать выпускникам конкретных ВУЗов, которые не больше чем год назад закончили очную учебу в данном ВУЗе. Каждый участник соревнований сам отвечает за нагрузку в соответствии с состоянием своего здоровья, что подтверждает своей подписью в заявке.
Организаторы во время соревнований обеспечивают только игровыми мячами. Каждая команда обеспечивает себя мячами для разогрева. За час до начала соревнований всем командам в полном составе необходимо явиться для регистрации и аккредитации, где руководители команды подают оригинальную заявку с подписями всех игроков. В заявке должно быть – подпись юридически уполномоченного лица ВУЗа и печать ВУЗа, которые подтверждают участие команды и соблюдение данного Устава. Подпись игрока в заявке подтверждает, что он сам отвечает за состояние своего здоровья. В случае не соблюдения требований Устава, после письменного констатирования факта, техническая комиссия соревнований, в течение дня, рассматривает нарушения и принимает решение, о котором извещает команды сразу после рассмотрения. Если команда отказывается от участия в соревнованиях или не является на игру, команде причисляется штраф в размере 100 латов. Команда может отказаться от участия не позже, чем за 20 дней до начала соревнований.
АППАРАТНО-ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОБИЛЬНЫХ КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ СИСТЕМ В СПОРТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ

Устюхова Н.Н., Монич В.А., Кушников О.И., Алакаев Р.Р., Кузин Е.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского,

Нижегородская государственная медицинская академия,
Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

За последние годы в спорте, на фоне увеличивающихся объёмов и интенсивности  тренировок, заболеваемость и даже число внезапных смертей спортсменов  увеличилась. Учитывая непрерывный рост спортивных результатов, которые достигаются, в основном, за счёт интенсивности физических нагрузок,  стало  необходимым  планирование тренировочного процесса таким образом, чтобы  нагрузки не опережали, а соответствовали   уровню функционального состояния сердечно-сосудистой системы  спортсмена на определённый временной этап.  Кроме этого, во время соревнований у спортсмена на фоне физических нагрузок  дополнительно возникают и психологические, которые также оказывают влияние на состояние сердечно-сосудистой системы организма. Диагностику и управление состоянием спортсменов-лыжников во время тренировок, а также в соревнованиях можно проводить с использованием мобильной аппаратно-программной  кардиологической системы, которая состоит из:  

1. Портативные датчики физиологических параметров (на текущем этапе эксперимента ЭКГ-датчик).
2. Программное обеспечение. 

3. Мобильная платформа (телефон), имеющая связь с сервером сбора данных через компьютерную сеть. 
Кардиологический датчик ИКРЗ-1 производит регистрацию одного отведения ЭКГ и автоматическую передачу данных через мобильный телефон   на сервер из любой территориальной области. Габаритные размеры используемого датчика: 80х40х20 мм, вес 60 граммов. 

Предлагаемый аппаратно-программный комплекс позволяет контролировать  состояние сердечно-сосудистой системы, в частности нарушение ритма, выявлять причины и оптимизировать тренировочный процесс. 
ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ДЕТСКИХ ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ 
НА ПРИМЕРЕ СДЮШОР ПО БАСКЕТБОЛУ

Филонов Л.В., Малышев В.П.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

После сокрушительных поражений на олимпиаде в Пекине и Ванкувере, специалисты в области физической культуры и спорта стали искать причины проблем и возможные пути их решения. В.А. Фетисов показал пирамидальную структуру физической культуры и спорта от массового спорта до олимпийских побед. В основании пирамиды В.А. Фетисов располагает ДЮСШ, показывая, что она является базисом. Как воспитать олимпийского чемпиона? Почему в многомиллионной стране мы имеет такие проблемы? Мы решили проанализировать ситуацию и попробовали обнажить причины на примере  СДЮСШОР  по баскетболу в   Нижнем Новгороде. 

Немного статистики. За последние 10 лет школа не подготовила ни одного игрока уровня сборной России или профессиональной баскетбольной лиги. В среднем в год выпускалось по 15 человек, за 10 лет 150 человек. На юношеском уровне достижения есть, команды регулярно входят в 10 лучших команд России по своим возрастам, но дальше провал. 

В разговоре с директором школы мы поняли, что есть несколько наболевших вопросов, которые мешают работать на должном уровне. Рассмотрим эти проблемы подробнее. Во-первых, стоит острый финансовый вопрос по командированию команд на соревнования различного уровня, понятно, что, не обладая этим ресурсом, невозможно подготовить высококлассных игроков. Отсутствие капиталовложений влечет за собой скудность инфраструктуры спортивной школы, а это отсутствие достаточного места для тренажерного зала, аскетизм в инвентаре,  нехватка дополнительного игрового зала, гостиничного комплекса, бассейна, которые могли бы приносить прибыль и на прямую предоставлять финансовую свободу школе. Во всех немецких спортивных школах все эти компоненты присутствуют.

Наболевший вопрос – это заработная плата тренерам. Нам кажется, это  в первую очередь отталкивает молодых людей от работы в сфере физической культуры и спорта. Конечно, за последние годы ситуация изменилась, но все же возможности платить адекватные деньги в соответствии реальному времени и инфляции школа не может. Повышение квалификации так же требует вложения средств.

Второй острый вопрос – отсутствие должного количества тренеров. В возрасте от 25 до 35 лет работает - 5 человек, от 35 до 45 лет – в этой возрастной категории тренеров нет, старше 45 лет – 4 человека. В школе пропала подготовка девушек по всем возрастам. При попытке рассмотреть аспекты мотивации тренера, оказалось, что люди работают из-за честолюбия, тщеславия, потому что они любят баскетбол. С точки зрения рыночной экономики, в которой мы живем уже почти 20 лет, многие специалисты назвали бы эти моменты устаревшим и архаичными. В системе Российской федерации баскетбола есть определенная система по материальной стимуляции тренера, но она устарела и нуждается в модернизации. Например, если  спортсмен достигает уровня профессионального игрока и тренер вписан в его паспорт баскетболиста, то клуб обязан разово выплатить фиксированную сумму. В той же системе национальной баскетбольной ассоциации, которая сейчас является безусловным лидером в области спортивного менеджмента, тренер получает ежегодные перечисления от зарплаты спортсмена, если попадает в профессиональный баскетбол. Причем, по словам директора школы, многие клубы с большим нежеланием относятся к выплатам в пользу тренера и ДЮСШ и постоянно пытаются найти лазейки в нормативно-правовой базе, чтобы не перечислять средства. Как выход из сложившейся ситуации мы предлагаем разработать целевую образовательную программу по подготовке кадров в области физической культуры и спорта.

Теперь поговорим о баскетбольной вертикали. Обратим свои взоры на запад. Северная Америка заполонила своими игроками весь старый свет, притом сильнейшие игроки остаются в лучшей лиге мира. Система НБА организована и отработана, как автомобиль ручной сборки. В стране, при отсутствии спортивных школ, выстроена четкая прямая от школьника до профессионала, которая позволяет охватить большой объем занимающихся и из них выбрать самых лучших. Какова ситуация в России и в Нижнем Новгороде в частности? До выпуска из спортивной школы все четко и понятно, но после поступления в средне-специальные или высшие учебные заведения, игроки не могут реализовать свой потенциал, лишь не многие дарования готовы показать игру мастера в 18-ти летнем возрасте. Последние несколько лет в нашем городе существует профессиональная баскетбольная команда, которая должна бы создавать структуру, как происходит во многих городах Европы и Северной Америки, но на сегодняшний момент пока непонятна политики клуба в этом вопросе. Баскетбольный клуб БК «НН» пригласил молодежную команду из г. Чехова, для выступления в первенстве дублирующих команд. Конечно, необходима связь между спортивной школой и командой мастеров, Кузница, будь то команда Высшей лиги или несколько вузовских команд выступающих в ассоциации студенческого баскетбола на высоком уровне. 

Последний вопрос, который мы бы хотели рассмотреть – это организация учебно-тренировочного процесса в СДЮШОР по баскетболу. Во-первых, на начальном этапе идет набор, а не отбор учащихся. Необходима система прогнозирования ростовых данных. Должны быть созданы такие благоприятные условия, чтобы имидж школы  позволил бы именно отбирать будущих звезд. А что этому мешает? Опять перед нами одинаковые  проблемы – отсутствие финансирования, квалифицированных специалистов и школа не может заявить о себе, заинтересовать родителей и гарантировать им вероятность воспитания профессионального спортсмена. 

Баскетбол – это игра высоких людей. Есть ли методика поиска больших ребят? Ответ отрицательный. Вероятность попадания баскетболиста в профессиональную команду зависит от ростовых данных, наличия определенных игровых навыков и физических кондиций. Чаще всего начинают присматриваться к ребятам, чей рост начинается с 190см, есть, конечно, исключения, но они есть в любом правиле.  Рост и игровые навыки должны соответствовать друг другу. Если вы ростом 200м и не умеете играть на периметре, ваши шансы начинают понижаться. Современный баскетбол стал более универсальный, игрок должен уметь играть на нескольких позициях, что опять создает многим игрокам преграды в профессиональный спорт.

Раз школа не может позволить себе нужное количество тренеров, значит, и интегрировать процесс обучения тоже невозможно. Мы говорим о специализации тренеров по группам. Со слов директора школы, в планах выделить два тренера на начальную подготовку, 5-6 тренеров на среднее звено и 2-3 на высшее мастерство. Это по его словам повысит уровень обучения. 

В нашей работе мы попытались обозначить организационно-экономические  проблемы в детских юношеских школах  и попытаться дать возможные пути их решения, стремились наметить области для научного исследования, которые смогли бы принести реальную практическую пользу.
СОЦИОЛОГИЯ СПОРТА В РОССИИ
Шевелев А.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Со времени своего рождения и до сих пор российская социология спорта имеет полное название «Социология физической культуры и спорта», только иногда его сокращают и пишут «Социология спорта».

Развитие социологии физической культуры и спорта тесно связано с развитием физической культуры и спорта как явлений. В первой трети XX века наблюдалось относительно слабое развитие этих явлений, что выражалось в небольшом количестве участников.

Начиная с 1930 гг. физкультурно-спортивное движение формируется как массовое. Создаются нормативные основы, материальная база. Физическая культура и спорт постепенно охватывают все слои населения.

Начиная с 1960 годов выходит ряд работ, посвященных методологическим вопросам социологии физической культуры и спорта, В.А. Артемова, Т.И. Кукушкина, В.И. Жолдака, В.У. Агеевца, О.А. Мильштейна, И.В. Вишневского, Н.А. Понаморев,  Л.Н. Нифонтовой, Т.Х. Титмы. Проводились также социологические исследования, в которых изучалось отношение населения к спорту. Надо отметить, что эти работы полностью пронизаны советской пропагандистской тематикой.

Так, например, в учебнике В.И. Жолдака «Социология физической культуры», переизданном в 2002 г. перечисляется на каких съездах КПСС были приняты решения относительно физической культуры и спорта в Советском Союзе. А основная цель спорта – формирование гармонично-развивающейся личности.

Как же в настоящее время в России представлена социология спорта? Издается журнал «Теория и практика физической культуры», в котором печатают статьи не только по теории физической культуры, но и по другим отраслям, изучающим физкультурно-спортивную реальность, среди которых социология спорта. Примеры тем статей: «Женщина и спорт», «Спорт как социальное явление и фактор социализации личности» и др. В этом журнале периодически печатают результаты социологических исследований, которые проводятся в сфере социология спорта.

Выше упомянут учебник В.И. Жолдака, другой более современный учебник по социологии физической культуры и спорта написан Л.И. Лубышевой, ею же разработан учебный курс по этому предмету.

По мнению Л.И. Лубышевой социология физической культуры и спорта – это наука для спортсменов, тренеров и работников  в области физической культуры и спорта.
Каждому работающему в области физической культуры и спорта особенно необходимо не только знать способы, методы и формы спортивной тренировки и другие особенности профессиональной деятельности, но и разобраться в жизненных интересах и социальных отношениях людей, на основе которых и создаются группы, общности и мировое сообщество.

Социология физической культуры и спорта позволяет получить представление о спортивных интересах людей, их мотивациях и ценностных ориентациях в физкультурно-спортивной деятельности, без которой трудно понять и объяснить их поведение.

Основные цели социологии физической культуры и спорта:

1. Достижение массовости физкультурно-спортивного движения.
2. Разрешение социальных проблем спорта. 

Основное место в науке занимают социологические исследования. Именно они помогают в решении всевозможных проблем, которые только могут возникнуть в этой области.

Они позволяют выявлять влияние различных социальных факторов на развитие физической культуры и спорта, а так же определять влияние данной сферы на общественную жизнь. Также они помогают анализировать потребностно-мотивационное состояние общества в сфере физической культуры и спорта, оценивать отношение к ней людей, их интересы, уровень ценностного отношения к физической культуре и спорту.

Полученные (в социологических исследованиях) данные позволяют находить правильные управленческие решения, прогнозировать различные ситуации и принимать действенные меры по совершенствованию развития физической культуры и спорта и их положительного влияния на социальную жизнь людей.

Нельзя всецело полагаться на силу социологических исследований, так как многое зависит от того, какие будут выдвинуты гипотезы, какие в ходе исследования будут поставлены задачи. Исследования помогают ответить на вопросы, которые уже содержат правильные варианты ответов.
СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА ОРИЕНТИРОВЩИКОВ, 
КАК ОБЪЕКТ СИСТЕМНОГО АНАЛИЗА 

 А.А.Щуров, М.А.Широкова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского  

Системное описание — это форма представления информации   о системной организации сложного объекта, в котором отражаются состав, структуры, функции, связи и другие системные характеристики. Функционально-психологический анализ спортивной  деятельности позволяет обосновать качества, необходимые  спортсмену в связи со спецификой соревновательной  деятельности в конкретном виде спорта, а также  установить наиболее эффективные средства спортивной  подготовки. Системное описание деятельности в спортивном   ориентировании обусловливает решение многих практических  задач, связанных со спортивным отбором, психодиагностикой способностей, тестированием готовности спортсмена к соревнованиям, а также психокоррекцией  психических состояний в условиях соревнований.

В научный анализ системы подготовки спортсменов-ориентировщиков входит изучение его главных компонентов, при этом отдельные элементы должны рассматриваться  в их взаимодействии. При анализе подготовки спортсменов необходимо оценить роль всех подсистем и компонентов организма, а при исследовании отдельных элементов следует рассматривать их в связи с действием остальных компонентов системы. Применение теории систем в спортивном ориентировании направлено на программирование наиболее эффективной  реализации тренировочного потенциала спортсмена с учётом его индивидуальных возможностей. Достижение высшей спортивной формы к моменту главных соревнований рассматривается как динамичный процесс, который представляет закономерности длительного преобразования системы при переходе из  одного состояния в другое, обеспечивающее более высокий уровень спортивных результатов. В тренировочном процессе, как в управляемой системе, выделяются характерные черты, которые влияют на правильность и своевременность принятия оптимальных решений. Наиболее эффективен режим упреждающего управления с прогнозированием хода развития ведущих функций организма.  Информация, получаемая в процессе тренировок и соревнований, позволяет объективно контролировать процесс развития индивидуальных характеристик ориентировщика, на который направлен тренировочный процесс.  В связи с изложенным,  изучение спортивной деятельности ориентировщиков не может ограничиваться только педагогическими исследованиями. Оно требует включения в систему спортивных методик знание биологической сущности живой материи с присущими закономерностями развития целого организма при влиянии комплекса тренирующих воздействий. Такой подход подразумевает применение теории для исследования объяснения сложных объектов.
Основной проблемой системного анализа в ориентирвании является поиск факторов образующих систем, которые и будут определять дееспособность системы в целом. Это очень важно как в спорте высших достижений, так и при решении проблем детско-юношеского спорта. Например, рассматривая процесс спортивного отбора и этапа начальной подготовки, мы видим – процесс обучения является главенствующим. Он представляет собой, по сути, основную социальную функцию детей и подростков. Систему, обеспечивающую успешность этого этапа могут представлять четыре блока факторов. Первый – факторы мотивации индивидуальной направленности личности (психологические). Второй – фактор, характеризующий развитие психических процессов (внимание, мышление, восприятие, память) и умственные способности индивида (психологический блок). Третий блок составляют факторы здоровья и физического развития (медико-биологический блок). Четвёртый блок представлен режимом спортивных занятий, адекватностью физических нагрузок (педагогический блок). Системный анализ всех этих факторов, их взаимодействия позволит влиять на результативность спортивной деятельности. Кроме того, системный подход позволит дать индивидуальную оценку спортсмену и выявить пути коррекции работы с ним по каждому из блоков факторов. 

Применение структурного подхода в теоретическом аспекте определило положение о том, что при организации системы подготовки спортсменов на этапе совершенствования высшего спортивного мастерства необходимо наличие и функционирования следующих подсистем: 

1) прогнозирования; 

2) моделирования и отбора; 

3) тренировки, соревнования и направленного восстановления как единого педагогического процесса; 

4) материально-технического обеспечения; 

5) повышения специальных знаний и педагогического мастерства 
тренеров и самосовершенствования спортсменов.

Для более полного понимания и осмысления сложной иерархической системы процесса управления тренировочным процессом и системы подготовки в полном объеме, необходимо выделение трех основных уровней. Первый уровень – основной целеполагающий, он отражает модель соревновательной деятельности, иначе говоря, модель прогнозируемого будущего и двигательные задачи по Н. А. Бернштейну, необходимую для достижения планируемого результата с учетом динамики соответствия модельным признакам текущих внешних (двигательных) и внутренних (физиологических) значений и компонентов соревновательной деятельности конкретного спортсмена. Второй уровень представлен информационными образованиями, посредством которых осуществляется соревновательная деятельность, к которым относятся техническая, тактическая, психологическая и другие стороны подготовленности. Третий уровень отражает состояние систем организма и психики. Это обусловлено всесторонним анализом причинно-следственных взаимосвязей элементов системы на первом и втором уровнях и условиями их функционирования в зависимости от состояния основных систем организма спортсменов.   

Ориентирование на местности сочетает в себе физические и умственные нагрузки на фоне положительных эмоций в постоянно меняющихся внешних условиях, а также требует от спортсменов быстрой и точной оценки сложившейся ситуации и умения мыслить в условиях больших физических нагрузок. У ориентировщика в результате общения с природой вырабатывается ряд ценных качеств: наблюдательность, выносливость, сила воли, умение ориентироваться в сложной обстановке. Развиваются и совершенствуются двигательные и вегетативные функции организма. Пребывание в лесных массивах благотворно сказывается на закаливании организма. Ориентирование – ценное средство физического воздействия на организм человека. В развитии спортивного ориентирования отчетливо просматриваются две тенденции: первая – развитие массовых форм занятий, имеющих сугубо оздоровительную направленность; вторая – совершенствование системы подготовки и повышения мастерства спортсменов высокой квалификации.  Спортивное ориентирование представляет собой комплексный вид спорта, предъявляющий разнообразные требования к уровню общей и специальной двигательной, технико-тактической и интеллектуальной подготовки.  В данном виде спорта стабильность технического мастерства спортсмена определяет результативность прохождения дистанции. Это обусловлено необходимостью реализации  разноплановых задач во время передвижения по местности; прочтения карты; отметка на КП; рациональное использование компаса.  Уровень технической подготовленности спортсмена-ориентировщика определяется  рядом факторов, среди которых, как показывает анализ специальной литературы, недостаточно внимания уделяется оптимальному сочетанию физической, психической и умственной деятельности. Способность к преодолению заданного маршрута с определенным выполнением ряда специфических заданий предполагает необходимый уровень развития внимания, восприятия,  оперативной памяти, логического мышления. От способности сосредоточить внимание на определении азимута в выборе оптимального способа прочтения карты зависит правильность  ориентировки на местности, особенно в условиях сложной проходимости, а также плохо  знакомой или незнакомой дистанции. Адекватное восприятие местности дает возможность оценить характер препятствий. На этапе высшего спортивного мастерства в ориентировании достижение успеха обусловлено преимущественно  стабильностью психических процессов в ходе соревновательной деятельности, хорошей техникой и высоким уровнем специальной физической подготовленности спортсмена, причем высоких результатов достигают атлеты с различными морфофункциональными, двигательными и психофизиологическими данными, что свидетельствует о необходимости индивидуального подхода к организации подготовки спортсменов-ориентировщиков. 

Спортивное ориентирование – это вид спорта, в котором участники при помощи карты и компаса должны пройти контрольные пункты, расположенные на местности, а  результат, как правило, определяется по времени прохождения дистанции. Соревновательная деятельность является интегратором пространственных, временных, энергетических и информационных характеристик. Для описания соревновательной деятельности можно применить понятийный базис: пространство, время,  энергия, информация. Психическая и физическая готовность складывается из двух составляющих: психофизиологической устойчивости, обусловленной состоянием организма и психической устойчивостью, связанной с профессиональной подготовкой. Физиологический аспект устойчивости деятельности, тесным образом связан с вопросом устойчивости организма человека к действию факторов среды. Устойчивость же организма к воздействию факторов среды – одна из самых широких проблем в физиологии труда.  Следовательно, эффективное использование ориентировщиком многочисленного арсенала умений, навыков, тактических и технических приемов в сочетании с интенсивной творческой и умственной деятельностью, сопровождающейся большим эмоционально-волевым напряжением, что  объективно выражается как системное качество интегрального подхода, является основой успешной соревновательной деятельности. 
физическое воспитание студентов вузов 
с использованием терренкура и туризма
Щуров С. В.
Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

В последнее время отмечается устойчивая тенденция снижения уровня здоровья, физической и функциональной подготовленности студентов. Повышающаяся интенсивность учебного процесса в вузах приводит к тому, что студент все больше времени проводит в библиотеке, за компьютером и т.д., что значительно снижает его двигательную активность. Снижение двигательной активности является одной из основных причин ухудшения состояния здоровья студентов. Занятия по физическому воспитанию, проводимые в рамках учебного расписания, призваны повысить функциональные возможности, улучшить физическую подготовленность, увеличить адаптационный резерв организма.
Однако система физического воспитания в образовательных учреждениях требует коренной модернизации в связи со снижением двигательной активности молодежи. 

Внедрение новых средств физической культуры в процесс физического воспитания студентов представляется одним из перспективных путей совершенствования физического воспитания в вузе. Следует отметить, что на применение того или иного средства физической культуры существенное влияние оказывает материально-техническое обеспечение регламентированных занятий по физическому воспитанию со студентами вуза. 

Терренкур и туризм представляются одними из наиболее доступных средств физической культуры. Вместе с тем, следует отметить, что потенциальные возможности терренкура и туризма в процессе физического воспитания студентов используются недостаточно, в силу того, что научные и научно-методические работы, рассматривающие проблему использования туризма и терренкура в физическом воспитании студентов, носят фрагментарный характер. Многие вопросы использования туризма и терренкура в физическом воспитании студентов остаются до сих пор не раскрытыми. 

Таким образом, объективно существующая потребность совершенствования физического воспитания студентов с целью повышения их двигательной активности, с одной стороны, доступность и потенциальные рекреативные возможности терренкура и туризма, с другой стороны, не могут быть эффективно реализованы в связи с отсутствием научно обоснованной методики их использования в процессе академических занятий в вузах.

ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ТЕСТИРОВАНИЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ  ГРУППАХ

Юдина О.Е., Федотова М.И.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В настоящее время российское общество вступило в период поступательного развития, в процессе которого социально-экономические и политические преобразования направлены на утверждение гуманистических ценностей и повышение качества жизни людей. Важное место в этом процессе занимают проблемы, связанные с качеством жизни самого человека, его здоровьем, здоровым образом жизни, формированием двигательной (физической) активности. По мнению ряда ученных, высокая двигательная активность является одним из показателей физической подготовленности человека и оказывает  положительное влияние на выполнение им профессиональных приёмов и действий. Поскольку одной из непременных составляющих здорового образа жизни является высокая двигательная активность, можно с уверенностью говорить о том, что в профессиональной подготовке будущих специалистов значительную роль играет физическая культура как комплексное средство физического, интеллектуального, нравственного, эстетического развития.

Однако, на сегодняшний день, большой процент студентов имеет отклонения в состоянии здоровья. Первое место занимают заболевания носоглотки, затем идут близорукость, нарушение осанки, плоскостопие, заболевания органов пищеварения, дыхания, нервно-психические  расстройства. Такие студенты, занимаются в специальной медицинской группе.

На базе ННГУ им. Н.И. Лобачевского организация систематических занятий физкультурой в специальных медицинских группах требует ряда проведения практических мероприятий. Во-первых, преподавателю нужно иметь полное представление о болезни студента, знать функциональные возможности, физическое развитие и подготовленность для того, чтобы подобрать нужные упражнения и правильно дозировать нагрузку. Во-вторых, проводить регулярные занятия  и прививать им любовь к физкультуре и спорту. В третьих, вести наблюдения за реакцией, сдвигами и изменениями, которые происходят в организме каждого студента под влиянием физических упражнений.

Два раза в год, в начале и конце учебного семестра, в специальных медицинских группах проводиться тестирование, направленное на определение  уровня физической подготовленности студентов. Тесты  используются в зависимости от заболевания каждого студента.

Цели тестирования:

1. Контроль физического развития студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
2. Выявление динамики развития физических качеств.
В тестирование входят:

· Тест Купера (12-ти минутный бег, учитывается километраж) позволяет оценить состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
· Сгибания и разгибания рук, из положения упор  лёжа, руки на гимнастической скамейке (максимально количество раз). Этот тест помогает определить развитие мышц грудной клетки). 
· Подъём туловища из положения  лежа на спине, руки скрестно на груди (количество раз в минуту). Оценка развития мышц брюшного пресса.
· Прыжок в длину с места (учитывается правильность выполнения техники прыжка).
Итоги тестирования помогают преподавателю выявить сильные и слабые стороны физической подготовленности студентов, что позволяет скорректировать физическую нагрузку для каждой учебной группы в течение семестра, включая индивидуальную и самостоятельную работу, и определить динамику развития физических качеств и двигательной активности студентов. 

СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

 В СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ

Калюжный Е.А., Михайлова С.В., Маслова В.Ю., 
Пищаева М.В., Напреев С.Г. 

Арзамасский государственный педагогический институт им. А.П. Гайдара
Возможности информационных и коммуникационных технологий резко возросли и расширились с появлением глобальной сети Интернет и ее проникновением во все сферы деятельности людей. Использование образовательных web-сайтов начинает заметно влиять на современное Российское образование и культуру, социально-экономическое воспитание студентов, создает условия для развития инновационных методов обучения. 

Од​ним из направлений инновационного обучения, позволяющим активизировать самообучение, повысить усвоение знаний, регулировать не только темп работы, но и содержание учебного материала, является технология модульного обучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) с использованием образовательного web-сайта, применяющаяся на кафедре медицинской подготовки и безопасности жизнедеятельности (МП и БЖД)  ГОУ ВПО «АГПИ им. А.П. Гайдара». 

Разработка и поддержка web-сайта занимает особое место в социально-экономическом воспитании студентов, где решаются вопросы взаимодействия разработчиков и пользователей. Образовательный web-сайт, как вид информационных систем, разрабатываемый в отрыве от потенциального пользователя, не достигает желаемого эффекта. Когда же в разработке образовательного web-сайта принимают участие пользователи, например, студенты и преподаватели, то совместно используется творческий потенциал и опыт, накопленные как в предметной области, так и в области новых технологий, что обогащает в научно-техническом плане обе стороны. Поэтому важно к разработке образовательного web-сайта, отдельных его элементов привлекать пользователя.  Образовательный web-сайт  должен быть открытым для их творческой интерпретации, конкретной реализации и развития самими пользователями. Это позволит исключить авторитарность и администрирование в учебно-воспитательном процессе и решить проблемы социально-экономического воспитания студентов [1].

Разработанный для реализации дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в  образовательный web-сайт [2] представляет собой совокупность web-страниц, содержащих подборку различных образовательных материалов о модульной технологии и по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», при этом  обеспечивающих собой целенаправленный процесс обучения и воспитания, навигационно и физически находящихся на одном сервере. Он имеет 6 web-страниц:

● ГЛАВНАЯ – на ней расположена информация о дисциплине БЖД (определение, цели, задачи, основные положения);

● ДИДАКТИКА – web-страница отражает цели, содержание, задачи, принципы и практическое и научное значение модульной технологии обучения;

● О ТЕХНОЛОГИИ – на этой web-странице представлена краткая характеристика структуры и содержания модульной программы по БЖД;

● МОДУЛИ – на данной web-странице расположены модули и учебные фильмы;

● СТУДЕНТАМ – эта web-страница заполнена методическими рекомендациями по выполнению заданий модулей и ориентирована на умения и знания, ожидаемые после изучения дисциплины БЖД;

● КОНТАКТ – на этой web-странице студенты могут задавать интересующие их вопросы, ответы на которые даются по электронной почте в течение короткого срока при наличии обратного адреса.

В качестве дополнительного материала на web-сайте расположены: госстандарт дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», образец выполнения заданий модулей, результаты успеваемости студентов, дополнительная учебная литература, статьи о модульной технологии, образцы выполнения презентаций. Для дизайна web-страниц использованы рисунки по тематике дисциплины БЖД. Информация, предложенная на web-сайте, изложена максимально доступным языком, т.к. предназначена в первую очередь для студенческой аудитории [3].

Концептуальная и содержательная схемы модульного обучения в России начали особенно интенсивно развиваться после Постановления Правительства Российской Федерации № 796 от 06.07.1994 г., одобрившего модульную систему обучения и рекомендовавшего ее к внедрению на предприятиях и в учебных заведениях Министерства образования РФ. В настоящее время модульная технология обучения уже достаточно широко используется в различных ВУЗах России для повышения эффективности образовательной подготовки студентов.

По мнению  П.Ю. Цявичене, «модуль – это блок информации, включающий в себя логически завершенную единицу учебного материала, целевую программу действий и методическое руководство, обеспечивающее достижение поставленных целей». Сущность модульного обучения состоит в том, чтобы студент мог самостоятельно работать с предложенной ему модульной программой [4].
При модульном обучении педагог выполняет помимо информирующей и контролирующей функций, еще и функции консультанта и координатора при сохранении его ведущей роли в педагогическом процессе. Модульное обучение предусматривает по сути своей индивидуальный подход к обучению с учетом уровня интеллектуального развития студента, его подготовки по данному предмету, заинтересованности в углубленном изучении дисциплины БЖД, его личностных возможностей,  а также состояния его здоровья [5].

Цель исследования:

Обоснования эффективности инновационной технологии модульного обучения с использованием образовательного web-сайта по дисциплине БЖД в условиях педагогического института АГПИ им. А.П. Гайдара. 

Материалы и методы:

В рамках исследования на основе Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования 2005 г. по дисциплине БЖД была разработана модульная программа  в объеме 72 ч. Среди студентов второго курса были организованны две учебные группы: контрольная (n=33) - обучающаяся по традиционной программе,  и экспериментальная (n=120)  -  обучающаяся по модульной программе. В экспериментальной группе были выделены две подгруппы: первая - студенты, пользующиеся образовательным сайтом в процессе изучения дисциплины БЖД (n=43) , вторая -  студенты, не пользующиеся сайтом (n=77).
В качестве критерия эффективности модульного обучения  использовались результаты  трех контрольных работ, результирующих освоение образовательного стандарта по дисциплине БЖД по типовой пятибалльной системе.

Формирование баз данных осуществляли на основе программы dbfnavigator,v.2.01; статистическая обработка данных осуществлена посредством параметрического анализа ППП «EXCEL 2003», «Biostat».
Результаты исследования:

Контрольные работы показали, что студенты, работающие по модульной технологии, по первой и второй контрольной работе показали значимо больший балл успеваемости (при p<0,05), относительно студентов группы контроля, вторая контрольная работа в группе эксперимента, показала лучший результат на уровне тенденции (Табл. №1).

Таблица №1
Успеваемость (контрольные работы), 
динамика фактора (M ± m) по группам эксперимента и контроля
	
	Контрольная работа № 1
	Контрольная работа №2
	Контрольная работа № 3

	
	M
	± m
	M
	± m
	M
	± m

	Контр. группа

n=33
	3,77
	0,13
	4,0
	0,13
	3,9
	0,13

	Эксперт. группа

n=120
	4,1
	0,07
	4,2
	0,08
	4,3
	0,06

	Стат. Значимость
	СС = 152

F = 6,84

  P = 0,009
	СС = 152

F = 2,02

  P = 0,157
	СС = 152

F = 6,48

P = 0,01


На наш взгляд более высокие результаты экспериментальной группы  получены благодаря использованию модульной технологии обучения с применением образовательного web-сайта.  При модульной системе, располагая планом рабочей и учебной программ, всеми модулями, контрольными заданиями и методическими рекомендациями по достижению поставленных целей обучения, студент может более самостоятельно и углубленно, чем при традиционной системе, овладевать разделами учебной программы. Следовательно, при модульном обучении у студента в большей степени, чем при традиционном обучении, формируются навыки самообразования и в свою очередь у преподавателя представляются более благоприятные условия для оптимизации вариативного компонента  образовательной программы.

Проведя факторный анализ успеваемости по среднему баллу трех контрольных срезов, по полу в дифференциации естественного и гуманитарного направления специализаций, обнаружили, что студенты-естественники показывают значимо лучшую успеваемость в освоении предмета БЖД независимо от технологии обучения. Юноши показывают более высокие результаты контрольных срезов относительно девушек как внутри групп контроля и эксперимента, так и в общем зачете, так же независимо от технологии обучения (Табл. №2).

Таблица №2
Динамика фактора Успеваемость (M ± m) по специализации и половой принадлежности 

	
	n
	M  ± m

	Гуманитарные специальности
	103
	3,8 ± 0,10

	Естественные специальности
	50
	4,3 ± 0,08

	Пол
	♀
	34
	3,9 ± 0,11

	
	♂
	119
	4,3 ± 0,06

	Гуманитарные

специальности
	♀
	9
	3,6 ± 0,19

	
	♂
	94
	4,0 ± 0,06

	Естественные

специальности
	♀
	25
	4,1 ± 0,12

	
	♂
	25
	4,5 ± 0,12

	Стат. Значимость
	Гуманитарные /естественные

специальности -   n=1       F = 10,86          P < 0,001     

  Пол -                    n=1       F = 9,83            P < 0,003     


Студенты, обучающиеся по модульной технологии и пользующиеся web-сайтом (n=43) показали более значимый суммарный результат трёх контрольных работ, который составил 4,6 балла (M ± m = 4,6 ± 0,08) в отличие от студентов, обучающиеся по модульной технологии, но не пользующихся сайтом (n=77; M ± m = 3,9 ± 0,09), при общей статистической разнице (n=1; F=25,79; р<0,000). Изучая посредством корреляционного анализа взаимообусловленность действия фактора «web-сайт» на результаты контрольных работ, обнаружили его значимую связь (при p<0,05): со средним баллом контрольных срезов r= 0,6; с полом r= 0,2; с общей успеваемостью r= 0,5.

Среди студентов, обучающихся по модульной технологии, было проведено анкетирование. На вопрос «Нужно ли дальше внедрять модульную технологию в учебно-воспитательный процесс», ответы распределились следующим образом: да – 94,5%; нет – 5,5%. 

Выводы:

1. Студенты, обучающиеся по модульной технологии с использованием образовательного web-сайта по дисциплине БЖД, показывают значимо более высокие результаты успеваемости в течение всего курса изучения.

2. Юноши, независимо от технологии обучения и профнаправленности, обнаруживают более глубокие знания по предмету.

3. Результаты исследования доказывают эффективность использования образовательного web-сайта в учебно-воспитательном процессе, что предполагает его внедрение в процесс обучения по другим дисциплинам в высших педагогических учебных заведениях.

4. При модульном обучении с использованием web-сайта, как у студента, так и у преподавателя представляются более благоприятные условия для оптимизации обучения и самообразования.

Таким образом, модульная программа с использованием образовательного web-сайта, разработанные на кафедре МП и БЖД ГОУ ВПО «АГПИ им. А.П. Гайдара», по дисциплине БЖД, имеющие своей главной целью - достижение эффективного результата в усвоении научных знаний и формировании профессиональных и личностных качеств будущих педагогов, можно рассматривать в качестве перспективного средства совершенствования образовательного процесса и социально-экономического воспитания студентов в педагогических ВУЗах.
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ПОДГОТОВКА СПОРТИВНЫХ МЕНЕДЖЕРОВ 

В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ
Лебедев Ю. А., Ломтев А. В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Потребность в управляющих спортивным бизнесом в мире появилась давно. В условиях коммерциализации экономики спорта, становления спортивной отрасли как экономической категории именно спортивные менеджеры решают основные задачи формирования инфраструктуры, соответствующей общепринятым мировым и европейским стандартам. Так кто же такие спортивные менеджеры?

В современной науке под «менеджментом» понимается процесс руководства или управления работником, рабочей группой, коллективом, различными организациями, действующими в условиях рыночной экономики. Спортивный менеджмент представляет собой самостоятельный вид профессиональной деятельности, направленной на достижение целей физкультурно-спортивной организации, которая действует в условиях рынка путем рационального использования материальных, трудовых и информационных ресурсов. Иными словами, спортивный менеджмент – это теория и практика эффективного управления организациями спортивной отрасли в рыночных условиях.

На сегодняшний день в России лишь немногие вузы готовят специалистов в области спортивной индустрии. В это число входит Нижегородский государственный университет имени Н. И. Лобачевского, с недавнего времени получивший статус Национального исследовательского университета. Так на базе кафедры физического воспитания (образованной в 1948 году) в 2001 году был создан факультет физической культуры и спорта, который впервые в стране был призван готовить специалистов – управленцев в области физической культуры и спорта. Возникла острая потребность готовить не только высококвалифицированных учителей физической культуры, тренеров по различным видам спорта, но и специалистов, обладающих определенными знаниями в областях экономики, менеджмента, финансов, маркетинга с учетом особенностей их использования в спортивной сфере.
Профессорско-преподавательский состав, осуществляющий подготовку будущих управленцев, представляет собой сплоченный коллектив, в который входят профессора,  доценты, заслуженные работники физической культуры и спорта, мастера спорта международного класса. Кроме них для чтения лекций приглашаются преподаватели других факультетов ННГУ, среди которых 30 профессоров и докторов наук, 32 доцента и кандидата наук.

По мере становления в России рыночных отношений углубляются связи физкультурных и спортивных организаций с экономикой, усложняется механизм управления ими. Это объективно потребовало перехода подготовки менеджеров для физкультурных и спортивных организаций в рамках физкультурных специальностей к их подготовке в форме самостоятельной специальности.

В Москве только три специализированных спортивных вуза занимаются подготовкой спортивных менеджеров. Два государственных – Московская государственная академия физической культуры (МГАФК) и Российский государственный университет физической культуры, спорта и туризма (РГУФКСиТ), и один негосударственный – Московский институт физической культуры и спорта (МИФКИС). Высшее образование по специальности «Физическая культура» предлагают также все педагогические вузы столицы. Набор и обучение студентов по экономической специальности «Менеджмент организации» проводится на кафедре Спортивного менеджмента, экономики и права Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма (РГУФКСиТ). В рамках данной экономической специальности преподавателями кафедры предусмотрено обучение студентов по более, чем 20 учебным дисциплинам узкой профессиональной направленности. К числу таких предметов относятся менеджмент в физической культуре и спорте, антикризисное управление, инновационный и стратегический менеджмент, правовое регулирование в сфере физической культуры и спорта, основы менеджмента и экономики туризма. Особое внимание уделяется организации практики студентов, которая проводится в олимпийском комплексе «Лужники», в Олимпийском комитете России, в Москомспорте, в федерациях по видам спорта и на других объектах. Тем самым выполняется важнейший принцип обучения – связь теории с практикой. Научно – исследовательская работа профессорско-преподавательского состава кафедры в последние годы ведется по двум направлениям: «Основы системного спортивного менеджмента» и «Теоретические основы построения российской модели спортивного менеджмента». В результате исследований впервые была построена концептуальная модель отечественного спортивного менеджмента, раскрыто содержание его принципов, общих и отраслевых функций, организационного механизма и управленческой технологии; составлена хрестоматия современного национального законодательства о физической культуре и спорте и охарактеризованы методические возможности ее использования в учебном процессе вуза.
На международном уровне ситуация по подготовке специалистов спортивной индустрии имеет свои особенности.

К примеру, в Великобритании 12 вузов предлагают магистратуру в области спортивного менеджмента. Наиболее крупными являются университеты Де Монфор (De Montfort University), Лейчестера (Leicester University), Лондон Метрополитэн (London Metropolitan University), Ковентри (Coventry University), Эдинбурга (Edinburgh University).

Так, университет Ковентри предлагает программу МВА (Master of Business Administration – «магистр бизнес – администрирования», квалификационная степень в менеджменте или управлении) по спортивному менеджменту (Master of Business Administration in Sport Management). Длительность обучения на всех мастерских программах, составляет один год: два семестра учебы (октябрь – июнь) и семестр написания диссертационной работы (июнь – сентябрь). В курс обучения входят блоки по маркетингу, управлению спортивными сооружениями, руководству персоналом, финансы, спортивной экономике, спортивной журналистике, работе со спонсорскими организациями.

В Канаде изучать спортивный менеджмент на уровне мастерской степени можно в университетах Нью Брансвика (University of New Brunswick), Брок (Brock University), Монреаля (University de Montreal) и Альберты (University of Alberta). В университете Альберты можно получить МВА со специализацией в области организации досуга и спортивного менеджмента. Основные направления программы обучения – бухучет, стратегии развития бизнеса, экономика, финансы, управление, маркетинг и организационные модели поведения. Длительность обучения составляет два года с обязательной практикой между первым и вторым курсами.

В Европе образование в данном направлении можно получить во французских высших коммерческих школах Нанта и Марселя. В Ауденсиа Нант (Audencia Nantes) мастерская программа по управлению спортивными организациями (Mastere Specialise in Management of Sport Organisations) ведется полностью на французском языке.

В Евромед – Марсель (Euromed – Marseille Ecole de Management) мастерской курс по международному спортивному менеджменту (Master in International Sports Management) преподается на английском языке. Обучение во французских школах занимает один год, включая четырехмесячную практику в организациях, связанных со спортом.

Что же касается поступления, то европейские вузы, в отличие от всех вышеперечисленных учебных заведений, предъявляют более жесткие требования к поступающим. Кроме общих требований, заключающихся в наличии высшего образования, хорошем знании языка, резюме и отзывов, которые запрашивают другие вузы, университеты Старого Света требуют предъявления GMAT (Graduate Management Admission Test — стандартизованный тест для определения способности успешно обучаться в бизнес-школах. GMAT используется как один из критериев отбора, чаще всего для приёма на программу MBA) и наличия трехлетнего опыта работы.

Все возрастающее влияние физической культуры и спорта на экономику страны, появление и развитие индустрии спорта – это наиболее яркие и очевидные признаки того, что спорт нуждается не только в профессиональных спортсменах и тренерах, но и в профессиональных менеджерах и экономистах. Именно «управленцы» высокого класса могут рационально вести финансово-хозяйственную деятельность в спортивной организации, ведя её к вершинам успеха.

С сожалением пока приходится констатировать, что рыночный механизм спроса и предложения специалистов спортивного менеджмента в нашей стране еще не сформирован.
ОСОБЕННОСТИ КОЛЕКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА

Чепурнова Е.

Университет г. Палермо, Италия

В индивидуальных видах спорта, а конкретно в бадминтоне, очень часто можно увидеть индивидуальный характер подготовки каждого спортсмена. Но часто лидер выходит из группы юношей и девушек  и, поэтому тренеру необходимо организовать тренировочный процесс таким образом, чтобы каждый член группы чувствовал себя незаменимой частицей той общей цели, которая поставлена перед всеми. Важно учитывать, что выполняемую роль каждый участник должен выбрать сам исходя из личной самооценки и индивидуальных способностей. Каковы же критерии  успеха коллективной работы?
 На первом месте стоит, конечно же, уже упоминавшаяся общая поставленная цель, объективность которой необходимо достичь всеобщими усилиями. Каждый спортсмен мотивирован вложить в работу максимум усилий для успеха.

На втором месте может оказаться акцентуация  каждого члена на определенном ему месте. Здесь незаменимую роль играют также психологические характеристики как самооценка, самоуверенность, самоутвержденность, саморазвитие и т. д.

Третье место занимает сила и возможность принятия решений. Каждый человек берет на себя ответственность за решение проблем и возможных ошибок в данной ему области.

На четвертом месте находится индивидуальность или специфичность. В каждом персонаже имеется уникальная способность, неповторимость, которую член группы может использовать в отведенной ему области.

На пятом месте оказалась незаменимость. Каждый спортсмен чувствует себя «особенным», неповторимым героем, способным совершать чудеса внутри данной команды.

На шестое место попала синергия. Это чувство взаимопонимания  с полуслова, взаимосогласие,  взаимосимпатия. Именно в этом случае законы математики не действуют и  «1+1=3».

Ну и дальнейшие позиции занимают мотивация и, конечно же, награда, поощрение всей команды.

Можно перечислить еще ряд подобных аспектов. Но нужно учитывать, что вышеупомянутые являются основными для достижения успеха коллективной работы.  
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