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МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

 МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ ПЛОВЦОВ 10-11 ЛЕТ УПРАЖНЕНИЯМИ РАСТЯГИВАЮЩЕГО ХАРАКТЕРА 

О. В. Анфилатова

Вятский государственный гуманитарный университет 

В настоящее время перед нашим государством достаточно остро стоят проблемы здоровья подрастающего поколения, воспитания у детей потребности в здоровом образе жизни, здоровом досуге. Среди различных видов спорта, пожалуй, только плавание сочетает возможность гармоничного развития организма, ярко выраженную оздоровительную направленность, важное прикладное значение, эмоциональную притягательность водной среды.

Плавание является одним из самых полезных и универсальных видов спорта. Во время плавания равномерно работают все группы мышц, что способствует не только формированию гармоничной фигуры, но и  развивает гибкость и благотворно влияет на деятельность различных систем организма. Плавание является уникальным видом физических упражнений и относится к наиболее массовым видам спорта, как в нашей стране, так и за рубежом.

Развитие физических качеств, в том числе и гибкости, должно осуществляться с учетом естественного возрастного развития организма. Подвижность в суставах развивается неравномерно в различные возрастные периоды. Больший эффект достигается в том случае, если целенаправленное воздействие начинают осуществлять в возрасте 10-14 лет. В этом возрасте подвижность в суставах развивается почти в два раза эффективнее, чем в старшем школьном возрасте. Это объясняется большой растяжимостью мышечно-связочного аппарата у детей (В. Н. Платонов, М. М. Булатова, 1992).
Одним из качеств, необходимых пловцам является гибкость. Недостаточный уровень развития гибкости ограничивает амплитуду движений; не позволяет сформировать эффективную технику плавания; ограничивает проявление силы, скоростных возможностей, координации; приводит к снижению экономичности работы и часто является причиной повреждения мышц и связок (В. Н. Платонов, 2000).
Во многих видах спорта, и в плавании в том числе, для развития гибкости чаще применяются динамические упражнения. Однако практика показывает, что их выполнение нередко приводит к появлению отрицательных эмоций, острым болевым ощущениям, а также травмам.
Объект исследования – процесс развития гибкости юных пловцов.
Предметом исследования является методика развития гибкости у пловцов 10-11 лет на этапе начальной специализации с применением статических упражнений растягивающего характера.
Предполагается, что применение методики развития гибкости пловцов 10-11 лет с использованием статических упражнений растягивающего характера, будет способствовать эффективному развитию подвижности в суставах.

Целью исследования является улучшение показателей гибкости пловцов 10-11 лет с использованием статических упражнений растягивающего характера на этапе начальной специализации.

В соответствии с поставленной целью исследования в работе решалась главная задача – разработать экспериментальное содержание методики развития гибкости, с использованием статических упражнений растягивающего характера для пловцов на этапе начальной специализации.

Гибкость – это одно из пяти основных физических качеств человека. Она характеризуется степенью подвижности звеньев опорно-двигательного аппарата и способностью выполнять движения с большой амплитудой. Это физическое качество необходимо развивать с самого раннего детства и систематически. Для успешного развития гибкости, прежде всего, необходима теоретическая обоснованность вопроса.

Занятия, построенные по методике стретчинг, включают в себя комплекс поз, обеспечивающих наилучшие условия для растягивания определенных групп мышц.

В методической литературе, касающейся стретчинга, описаны сотни позиций, в которых сокращение мышц, дыхание, схема положений тела пригодны как для взрослых, так и для детей.

Поэтому за основу при разработке экспериментальной методики развития гибкости юных пловцов, были взяты статические упражнения растягивающего характера (упражнения стретчинга) (О. А. Иванова, Ж. Поддубная, 1996). 
Они были отобраны с учетом требований и объединены в комплексы избирательной и комплексной направленности.

Данные научно-методической литературы свидетельствуют о том, что значительного улучшения результатов в развитии подвижности в суставах можно добиться через 2-4 месяца регулярных занятий (Б. В. Сермеев, 1970). 

Использование комплексов статических упражнений растягивающего характера юных пловцов является оптимальным вариантом использования экспериментальной методики в работе по общей физической подготовке, и также позволит увеличить подвижность в суставах. 

Таким образом, разработанное экспериментальное содержание методики – упражнения для развития подвижности суставов, избирательного и комплексного воздействия, игры с включением статических упражнений растягивающего характера, все, непременно соответствовало особенностям организма детей 10-11 лет, что позволило добиться улучшения показателей гибкости.

НАРАЩИВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПРОГРАММНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОДУКТА ПО УПРАВЛЕНИЮ ТРЕНИРОВОЧНЫМИ НАГРУЗКАМИ И ПРОГНОЗИРОВАНИЮ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНЬКОБЕЖЦЕВ

Ю.А. Барышников, Л.Б. Лобанова
Коломенский государственный педагогический институт

В течение ряда лет нами рассматривалась возможность использования компьютерной технологии в тренерско-педагогической деятельности по конькобежному спорту [1, 2], привлекая Программно-Педагогические  продукты (ППП) в качестве программной поддержки. Рассматриваемый ППП содержит методологический критерий, являющийся необходимой величиной для управления тренировочными нагрузками в конькобежном спорте [3] у юных конькобежцев разных возрастных групп и у квалифицированных спортсменов, который позволяет обеспечить оптимальный уровень адаптации скелетных мышц в процессе скоростно-силовой подготовки, совершенствования аэробных возможностей и специальной подготовки. В основе метода лежит тренерско-педагогическое реагирование на расчетные данные (см. таб. 1) таблицы соразмерности специальной подготовки и коэффициентов утилизации (КУ) произвольного числа конькобежцев при различных условиях и уровнях полового созревания, которая согласуется с таблицами 1982г. Х. М. Муртазина. КУ на дистанции 500м нормирован, то есть, положен равным единице, а если его выразить в процентах, то он составит 100%.  
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Поэтому в таблице на дистанции 500 м у спортсменов всех уровней биологического созревания и спортивного мастерства при  различных интенсивностях усилий КУ = 100. Блок-схема алгоритма вычисления  коэффициентов этой таблицы приводится в нашей статье  «Математизация наук и компьютерные технологии тренерско-педагогических методов в конькобежном спорте» публикуется в настоящем сборнике. Таблица разрабатывалась и апробировалась, начиная с 80-х годов ХХ века. За три десятилетия скоростные показатели в конькобежном спорте выросли и для спортсменов высшей квалификации, даже включая ранние стадии систематических тренировок, следует рассматривать более высокие числовые    значения КУ (см. таб.2).
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Таблицу и для обычных тренировок и для тренировок с отягощениями необходимо продолжить, смещаясь влево. Соответствующие изменения необходимо выполнить и в программной поддержке, то есть и в ППП. Логика построения таблицы и структура алгоритма допускают наращивание функциональных возможностей ППП, распространив вычисление методологического критерия для более успешных спортсменов-конькобежцев. В этом случае таблица КУ  примет вид таб.2. В 2008 году Ю. А. Барышников и М. С. Весёлкин провели исследование эффективности прогнозирования результатов ведущих конькобежцев мира и России и опубликовали итоги, которые   подтвердили согласованность результатов чемпионов мира и Европы и характеристик КУ тренировочного процесса. 
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СПОРТ  И  ЗДОРОВЬЕ

М.А. Беляева
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Сегодня нет необходимости доказывать огромное значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, предупреждения заболеваний, повышения устойчивости и сопротивляемости организма. Повреждающее действие гипокинезии доказано многочисленными отечественными и зарубежными исследованиями. Однако когда речь заходит о влиянии на здоровье спорта, направленного на достижение высоких результатов, мнения исследователей далеко не столь однозначны, ибо гипокинезия при определенных условиях также может оказаться небезразличной для здоровья, способствуя развитию перенапряжения, переходных и предпатологических состояний.

Проблема здоровья имеет для спорта особое значение, ибо оно оказывает непосредственное влияние на сохранение правильной интегративной реакции организма на физические нагрузки, а тем самым на спортивную работоспособность и результаты.

Научный интерес проблемы выходит за пределы спорта, ведь спорт высших достижений — наилучшая модель изучения максимальных возможностей организма человека в экстремальных условиях. И не случайно именно исследования спортивных медиков, накапливая на большом материале данные о здоровье и морфофункциональных особенностях организма в процессе напряженной тренировки и соревнований, о диапазоне его функциональных резервов и возможностей, о переходных состояниях от здоровья к болезни и ранних признаках предпатологических состояний, внесли существенный вклад в становление науки о здоровом человеке и теории адаптации, в понимание физиологической нормы как оптимума жизнедеятельности в конкретных условиях, что весьма существенно для ряда отраслей теоретической, клинической и профилактической медицины и биологии.

Проблему можно изучать разными путями — сравнением состояния здоровья спортсменов и не спортсменов, изучением заболеваемости спортсменов, динамическими наблюдениями в процессе занятий спортом, изучением отдаленного их последствия, продолжительности жизни и причин смерти спортсменов. 

Литературные данные о частоте тех или иных заболеваний у спортсменов и их сравнение с таковыми у не занимающихся многочисленны, но весьма разноречивы, что обусловлено разной методикой сбора и анализа материала, различиями в квалификации, возрасте обследованных, условиях обследования. Не всегда приводится и степень выраженности заболевания, его влияние на состояние и работоспособность человека и пр.

Следует также учесть, что благодаря диспансеризации и постоянному врачебному контролю над спортсменами в процессе тренировки у них регистрируются даже малейшие признаки заболеваний, проявляющиеся главным образом в условиях больших физических нагрузок, которые у других категорий населения, как правило, не учитываются. Кроме того, сведения о заболеваемости населения чаще всего основываются на результатах обращаемости или однократных осмотров, что, как известно, далеко не отражает истинной картины здоровья. При правильной тренировке и здоровом образе жизни спортсмены могут длительно сохранять здоровье и высокие функциональные возможности организма. Это, однако, не исключает того, что современный спорт при определенных условиях может стать небезразличным для здоровья. 

Для усиления оздоровительной направленности спорта, а тем самым и его результативности, нужна активная позиция врачей, тренеров и организаторов спорта, т.е. не столько констатация фактов о частоте и характере заболеваний у спортсменов, сколько поиск и устранение т.н. «факторов риска», т.е. факторов, воздействие которых в значительной степени повышает вероятность возникновения и развития болезни.

Таким образом, заболевания у спортсменов — результат не занятий спортом как таковых, а определенных «факторов риска». И изучение, с учетом специфики каждого вида спорта, выявление, предупреждение и устранение значительно уменьшат возможность повреждения здоровья и позволят сохранить его даже в условиях самой напряженной тренировки, а тем самым будут способствовать совершенствованию тренировочного процесса, повышению спортивных результатов и надежности спортсменов, усилят социальную значимость спорта.

Распространенное же среди определенной части ученых, тренеров, спортсменов и журналистов мнение о несоответствии понятий «спорт» и «здоровье» не только не имеет достаточных оснований, но и опасно, ибо создает представление об определенной фатальности, мешает тем самым поиску и устранению факторов риска, ставит под сомнение целесообразность достижения рекордных результатов.
НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В РАЗВИТИИ МЕЖДУНАРОДНЫХ

СПОРТИВНЫХ СВЯЗЕЙ ННГУ им. Н.И. Лобачевского

А.В. Гутко 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

К истокам начала международного сотрудничества Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского в области спорта можно отнести обмен делегациями со спортивными организациями городов Пловдив (Болгария) и Слупск (Польша) в 1990-1991 гг., крупнейшим в Европе Бохумским университетом (Германия) в 1993 г., участие команды бадминтонистов в международных турнирах различного уровня в Норвегии, Дании, Швеции, Ирландии, Чехии, Словакии, Франции в 1994-1997 гг. Стажировка студентов-бадминтонистов в международном спортивном лагере в датском г. Орхус в 1994-1997 гг., участие в научно-практических и тренерских конференциях датских физкультурно-спортивных ассоциаций в 1998-1999 гг. послужила установлению тесных контактов с руководителями и тренерами студенческого спорта разных стран. Не случайно в 2001, 2004 и 2008 гг. на соревнования в ННГУ приезжали с ответным визитом спортсмены из Дании, Германии, Ирландии…

Но если в течение 16 лет международные спортивные связи осуществлялись только в одном виде спорта – бадминтоне, то с 2007 года наметились новые тенденции. Так, на XXIII международных Балтийских студенческих играх «SELL-Games 2007» в г. Каунасе (Литва) дебютировала команда ННГУ по настольному теннису и завоевала высокое 4-е место.

В 2008 г. на таких же соревнованиях в г. Эспо (Финляндия) впервые приняла участие женская волейбольная команда, завоевав 3-е место. Представители спортивного ориентирования завоевали золотую и  серебряную медали. 

В 2009 г. студенты ННГУ приняли участие в различных международных соревнованиях уже в семи видах спорта. Так, на соревнованиях «EVROCUP PARIS 2009» во Франции соревновались фехтовальщики и мастера большого тенниса. На XXV «SELL-Games 2009» в г. Елгаве (Латвия) дебютировали пловцы, завоевавшие одну золотую и две серебряные медали, а так же выступили женская волейбольная команда, спортсмены по спортивному ориентированию и настольному теннису, впервые завоевав серебряную награду.

В  VI Чемпионате Европы среди студентов по бадминтону в г. Женева (Швейцария) команда ННГУ заняла 9-е место из 18-ти сильнейших  вузовских команд континента.

Расширение международных спортивных связей ННГУ дало возможность факультету физической культуры и спорта, спорт-клубу, тренерам-преподавателям по видам спорта придать новый импульс в своей работе, чтобы добиться более высокой инициативности студентов, профессиональной подготовленности к рынку труда, мобильности, привлекательности  и социальной интеграции. Эти же черты являются неотъемлемыми элементами формирующегося Европейского пространства высшего образования, как результат Болонских реформ.

НОРМАТИВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (НФП),

ИХ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Ф.Л. Доленко

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНАЯ ФУНКЦИЯ НФП реализует специфику вузовского предмета «физическая культура». Чтобы служить надежным инструментом в педагогическом арсенале преподавателя они должны отвечать следующему минимальному набору требований:

· достаточно универсальный охват двигательных способностей студента;
· относительная координационная простота и реальная достижимость по уровню нормативов;
· высокая аутентичность контрольных упражнений, жесткая пространственно-динамическая регламентация граничных поз и положений, темпа, ритма, амплитуды. Так в известном отжимании из упора лежа отслеживается полное выпрямление туловища, полное разгибание рук в верхнем положении, сгибание их в нижнем положении строго до угла в 900 между плечом и предплечьем, непрерывность выполнения. Только при безусловном соблюдении этих и подобных констант упражнение поднимается на уровень теста, становится своеобразным видом спорта, обеспечивающим сравнимость индивидуальных, командных и прочих состязаний. Реализация такого подхода в ННГАСУ позволила включить в состязания институтов университета по общей физической подготовке ВСЕХ студентов дневного отделения, фиксировать рекорды вуза, ежегодно разыгрывать эксклюзивное звание «атлет университета». Естественно, что приему нормативов и состязаниям предшествовала целенаправленная работа, обеспечившая соответствующую выучку и прочность навыка.

Контрольно-оценочная функция НФП – важная, но не единственная их функция. Гораздо более важная, фундаментальная роль НФП состоит в том, чтобы по мере освоения превратить их в инструмент двигательной САМООЦЕНКИ. Не подлежит сомнению, что даже сохранение, не говоря уже о повышении уровня ОФП, требует регулярной, методически осмысленной тренировки. Причем не только в этих конкретных упражнениях, но и с применением широкого спектра двигательных нагрузок, упражнений, и видов спорта, в конечном счете, и составляет важнейшую часть реализации здорового образа жизни.

Эффективная функция самооценки обеспечивается следующими качествами НФП:
· высокой и элементарной информативностью;
· высокой надежностью и аутентичностью;
· не требует специального оборудования и инвентаря;
· возможностью регистрировать персональные рекорды и корректировать объем, интенсивность нагрузки, качество упражнений в зависимости от текущих результатов самооценки;
· отсутствием жесткой «привязки» к возрасту;

· возможностью передачи собственного двигательного опыта, в том числе и системы самооценки потомству, создавая ценнейшую семейную традицию;
· возможностью уйти от паспортного возраста и сохранять двигательную, физическую молодость при сохранении раз достигнутого уровня НФП, что обеспечивает индивидуальный жизненный оптимизм, тем более что «Красота присуща всему здоровому» (Ф.М. Достоевский).
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ В ВУЗЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ МЕЖПРЕДМЕТНой ИНТЕГРАЦИИ

Е.В. Злобина

Марийский государственный университет

Всё чаще в научной литературе и в прессе появляются высказывания о снижении интереса школьников и студентов к занятиям физической культурой. Одной из причин этого является то, что ученикам уже наскучили традиционные формы уроков. Подобная ситуации и на занятиях физической культурой в вузах. Выходом может послужить использование новых форм обучения. Одной из таких форм могут стать занятия с элементами межпредметной интеграции, что будет не только условием повышения уровня знаний учащихся и студентов в нескольких областях, развитием эстетического восприятия, воображения, внимания, мышления и творческой деятельности, но и хорошим стимулом в поиске других форм обучения физической культуре и повышения познавательного интереса.   

Применение интегрированных заданий возможно как на обычных занятиях физкультурой в вузах, так и во время учебно-тренировочного процесса групп спортивного совершенствования. Мы провели для женской сборной команды Марийского государственного университета ряд подобных занятий с элементами межпредметной интеграции дисциплин. Их целью было повышение интереса к спорту и физическим упражнениям, повышение мотивации, рассмотрение влияния сочетания физической и умственной нагрузки на работоспособность студентов. 

Подобные занятия могут включать в себя задания, где будут сочетаться физические и умственные упражнения, эстафеты с элементами межпредметной интеграции, они могут представлять из себя спортивные праздники и конкурсы. Приведём пример задания, где обучение баскетболу сочетается с элементами из других учебных дисциплин. Игрокам женской сборной команды по баскетболу было предложено следующее: студенты должны были ответить на ряд вопросов, параллельно выполняя штрафные броски в кольцо: один человек бросает мяч, двое подбирают и подают. Бросающий отвечает на вопросы тренера. Один из подбирающих мяч игроков считает попадания (1 попадание – 1 очко), другой – правильные ответы (1 ответ – 1 очко). Затем очки суммируются. Участник, набравший большее количество очков, побеждает. Количество вопросов – 12. Время выполнения задания – 1 минута. Время может варьироваться от количества и сложности вопросов. Условие: вопросы должны быть лаконичными, соответствовать образованию и умственным способностям студента. Вопросы могут быть на смекалку, а также юмористическими. Важно также следить за правильной техникой выполнения броска. Предлагаем в качестве примера ряд вопросов: 1) столица Германии? (Берлин); 2) в каком веке жил Гагарин? (В 20 в.); 3) в какой стране зародился баскетбол?
 (В США); 4) какая непроизносимая согласная в слове «праздник»? (Д) и т.д.

Подобные задания помогут спортсмену «мыслить в игре и об игре», не задумываясь о выполнении технического элемента. Судя по тому, на какие вопросы спортсмены смогли или не смогли ответить, можно сделать вывод об их эрудиции или пробелах в знаниях. Например, студентки нашей команды затруднились назвать имя жены Пушкина; у них создались сложности при ответе на вопросы по географии и на вопросы на внимательность.

Физические упражнения с элементами интеграции учебных дисциплин помогают студентам развивать способность активнее думать на площадке, выполнять  действия, связанные с быстрыми принятием решения, с минимальным совершением ошибок. Периодическое использование заданий с элементами межпредметных связей помогает тренировать умение студентов быстро переключаться с умственной на физическую деятельность, либо уметь сочетать их.
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ

Н.П. Карпычева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Современный спорт относится к числу особых видов экстремальной деятельности. По этому он предъявляет повышенные требования к человеку. Это обусловливает необходимость в оказании психологической помощи, и даже создание специальной службы психологического обеспечения в спорте. Психологическая помощь – это система мер социально-психологического, психолого-педагогического и психолого-медицинского плана. Она должна функционировать в рамках психологической службы в спорте, ее создание – насущная задача психологического обеспечения нормального функционирования всей системы спорта.

Большой спорт оказывает все большее влияние на нравственное, физическое и психическое здоровье спортсмена. В отличие от массового спорта большой спорт характеризуется жестким уровнем профессиональной деятельности, выраженной интенсификацией подготовки спортсменов, возрастанием психической напряженности соревновательной борьбы, повышением мотивационной «стоимости» спортивной победы. Все это предельно повышает требования к человеку, его психике, поэтому в современном спорте спортсмены все более нуждаются в профессиональной психологической поддержке.

Основные задачи психологического обеспечения: психологические консультации спортсменов и тренеров, участие в психологической подготовке к соревнованиям, обучение тренеров и спортсменов приемам самовоздействия, психорегуляция, психодиагностика свойств личности спортсменов, психологическая помощь в оптимизации психических состояний и восстановлении после нагрузок. 

Психологическая помощь – основная задача психологической службы, она призвана осуществлять психологическое образование не только спортсменов и тренеров, но и других специалистов, участвующих в подготовке спортсменов. 

Особое значение имеет непосредственное участие психолога в процессе подготовки спортсменов высокого класса. Это – профессиональная необходимость современного спорта, условие перспективного развития спорта высших достижений. Психолого-педагогическая работа многообразна и определяется конкретными запросами подготовки спортсменов. Психолог всегда должен опираться на два обстоятельства: 1) знание специфики спортивной деятельности (тренировочной, соревновательной), 2) знание спортсмена и тренера, с которыми ему предстоит работать. Успешная работа психолога возможна лишь при обоюдном стремлении спортсмена и тренера к сотрудничеству. Психолог должен изучить вид спорта и всесторонне его проанализировать, изучить социальную жизнь спортсменов, особенности спортивной подготовки и участие в соревнованиях. 

Психологическая работа со спортсменом должна носить психокоррекционный характер, эта работа проводится с целью повышения резервных возможностей спортсмена, компенсации его «слабых» мест, особенно с учетом выступления в соревнованиях. 

При коррекции состояния спортсменов в тренировочном процессе и при подготовке к соревнованиям рекомендуют следующие методические приемы, саморегуляции для обеспечения активизации деятельности, мобилизации к максимальным физическим и психическим усилиям. Обучение спортсменов приемам моделирования условий соревновательной борьбы посредствам словесно-образных моделей, мысленного воспроизведения отдельных движений в форме идиомоторной тренировки; мысленного воспроизведения ситуации поединка на основе ментальной тренировки. Такая комплексная тренировка позволяет спортсменам формировать необходимую установку на предстоящую деятельность и преодолевать негативные воздействия экстремальных условий тренировок и соревнований. 

В связи с интенсификацией спорта высших достижений нужно предать особое значение квалифицированной психологической помощи.
Применение дерматоглифики как метода отбора в спорте

Е.В.  Крылова, Е.А. Уланова 
Нижегородский государственный университет  им. Н.И. Лобачевского
Современный спорт развивается в условиях одновременного ограничения материальных и человеческих ресурсов. Это выдвигает на первый план решение задач оптимизации спортивного отбора, при котором     для спортсмена  вероятность с минимальными затратами получить максимальный результат возрастает. Одной из существенных составляющих спортивного отбора является разработка адекватных критериев, позволяющих раннее диагностирование врожденных особенностей двигательной одарённости. В практике спорта эффективность отбора обычно превышает 50-60%, однако, даже у опытных тренеров с использованием современных методов решений она не более 70-80%.

В задачах определения функционального статуса человека, и в задачах идентификации и верификации личности один объект исследования или источник информации – биометрические характеристики человека.

Биометрической характеристикой человека (БХЧ) называется результат измерения элемента фенотипа человека или его поведенческой черты. К БХЧ относят: изображения и термограммы лица, отпечатки пальцев, геометрию руки, изображения сетчатки, тембр голоса, изображения губ, ушей, особенности личной подписи, динамики почерка и походки. В процессе сравнения с аналогичными, ранее зарегистрированными БХЧ (эталон, шаблон) реализуется процедура идентификации или верификации личности.

Установлено, что ни одна их характеристик не удовлетворяет требованиям по перечисленным свойствам.

Современные методы спортивной генетики позволяют избежать многих ошибок в этом плане. Особую важность приобретает использование в отборе так называемых маркеров, отражающих наследственные задатки человека. Маркеры могут быть абсолютными и условными. Их разграничивает мера наследственной детерминированности. Абсолютные маркеры характеризуются наиболее высокой (99%) наследуемостью, жёстко связаны с генотипом, устойчивы на протяжении онтогенеза и позволяют ассоциировать с отдельными состояниями организма в условиях нормы и патологии. С помощью таких маркеров возможно выявление генетических задатков даже у детей, для которых нельзя использовать тесты, применимые ко взрослым людям. В последние годы в практику спортивного отбора внедряются такие генетические маркеры как признаки пальцевой дерматоглифики, так как узоры кожи человека характеризуются двумя, казалось бы, взаимоисключающими особенностями: с одной стороны, они уникальны для каждого человека, что используется в криминалистике, а с другой – поддаются чёткой качественной и количественной типизации. Термин «дерматоглифика» был предложен Cummins H., Midlo Ch. в апреле 1926 г. Предметом исследования дерматоглифики являются ладонные линии, ладонные и пальцевые узоры и т.д. В процессе исследований данных признаков была выявлена связь пальцевой дерматоглифики с физическими способностями человека, особенностями телосложения, профессиональными возможностями. 

Общность эмбрионального происхождения дермальной кожи и центральной нервной системы позволила предположить связь признаков дерматоглифики не только с неврологической  и психиатрической патологией, но и с особенностями функционирования ЦНС в норме. 

Наиболее доступные в распознавании и информативные параметры пальцевых дерматоглифов – узоры на дистальных фалангах пальцев или тотальный гребневой счет (ТГС). Показана ассоциативность насыщенности узора гребешками кожи со скоростью проведения сигналов, значениями мышечной силы, вестибулярной устойчивости, выносливости и двигательной памяти, а также типом конституции и особенностями интеллекта. В качестве обобщенного показателя потенциальных возможностей человека используют дельтовый индекс, зависящий от сложности пальцевых узоров, введённый при изучении элитных групп спортсменов. Низкий индекс характеризует незаурядные скоростно-силовые качества. Средний – показатель выносливости. Высокий индекс указывает на способности к сложной координированной деятельности. 

В нашей стране изучение рисунков отпечатков пальцев ведется в лаборатории спортивной антропологии Всероссийского НИИ физкультуры и спорта (ВНИИФК). Исследуются и используются для сравнения отпечатки пальцев спортсменов высокого класса – чемпионов мира и Европы, членов олимпийских сборных. Среди преимуществ данного метода спортивного отбора следует отметить его неинвазивность, простоту методики получения и обработки данных и хорошую информативность.

Использование генетических критериев в прогностическом отборе позволяет с высокой вероятностью на этапе ранней ориентации и начального отбора выделить 2 – 3 % детей из популяции, которые могут достичь высоких результатов в конкретных спортивных специализациях.

Литература:

1. Абрамова Т.Ф. Особенности телосложении и пальцевые дерматоглифы в практике отбора в академическую греблю // Актуальные проблемы совершенствования системы подготовки спортивных резервов: Сб. докладов XIV Всероссийской научно-практической конференции – Великие Луки: 1994. - 126 - 127с.

2. Абрамова Т.Ф., Никитина Т.М., Кочеткова Н.И. Взаимосвязь пальцевой дерматоглифики и физических возможностей // Биомедицинская радиоэлектроника – 2003. - №11.

3. Гладкова Т. Дерматоглифика. Кожные узоры кисти и стопы обезьян и человека – М.: 1966; Cummins H., Midlo Ch., Finger prints, palms and soles, [2 ed.], N. Y., 1961.
4. Дерматоглифика рук у спортсменов высокой квалификации. Сергиенко Л.П., Стриколенко Е.А. Тезисы докладов IX Международного научного конгресса «Олимпийский спорт и спорт для всех» - Киев: 20 – 23 сентября 2005 г. – 724с.

5. Хигир Б.Ю. Ваш характер – на кончиках пальцев. – М.: ЗАО Центрополиграф, 2005. – 333с.
Sport estremi e responsabilità

Laura Santoro
Università di Palermo, Italy
La ricerca
 è dedicata all’analisi della problematica relativa alla responsabilità per i danni occorsi nell’esercizio di sport estremi. 

Numerosi sono i contributi della dottrina sul tema della responsabilità civile nell’ambito delle attività sportive comunemente conosciute, vale a dire le attività organizzate e regolamentate in seno al sistema del CONI. La materia non risulta, invece, studiata con riguardo agli sport che fuoriescono dall’ambito del sistema sportivo organizzato, e, in specie, agli sport cosiddetti estremi. 

La nozione di sport estremo, che deriva dall’esperienza americana, è entrata in Italia nel linguaggio corrente negli ultimi dieci anni per indicare una serie di pratiche sportive, variamente configurate, alcune delle quali in parte riconducibili a modelli di sport tradizionali, che sono accomunate da tre caratteristiche principali e, cioè, l’apporto individuale, l’espressione creativa e l’assunzione di particolari rischi. 

Solitamente si tratta di sport praticati a contatto con la natura (sicchè vengono qualificati anche con i termini outdoor e active sports) intesa non soltanto nella funzione di ambiente in cui si svolge l’attività sportiva, ma anche di forza contrapposta con la quale scontrarsi in una sfida tendenzialmente oltre il limite ritenuto possibile. Il rilievo del contatto con la natura risulta in parte mitigato, senza peraltro venire meno, in quegli sport estremi nei quali la tecnologia riveste un ruolo importante, o in quanto fattore di ausilio per facilitare l’esercizio dell’attività sportiva, ovvero in quanto elemento necessario alla realizzazione dell’attività stessa, come avviene, ad esempio, nelle traversate oceaniche in barche a remi dotate di una strumentazione innovativa che permette di ridurre al minimo il dispendio energetico e di garantire condizioni di sicurezza, ovvero nelle discese lungo le cascate in kayak costruiti con speciali materie plastiche che evitano la rottura dell’imbarcazione nello scontro con le rocce. 

La nozione di sport estremo, secondo quanto convenzionalmente stabilito dall’ESPN, ente organizzatore degli Extreme Games, raggruppa discipline sportive profondamente diverse l’una dall’altra, ma tutte dotate dei tre caratteri sopra indicati, che sono praticate sia in terra, come ad esempio, per citarne soltanto alcune, lo skateboarding, snowkiters, rollerblading, BMX stunt biking, rock climbing, buildering, down-hill, adventure racing (quali, caving, climbing, kayaking, mountain biking, navigating, paddling, rapelling, trail running, trekking, etc), sia in acqua, come ad esempio il white-water kayaking, il barefoot water-skiing, il wakeboarding, il kiteboarding o kitesurfing, l’hydrospeed, il rafting, sia in aria, come ad esempio lo skysurfing, il powerkiting, il parapendio, lo skydiving, il base jumping, il bungee jumping, il parkour, etc. 

Le caratteristiche degli sport estremi sopra enunciate e, in particolare, quelle concernenti l’apporto individuale e l’espressione creativa, fanno sì che essi vengano solitamente accomunati agli sport individuali riconosciuti ufficialmente che non comportano il confronto diretto con l’avversario, come, ad esempio, la ginnastica o il pattinaggio. Tuttavia, a differenza delle discipline tradizionali, gli sport estremi non richiedono solitamente una pratica di allenamento, né un lavoro di squadra, eccetto che per quelle tipologie, che pur si fanno rientrare nella nozione di sport estremi, che consistono in varianti di sport tradizionali (si pensi, ad esempio, al wakeboard o il kiteboard che rappresentano le varianti acrobatiche rispettivamente dello sci nautico e del windsurf). 

Dei tre elementi caratterizzanti gli sport estremi, che sono stati enunciati in apertura del discorso (l’apporto individuale, l’espressione creativa e l’assunzione di particolari rischi) quest’ultimo assume particolare incidenza, come è confermato dalle statistiche degli infortuni occorsi durante la pratica di questi sport, che attestano valori di dannosità più gravi rispetto ad altri sport, sia dal punto di vista quantitativo, in relazione all’elevato numero di incidenti, sia dal punto di vista qualitativo, in relazione al tipo di lesioni verificatesi.

Il gusto del rischio costituisce, dunque, l’ingrediente principale degli sport estremi. Con riguardo a tale elemento va chiarito se, al fine della qualificazione di uno sport come estremo, il rischio debba essere riferito allo sport in sé, ovvero alla condotta del praticante. 

L’opinione degli interpreti in campo giuridico non è sul punto univoca. Secondo alcuni, per pervenire all’inquadramento di una attività nell’ambito degli sport estremi, occorre valutare la pericolosità della condotta del praticante, in relazione al mancato rispetto degli standard di diligenza riferiti a quella data attività sportiva, tenuto conto della sua natura e della qualifica del praticante.

Sembra, invece, maggiormente corretto ritenere che la qualità di sport estremo vada riconosciuta non sulla base dell’esame, dal lato soggettivo, della condotta attuata dal praticante, ma sulla base della verifica in concreto, dal lato oggettivo, dei tratti tipici di detta condotta, quali è dato ricavare dalla reiterazione del gesto sportivo fondamentale.  

Fatta questa premessa, il fine della ricerca è quello di verificare quale sia il regime di responsabilità civile applicabile in ipotesi di danni occorsi nella pratica di sport estremi e, dunque, se agli sport estremi possa applicarsi la disciplina propria delle attività sportive che limita fortemente l’ambito di ammissibilità della pretesa risarcitoria. 

A tal fine occorre, in primo luogo, soffermarsi sul significato ed il valore delle regole tecniche, e, quindi, sul principio dell’accettazione del rischio e, in secondo luogo, sull’analisi delle singole attività che sono comprese entro la categoria degli sport estremi al fine di accertarne la possibile qualificazione come vere e proprie attività sportive. Questo obiettivo implica la pregiudiziale analisi della nozione di sport e dell’attuale assetto ordinamentale sportivo. E’ dalla risposta positiva in ordine all’inquadramento dei diversi sport estremi entro la nozione di attività sportiva che dipende, infatti, l’applicabilità ad essi del regime di responsabilità che è proprio dello sport. Per le attività che risultano invece estranee alla nozione di sport deve procedersi  alla verifica della loro compatibilità con la nozione di attività pericolosa di cui all’art. 2050 c.c., al fine dell’applicabilità del regime speciale di responsabilità ivi previsto piuttosto che della regola generale di responsabilità di cui all’art. 2043 c.c. 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА
Лаура Санторо

Университет г. Палермо, Италия

Наши исследования посвящены проблемам связанные с полученными травмами при занятиях экстремальными видами спорта. Эти работы отражают гражданскую ответственность в экстремальных спортивных дисциплинах, которые находятся под руководством итальянского национального олимпийского комитета. Эта проблема изучена недостаточно. Название «экстремальный спорт» произошло из американского словосочетания и вошло в итальянский язык  10 лет назад для обозначения целой серии видов спорта. Эти виды спорта объединяют 3 главные характеристики: индивидуальность, творческое выражение и подверженность риску. Тренировки и соревнования по этим видам спорта проводятся в естественных природных условиях.  Термины «outdoors» и «activesports»  включает понятия не только «окружающая среда», но и так же «противостоящая сила, выходящая за пределы возможного».

Оснащение инновационными инструментами позволяет максимально уменьшить риск и гарантировать условия безопасности. Например, при пересечении океана на гребной лодке используются современные снаряжения, а при спуске с водопадов в Каяках, изготовленных из специального пластикового материала, помогает избежать поломки во время сталкивания с камнями.

Экстремальный спорт, установленный ESPN, объединяет разные дисциплины, имеющие упомянуты выше три характеристики. Например, наземные дисциплины: скейтбод, сноуборд, катания на роликах, велосипедные трюки, скалолазание и т. д.; водные виды: байдарки, водные лыжи, кайтбординг и др.

Из трех элементов именно риск является самым травмоопасным. «Вкус» риска представляет главный ингредиент экстремальных видов спорта. Этот риск может быть связан с поведением участника, что способствует получению тяжелых травм.

 Мнение юристов различно. Многие считают, что при определении вида экстремального спорта нужно прежде оценивать опасность поведения спортсмена. Необходимо фундаментально исследовать данное спортивное движение в правовом отношении. Определить дисциплинарное поведение участников, технические правила; установить классификацию видов. Другие виды спорта не вошедшие в классификацию, соотнести  с названием «опасная деятельность», о которой сказано в статье 2050 итальянского гражданского кодекса и не причислять их к общим правилам статьи 2043 итальянского гражданского кодекса.

Анализ эффективности управления в 
области физической культуры

Ю.А. Лебедев, Е.В. Белова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Наиболее важной задачей спортивной организации или фирмы - производителя спортивных товаров, услуг и информации, является задача успешного ведения бизнеса. Одним из определяющих условий успешного ведения спортивного бизнеса является квалифицированное управление спортивной организацией. 

Эффективное управление бизнесом начинается с формулировки целей, которые должны быть достигнуты спортивной организацией в обозримом будущем. К наиболее распространенным целям относятся: минимум себестоимости производимых товаров и услуг; выживание фирмы в условиях конкурентной борьбы; максимум качества реализуемых товаров и услуг; максимум прибыли и товарооборота; рост объемов продаж; максимизация рыночной стоимости спортивной организации; максимальное запоминание бренда спортивной организации. 

В любой отрасли работа менеджеров - это концентрированное выражение умственного труда, знаний и умений; профессиональные качества менеджеров играют далеко не последнюю роль в обеспечении благополучия спортивной организации.

Наглядно проиллюстрировать значение высокопрофессиональных менеджеров для процветания спортивной организации можно на примере работы исполнительного директора «Манчестер Юнайтед» Питера Кеньона. 

Умение Кеньона безошибочно управлять спортивным бизнесом привело к тому, что годовой бюджет «Манчестер Юнайтед» превысил 200 млн. дол. Благодаря Кеньону даже после неудачного сезона 2001/2002 г. «МЮ» позволил себе потратить на защитника 47 млн. дол. (Рио Фердинанд), тогда как «Арсенал» только 2,2 (Паскаль Сиган). Это при Кеньоне клуб обзавелся непосильной более никому, кроме «Реала», кадрово-экономической стратегией - выкладывать десятки миллионов за классных игроков (это намного дешевле, чем проигрывать турниры из-за их недостатка). При нем «МЮ» научился продавать права не только на прямые трансляции своих матчей, но и на повторы спустя несколько суток, права на показ голов в Интернете и в формате мультимедийных сообщений на мобильные телефоны. При нем впервые число официально зарегистрированных болельщиков «МЮ» перевалило за 50 миллионов человек, причем 20 миллионов из них в Юго-Восточной Азии. 

Формула финансового процветания «Манчестер Юнайтед» - это идеальная      комбинация спортивных побед, рациональных расходов и образцового, просто-таки хрестоматийного маркетинга. 

Спортивная организация должна строить свою повседневную деятельность на основании долгосрочного и краткосрочного планирования, действовать в соответствии с изменяющимися условиями и конъюнктурой рынка, своевременно вносить коррективы в свою ценовую, кадровую, финансовую и иную политику. Только гибкость, творчество, высокая адаптивность к внешней среде даст возможность избежать закостенелости в работе, своевременно вводить инновации в управленческую, организационную и маркетинговую деятельность спортивной организации.
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Государственные инвестиции 
в физическую культуру и спорт
Ю.А. Лебедев, С.С. Ярославцев 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Развитие физической культуры и спорта не может происходить без помощи государства. В последние годы ведется активное строительство новых спортивных сооружений и физкультурно-оздоровительный комплексов, как в Нижегородской области, так и по всей Российской Федерации в целом (в том числе и  за счет государственных капитальных вложений), за счет бюджетных средств проводится активная пропаганда физической культуры и спорта.
В ходе исследования объемов государственного инвестирования физкультурно-спортивной базы были изучены материалы следующих целевых программ по развитию физической культуры и спорта:

— Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации на 2006 – 2015 годы»;

— Областная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Нижегородской области на 2006 – 2010 годы».
Согласно федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации на 2006 – 2015 годы» государством за весь период программы планируется выделить 101575 млн. рублей, из которых 53613 млн. рублей составят средства из федерального бюджета, 47962 млн. рублей – средства из бюджетов субъектов Российской федерации.

В 2006 году объем бюджетного финансирования составил 4729 млн. рублей, а в 2013, 2014 и 2015 годах 13537, 13536 и 12331 млн. рублей соответственно. Таким образом, к концу Программы планируется увеличение объемов государственного финансирования физической культуры и спорта в среднем ~ в 2,77 раз, причем пик финансирования согласно проекту придется на 2013 и 2014 годы, на последний, завершающий этап программы.

Объем бюджетного финансирования Программы за 2006 - 2010 годы составляет 1971,6 млн. рублей. Значительную часть финансирования составляют средства федерального бюджета – 974,4 млн. рублей. Из средств областного бюджета планируется выделить 737,8 млн. рублей, из средств бюджетов муниципальных районов 259,4 млн. рублей. И, хотя распределение средств происходит не равномерно по годам Программы, к 2010 году, как показано в табл.1, планируется увеличение бюджетного финансирования физической культуры и спорта в Нижегородской области ~ в 1.85 раза. Стоит так же отменить, что наибольшее выделение средств из областного бюджета приходится на 2006 год – 224,3 млн. рублей, а из средств федерального бюджета и бюджетов муниципальных районов на последний, 2010 год Программы – 343 млн. рублей и 188,9 млн. рублей соответственно. 

Проект областной целевой программы "Развитие социальной и инженерной инфраструктуры как основы повышения качества жизни населения Нижегородской области на 2009 - 2011 годы".
Общий объем бюджетного финансирования за 2009 – 2011 годы по направлению "Спорт" составит 11 011 965 тыс. рублей, в том числе средства из федерального бюджета – 258 626  тыс. рублей, средства из областного бюджета – 8 651 705 тыс. рублей, средства из местного бюджета – 2 161 634 тыс. рублей.

При содействии департамента по развитию спорта Нижегородской области было проведено исследование статистических сведений по финансированию физической культуры и спорта в Нижегородской области за 2008 год.

Бюджетное финансирование физической культуры и спорта в Нижегородской области в 2008 году составило 3 006 519,4 тыс. рублей. Из которых большую часть – 271080,6 тыс. рублей – составили средства из бюджета муниципального образования; 2 650 438,8 тыс. рублей составили средства из бюджета субъекта Российской Федерации и 85000 тыс. рублей средства из федерального бюджета. Сюда же входят средства, направленные на финансирование физической культуры и спорта согласно федеральным и региональным целевым программам.

В качестве инвестируемых государством средств можно выделить      20537,6 тыс. рублей на капитальный ремонт спортивных сооружений и          2 647 097,1 тыс. рублей – инвестиции на реконструкцию и строительство спортивных сооружений. Таким образом, государственное инвестирование физической культуры и спорта в Нижегородской области в 2008 году составило 2 667 634,7 тыс. рублей.

В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы:

1. Основной метод государственного финансирования физической культуры и спорта является разработка целевых программ различных бюджетных уровней.
2. Капитальные вложения в физкультурно-спортивную базу могут осуществляться как согласно целевым программам по развитию физической культуры и спорта, так и согласно другим программам (как, например, Развитие социальной и инженерной инфраструктуры как основы повышения качества жизни населения Нижегородской области на 2009 - 2011 годы).
3. Государственное инвестирование физической культуры и спорта в Российской Федерации в последние годы неуклонно растет вверх.
4. Государственное инвестирование физической культуры и спорта в Российской Федерации преследует конкретные цели, способствует повышению качества жизни населения в целом.
5. Капитальные вложения в физкультурно-спортивную базу – обязательный фактор развития физической культуры и спорта в стране.
6. Главный приоритет государственных инвестиций в физическую культуру и спорт в России и Нижегородской области – капитальные вложения в строительство и реконструкцию спортивных сооружений.

МАТЕМАТИЗАЦИЯ НАУК И КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  В ОПТИМИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ МЕТОДОВ 
В КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ

Л.Б. Лобанова, Ю.А. Барышников

Коломенский государственный педагогический институт
С середины XX века активно  развернулись исследования в различных   предметных областях, связанные с математическими методами обработки экспериментов, математическим мышлением в анализе явлений, абстрагированием и плодотворными обобщениями. Тенденция математизации наук с применением компьютерных технологий обработки результатов эксперимента, развивавшаяся в физике, астрономии, экономике, отчасти в химии, последние десятилетия не только углубилась, но и расширился ареал её применения. Ныне математизация как метод исследования и обучения проникла в области совсем нетрадиционные, например, в лингвистику, педагогику, физическое воспитание и спорт, историю [1].  В результате вырабатываются рациональные методы исследования и их специфические особенности в этих дисциплинах, определяются алгоритмы решения профессиональных задач в этих нетрадиционных областях, происходит оптимизация методов исследования и обучения. 
С 70-х годов XX - го века Ю. А. Барышников  в Коломенском государственном педагогическом институте продолжил свою работу тренера-педагога, начатую  в Коломенской спортивной школе по конькобежному спорту «Комета» и в сборной студенческой команде СССР. Им сформированы эталонные таблицы наблюдений за результатами спортсменов-конькобежцев и получен статистический материал для приложения математических методов к обработке эксперимента. Получены экспериментальные данные по подготовительному тренингу. По результатам обработки их производился отбор юных конькобежцев  в команду спортсменов при различных условиях и уровнях биологического созревания. Использование факторного анализа результатов позволило эффективно управлять тренерско-педагогической деятельностью; вырабатывать оптимальную систему тренировок, строить прогнозы технического мастерства юных спортсменов и их кондиционной подготовленности в любой момент тестирования. Применение законов физики и математики привели Ю. А. Барышникова в 70-е годы к определению понятия резонанса в конькобежном спорте, а многолетние исследования [2,3] логично привели к  алгоритму теоретико-практической деятельности тренера и педагога по конькобежному спорту. Применение этого алгоритма позволило вырастить чемпионов международного уровня (например, братьев Муратовых). Этот алгоритм расчета характеристик системы тренировок [4] и тренировок с отягощениями [5] использует центральную числовую величину, которая является коэффициентом для определения времени пробегания круга с различной интенсивностью усилий юных конькобежцев. Она вычисляется по установленной формуле, опубликованной в различных работах (в том числе в центральной печати), начиная с 1982 года. Формула вычислений коэффициентов и алгоритм тренировок уже несколько десятилетий известны спортивной научной общественности, опубликованы в 1993 году и применяются восприемниками методологии и последователями  Ю. А. Барышникова. С 1994 года, алгоритм реализован Л. Б. Лобановой средствами различных алгоритмических языков программирования, начиная от MSX-2 Basice (для персонального компьютера «Ямаха2», Pascal  для IBM-совместимых ПЭВМ и в других средах программирования. В нашей работе [6], опубликованной в Туле в 2002 году, обосновано, что рассматриваемый алгоритм и пакет соответствующих программ, являются необходимой составляющей (компонентой) алгоритмической культуры для педагога-тренера-методиста по конькобежному спорту, которая является подмножеством информационной культуры по конькобежному спорту. В обосновании используется понятие алгоритмической культуры по Л. Б. Лобановой и И. И. Левиной, сформулированное в конце 80-х годов XX-го века, которое само опирается на понятие культуры по И. Я. Лернеру. Блок-схема алгоритма оптимальной методики системы тренировок  реализуется распечаткой таблицы изучения соразмерности специальной подготовки и вычисления коэффициентов утилизации (КУ) произвольного числа, например N,  юных конькобежцев при различных условиях и уровнях биологического созревания (по-прежнему согласующуюся с таблицами X. М. Муртазина [7]). КУ на дистанции 500 м нормирован, то есть положен равным единице, но выражен в процентах. Поэтому на дистанции 500 м у всех спортсменов КУ=100%. На дистанции 500 м среднедистанционная скорость берется без учета стартового отрезка 100 метров, на дистанции 1000 м - без учета стартовых 200 метров, на дистанции 1500 м - без 300 метров, на дистанции 10000 м - без стартового круга. Блок-схема вычисления КУ для N конькобежцев на дистанциях 500 м, 1000 м, 5000 м, 10000 м приведена на рис. В 2008 году Ю. А. Барышниковым и М. С. Веселкиным [8] рассмотрены, проанализированы и опубликованы показатели соразмерности специальной физической подготовленности у ведущих конькобежцев мира и России. Получена таблица, содержащая показатели скоростей и КУ скоростных возможностей Э. Хайдена, С. Крамера, X. Бокко, Э. Фабриса, И. Скобрева, Е. Лаленкова (которая четко предсказала возможное распределение чемпионских мест).
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Спортивные достижения студентов ННГУ на международных соревнованиях SELL-GAMES 2009
М.Ю. Мухина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В конце мая 2009г сборная команда Нижегородского университета  уже в третий раз принимала участие на XXY Международных студенческих Играх SELL-GAMES. Аббревиатура эта родилась от начальных букв названия стран Балтии: S-Suomi-Финляндия, Е - Еstonija, L-Латвия и Литва. В этот раз студенческие Игры принимала Латвия  города Елгава и Рига. Нижегородский госуниверситет им. Н.И. Лобачевского представлял на этих Играх Россию в таких видах спорта как плавание, женский волейбол, настольный теннис и спортивное ориентирование. Впервые наша делегация была такая многочисленная, и если спортсмены женской сборной по волейболу, настольному теннису и спортивному ориентированию уже имели опыт выступления в 2007-08гг. в Литве и Финляндии, то пловцы отправились  на  Международные студенческие Игры впервые. Особое внимание нужно уделить подготовленным к соревнованиям спортсооружениям. Надо отметить, что Латвия достаточно хорошо подготовилась к приему огромного количества спортсменов из разных стран, обновила и реконструировала спортивные арены, бассейны и площадки. Так, например, в г. Елгава волейболистки играли в средней школе в прекрасно оснащенном спортивном зале с несколькими площадками, трибунами и электронном табло,  а в бассейне работало большое табло с  системой  электронного финиша и даже  указанием времени, затраченного на выполнение стартового прыжка от замаха с подседом до отрыва стоп от тумбочки. Все это позволяло проводить соревнования быстро, четко и очень наглядно для болельщиков на трибунах. В общем в огромном Нижнем Новгороде о таких спортивных аренах остается только мечтать. Много сил и средств было затрачено Латвией для проведения яркого и красочного открытия Игр, проводившегося в  старинном замке, где сейчас размещается сельскохозяйственный университет г. Елгавы. Помимо выступления официальных лиц, традиционного гимна студенчества с поднятием флага Игр,  приехавшим на Игры участникам были представлены целая концертная программа с выступлением танцующего духового оркестра, показательные выступления в конкуре грациозных девушек-наездниц, различные этнические постановки хореографических коллективов в национальных латвийских костюмах. Во главе каждой делегации на параде открытия шел знаменосец с флагом страны-представителя в сопровождении девушки,  оба одетые в национальные костюмы Латвии. И всех радушно встречал и никому не отказывал в фото одетый в яркие меховые одежды  Лось – символ г. Елгавы! К каждой делегации были аккредитованы девушки-волонтеры, сопровождавшие наши команды на все соревнования и проводившие на спортивных площадках все игровые дни. Девчонки подружились с нашей командой и обещали приехать в Нижний Новгород к своим новым друзьям.

А на спортивных аренах пришлось сражаться не на шутку. В первый день соревнований серебряную медаль на дистанции 50м в/стиль с результатом 0:22.49 сек. принес нашей команде мастер спорта по плаванию студент факультета ФКС Мухин Сергей, уступив своему сопернику из Литвы 0,02 сек. Сергей  и во второй день не остался без медалей. В упорной борьбе он буквально вырвал золото на дистанции 50 м баттерфляй с результатом 0:24.94 сек. и проиграл 0,05 сек (!)тому же  сопернику из Литвы на дистанции 100м вольным стилем. В итоге в копилке у нашего пловца 1 золото и 2 серебряные медали. Но это серебро почти с отблеском золота. Рядом с пьедесталом оказался кандидат в мастера спорта студент юридического факультета Денис Кашинский, заняв 4 место в плавании на дистанции 100м баттерфляй  и два  5-х  места в плавании на дистанциях 50м баттерфляй 100м вольным стилем. Четко и без сбоев сработала и судейская коллегия с судьей информатором, говорящим на латышском и английском языках. По окончанию каждого вида плавания под звуки бравурного марша проводилось  торжественное награждение победителей и призеров на пьедестале с вручением дипломов и очень красочных медалей с символикой вида соревнования. Все это было очень зрелищно и проводило прекрасное впечатление. В общем, проведение плавания оставило очень хорошее впечатление.   Тут же были подготовлены и подписаны протоколы соревнований, которые раздавались каждой делегации. В странах Балтии уделяют, как видно, большое внимание развитию и студенческого спорта и плавания в частности. Об этом говорит высокий уровень показанных на состязаниях результатов, как мужчин,  так и женщин. В женских заплывах лидировали представительницы стран  Литвы и Латвии. И то, что такой небольшой провинциальный городок как Елгава имеет хорошо оснащенный бассейн, пригодный для проведения международных соревнований, говорит о стремлении руководства страны к развитию спортсооружений, приобщению как можно большего количества молодежи к здоровому образу жизни, повышению уровня студенческого спорта. 

В состязаниях по спортивному ориентированию мастер спорта выпускница экономического факультета 2008г Светлана Миронова заняла 4 место из 24 участниц, допустив в начале дистанции ошибку, которая стоила ей медали.

Упорная борьба на спортивной площадке шла в г. Риге, где встречались мастера самого легкого мяча - настольного тенниса. Мастер спорта студентка факультета ФКС Русецкая Дарья завоевала серебряную медаль в одиночном разряде, а в парном разряде с КМС студенткой факультета ФКС Пужаевой Кристиной заняла 4 место.

Не все, что хотелось, удалось в Латвии. Сложно пришлось играть в группе женской сборной по волейболу, потому что группы были скомплектованы таким образом, что команды, занявшие первые 4 места на прошлогодних Играх 2008г, оказались все в группе  с нашей командой. И девчонкам пришлось по круговой системе играть с пятью командами, 3 из которых - сильнейшие команды Международных студенческих Игр в Финляндии 2008г. В итоге наша сборная заняла 4 место в группе и в полуфинал не попала.

И пусть не все уезжали с медалями из Латвии, дни, проведенные на студенческих Играх, запомнились всем новыми впечатлениями, знакомствами с соперниками из разных стран, веселой ночной дискотекой, которая завершала программу состязаний. Спортсмены получили мощнейший заряд на будущее, оценив и свои спортивные результаты, и потенциал соперников.  Недаром страны Балтии большое внимание уделяют студенческому спорту, а страны Латвия и Литва представили очень достойные команды по различным видам спорта: волейболу, эстетической гимнастике, баскетболу.

Следующие XXYI Игры будут проходить в Эстонии в г. Тарту. Сложно загадывать на будущее в непростое время, но очень хочется подготовить спортсменов, настроить на победу и расширить коллекцию наград. Доживем, значит - увидим!

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ УПРАВЛЕНИЯ ФИТНЕС-ЦЕНТРОМ

Ю.П. Назимова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Широко известно, что на Земле ухудшается экологическая обстановка, к человеку предъявляются повышенные требования в процессе производства, уменьшается  объем экологически чистых продуктов питания, воды, воздуха. Все это приводит к ухудшению здоровья людей. «Молодеют» многие болезни, которые раньше были уделом только пожилых людей (гипертония, остеохондрозы, болезни сердца и др.), повышается количество дней пропущенных в работе или учебе по болезни. Необходимы поиски активных средств противодействия неблагоприятным условиям жизни и деятельности людей. К числу таких важных средств, несомненно, относится физическая культура. Она решает проблему укрепления нации, являясь одним из важных условий и факторов высокой производительности труда, увеличения объема и повышения качества производимых товаров и услуг.

Для этого используются индивидуальные и групповые занятия, которые могут проводиться  в фитнес-центрах. Главной целью фитнес-центра является организация досуга в интересах укрепления здоровья, а не достижения предельных показателей в двигательной деятельности.

СТРУКТУРА ФИТНЕС – ЦЕНТРА
РЕЦЕПЦИЯ

ОТДЕЛ ПРОДАЖ

ДИАГНОСТИКА

(кабинет врача, медицинский центр)

АЭРОБНЫЙ ЗАЛ,  ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ,  
ИГРОВЫЕ  ЗАЛЫ,  БАССЕЙН, ТЕННИС

(любые виды физической деятельности оздоровительной направленности)

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ  ЦЕНТРЫ  ИЛИ ПРОЦЕДУРЫ

(сауна, баня, массаж…)

Сотрудникам рецепции и отдела продаж следует постоянно контролировать ситуацию и делать все необходимое, чтобы изменить отношение посетителей от плохого к хорошему. Рецепция и отдел продаж – два подразделения клуба, работа которых тесно взаимосвязана. Вот почему менеджеры по продажам должны хорошо знать работу рецепции.

Наиболее чаще контактируют с посетителями клуба рецепция и персонал по продажам.

Имидж фитнес-центра складывается из впечатлений гостей и членов клуба. 

Факторы, формирующие негативное впечатление:

· Появление работника рецепции без униформы

· Спор между работниками в присутствии гостей или членов клуба

· Некорректное поведение руководителя подразделения или клуба в присутствии посетителей (нельзя при посторонних делать замечание своему подчиненному…)

· Оставленный без внимания гость

· Неаккуратно расставленная мебель

· Неопрятный внешний вид работника рецепции

· Громкий тон голоса, отсутствие любезности в разговоре

· Курение, употребление пищи, жевание на виду у клиентов

· Звонящий телефон и не реагирующий на звонок работник

Факторы, формирующие позитивное впечатление:

· Радушный прием

· Вежливое отношение, приятный голос, улыбка на лице
· Предвидение нужд гостя, немедленное решение его проблем  

· Безупречный внешний вид 
Структура фитнес-центра – сложный механизм. Чтобы он был эффективным и приносил положительные результаты, необходимо помнить 3 основных принципа управления: справедливость, последовательность, надежность.

Доктор философии Майк Чет справедливость определяет как честность и непредвзятость. Данное качество играет важную роль в отношениях с сотрудниками  и членами клуба. Каждый из них должен знать, что к нему руководство клуба относится точно так же, как и к другим.

С целью укрепления принципов клубной политики необходимо единообразное и последовательное применение всех существующих правил и действующего распорядка по отношению ко всем членам клуба и сотрудникам без исключения.

Чтобы удостовериться в надежности клубных принципов следует спросить себя: «Не расходятся ли наши действия с нашими словами?», «Выполняем ли мы свои обещания перед членами и сотрудниками клуба?», «Можно ли на нас положиться?».

ПРИНЦИПЫ ГРАМОТНОГО РУКОВОДСТВА
1.Залог успешной клубной деятельности – сочетание принципов коллективизма и индивидуальный подход.

2.Правила клуба необходимо разрабатывать с точки зрения членов клуба.

3.Правила и принципы должны быть просты и понятны.

4.Ко всем посетителям клуба надо относиться как к новым членам.

5.Профессиональный подход к осуществлению продаж членства в клубе с обязательным сопровождением со стороны персонала.

6.Менеджеры должны принимать активное участие в жизни клуба по обслуживанию посетителей. Директор клуба тоже должен общаться с клиентами, выходить в залы.

По оценкам экспертов, фитнес-индустрия в нашей стране является одной из первых по динамике развития. Бум развития фитнеса в Москве волной прокатился по регионам и продолжает набирать обороты. При благоприятной экономической ситуации бурный рост фитнес-индустрии неизбежен, поскольку каждый человек, может повысить качество своей жизни, занимаясь фитнесом, следовательно, может рассматриваться как потенциальный клиент. Следовательно, основная задача руководителя и работников фитнес-центра – оказание качественных физкультурно-оздоровительных услуг.
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ И БАДМИНТОНУ В ВУЗЕ

А.А. Напреенков

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

И.Д. Посошков

Санкт-Петербургский государственный университет экономики и финансов

Организация спортивных соревнований – непременное условие проведения всей спортивно-массовой работы в вузе. Формы проведения таких мероприятий, допуск участников, продолжительность, системы подсчета итоговых результатов, сохранение и развитие традиций – все это отрабатывается преподавателями годами. Сейчас предельное внимание со стороны ректората и к количеству соревнований, проводимых в вузе, ведь этот показатель является отчетным при оценке всей воспитательной работы. В Санкт-Петербургском государственном университете технологии и дизайна статистическая величина спортивных соревнований обозначена цифрой – 24 за учебный год. Мероприятия распределены следующим образом: призы первокурсников – 6, командные чемпионаты университета – 11, личные чемпионаты – 4, соревнования по плаванию в зачет смотра-конкурса – 1, туристские слеты – 2. Общая продолжительность программы рассчитана на 40-42 календарных дня. Разыгрываются более 90 университетских чемпионских званий.

Подробнее остановимся на опыте проведения соревнований по настольному теннису и бадминтону. Первые из них рассчитываются, как 10-дневные мероприятия, вторые, как 4-дневные. 

Форма проведения командных соревнований по настольному теннису значительно отличается от аналогичных городских. В университете за основу берется следующее. Проводятся два чемпионата – женский и мужской. Состав команды – 3 человека. За каждым участником закрепляется фиксированный номер ракетки. К участию допускаются не менее двух человек от команды. В данном случае номера ракеток – первая и вторая. Соревнования проводятся по круговой системе в один круг. В каждом матче проводятся три одиночные встречи: первые ракетки играют между собой, вторые – между собой, третьи – между собой. Встречу проводят на большинство из трех партий. За победу участник получает одно очко. Поражение или неявка участника – 0 очков. Всего в матче разыгрываются 3 очка. Командное место определяется по общей сумме очков всех участников. Продолжительность каждого мероприятия при охвате 8-10 участвующих команд рассчитана на 2 дня, что составляет 3,5 часа времени на все мероприятие. Место проведения – специализированый спортивный зал в межвузовском учебно-спортивном корпусе, где установлены 5 теннисных столов. Судейская бригада – 3 человека: главный судья, секретарь и судья-информатор, причем, от умелых указаний последнего (а на него возлагаются функции и диспетчера) по расстановке игроков за столами в основном зависит скорость проведения матчей. 

В командных соревнованиях приза первокурсников по настольному теннису численный состав иной – по 2 участника в каждой сборной факультета и института. В личные чемпионаты допускаются не более 16 лучших студентов, но и здесь игры проводятся по круговой системе. Студентов это особенно устраивает, ведь не применяются обидные правила выбывания участников после первых поражений, а все спортсмены проводят одинаковое количество игр.  

Подход к проведению командных соревнований по бадминтону аналогичный. Отличие одно: за победу в индивидуальной встрече участник, закрепленный за первой ракеткой, получает 2 очка, за второй ракеткой – 1,5 очка, за третьей – 1 очко. Всего в матче разыгрываются 4,5 очка. При этом продолжительность каждого мероприятия для 8-10 участвующих команд укладывается также в 2 дня. Место проведения – большой игровой зал главного корпуса университета, где имеется разметка для 6 площадок.

Чем обусловлены такие жесткие временные рамки, отпущенные для чемпионатов? Укажем на очень плотное расписание работы спортивных сооружений, где планируется организация данных мероприятий и где осуществляется большая целенаправленная работа по подготовке команд для участия в городских студенческих соревнованиях и по другим видам спорта. Однако при оперативном планировании загрузки спортивных сооружений в вечернее время ссылки на расписание внутривузовских чемпионатов остаются более предпочтительными и удовлетворяются в первую очередь. 

Особенности развития ловкости 
при занятиях бадминтоном

С.Н. Неумоина 

Нижегородский государственный университет имени Н.И. Лобачевского

Бадминтон относится к ациклическим сложно-координационным видам спорта. В условия соревнований после большого количества игр у бадминтониста наступает утомление, на фоне которого спортсмену приходится мгновенно решать весьма сложные тактико-технические задачи. Выдержать такую напряженную работу может только хорошо подготовленный спортсмен.

Игра в быстром темпе предъявляет и ряд других требований, без которых не возможно добиться успехов в современном бадминтоне: умение своевременно переключаться на различные режимы работы; способность проявлять лучшие свои качества в напряженных игровых ситуациях. Все эти обстоятельства и  определяют основные физические качества, необходимые бадминтонисту. Из физических качеств, играющих решающую роль в бадминтоне, следует выделять быстроту во всех ее проявлениях, гибкость, выносливость и ловкость.

    В соответствии с современными представлениями ловкость понимается как специфическое физическое качество человека, позволяющее поддерживать скорость движений, выполняемых при отсутствии значительного внешнего сопротивления, сложной координации работы мышц, не требующих больших энергозатрат. Важнейшим компонентом тренировки является развитие быстроты реакции как основного ее компонента.

Для развития такой составляющей ловкости, как простой реакции используют повторное, максимально быстрое выполнение тренируемых движений или упражнений по сигналу. Чем больше имеющихся альтернатив для принятия решения, тем более затруднено само его принятие и  длительное время реагирования. Чем менее трудным и более автоматизированным является движения, тем меньшее напряжение при этом испытывает нервная система, тем короче реакция и быстрее движение.

Сложность реакции выбора зависит от разнообразия возможного изменения обстановки в процессе игры. При тренировке такой реакции необходимо идти по пути постоянного увеличения числа возможных альтернатив, что и используется при отработке ударов различно сложности. Большую роль в сокращении двигательной реакции выбора играет фактор предвидения ситуации: когда опытный игрок реагирует не столько на само движение, сколько на подготовительные действия к нему противника. Несмотря на важность развития быстроты реагирования на действия противника в бадминтоне все же наибольшее значение имеет скорость выполнения целостных двигательных действий.    
Динамика показателеЙ сердечно-сосудистой системы

у студенток во время беговой нагрузки аэробной
направленности  И УПРАЖНЕНИЙ НА РАСТЯГИВАНИЕ

В.Т. Николаев

Марийский государственный университет
Введение. В общей структуре воспитания культуры здорового образа жизни (ЗОЖ) студентов именно двигательному компоненту принадлежит главная роль в развитии физического потенциала человека и формировании его жизненного важных двигательных умений и навыков. Физическую активность можно рассматривать как естественно-биологическую потребность живого организма на всех этапах развития. Регламентированная двигательная нагрузка в соответствии с индивидуальной физической подготовленностью позволяет улучшать деятельность всех функциональных систем организма человека. Процесс совершенствования физического статуса человека зависит от системы выполнения физических нагрузок, в которых заложен тренирующий потенциал. В условиях вуза добиться тренировочного эффекта можно за счет оптимальной интенсификации обязательных учебно-тренировочных занятий и самостоятельным выполнением студентами двигательных нагрузок. Наиболее эффективно на улучшение уровня здоровья физической и функциональной подготовленности человека влияют аэробные упражнения. Таким образом, рациональное сочетание процесса обучения в вузе с оптимальной двигательной деятельностью позволит повысить умственную работоспособность студентов, улучшить здоровье и формировать установку на ЗОЖ. С целью определения эффективности проведения учебно-тренировочных занятий со студентами с использованием беговой нагрузки аэробной направленности и упражнений на растягивание в сочетании с силовыми нами изучалась динамика показателей сердечно-сосудистой системы.  

Организация и методы исследования. Исследования проводились на базе кафедры физической культуры Марийского государственного университета в период с 2008 по 2009 годы. Изучались особенности адаптационных реакций сердечно-сосудистой системы (АДсист – артериальное давление систалическое, АДдиаст – артериальное давление диасталическое, АДср – артериальное давление среднее, ПД – пульсовое давление, ЧСС – частота сердечных сокращений) у девушек первого курса в начале и в конце учебного года во время учебно-тренировочного занятия по дисциплине «Физическая культура» Программа двигательной нагрузки: бег аэробной направленности 30 минут и упражнения на растягивание (стретчинг) 30 минут. 

В исследовании участвовали 42 студентки 1-го курса, которые были разделены на 2 группы по 21 человек согласно рейтинга по результатам бега на дистанцию 2 км и бега за 30 минут. В I группу вошли студентки с высоким рейтингом, во II группу - студентки, более низким рейтингом спортивных результатов. Рейтинг результатов представлен в таблице 3.

В ходе эксперимента у студенток обеих групп определяли срочную адаптационную реакцию сердечно-сосудистой системы (ССС) в процессе выполнения аэробной нагрузки согласно установленной двигательной программе.

Первые 30 мин. выполнялась беговая нагрузка аэробной направленности, а следующие 30 мин. упражнения на растягивание с сочетанием силовых упражнений для рук, для ног и брюшного пресса. 

Измерение показателей ССС производилось до начала двигательной нагрузки (исходный уровень), после 10 минут выполнения беговой аэробной нагрузки, после 30 минут бега и в конце занятия, после 30 мин. выполнения упражнений на растягивание с сочетанием силовых упражнений для рук, для ног и брюшного пресса

Исследование реакций сердечно-сосудистой системы на двигательную нагрузку проводили в 2 этапа:

I этап – сентябрь 2008 года – начало 1-го года обучения,

II этап – май 2009 год – конец 1 года обучения.

Полученный фактический материал был статистически обработан с помощью программы «Statistica 5.11».

Результаты исследований и их обсуждение. Результаты проведенных экспериментальных исследований показывают, что среднее АДсист перед выполнением  тренировочной нагрузки (исходное состояние) у студенток  I группы составило: 127,4(2,18 мм.рт.ст., а у II группы 129,4(2,20мм.рт.ст., т.е. достоверных различий (Р>0,05) не имеет и соответствуют физиологическим нормам. В процессе выполнения студентками беговой нагрузки аэробной направленности наблюдалось адаптационная реакция сердечно-сосудистой системы в виде увеличения АДсист. Так, после 10 минут беговой аэробной нагрузки АДсист у студенток I группы повысилось на 19,6 мм.рт.ст. (15,4 %; Р<0,05), после 30 минут бега без перехода на ходьбу уровень АДсист составило 146,4(3,50  мм.рт.ст., что достоверных различий (Р>0,05) с уровнем АДсист на 10 минуте не наблюдалось. АДсист после 30 минут бега по сравнению с исходным уровнем был достоверно выше на 19 мм.рт.ст. (14,9%; Р < 0,05). В программу учебно-тренировочного занятия для студентов после 30-минутноого бега аэробной направленности входили упражнения на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями также с продолжительностью 30 минут. В процессе выполнения данного вида двигательной нагрузки произошло снижение АДсист до 124,3 (187 мм.рт.ст. Данный уровень АДсист в конце учебно-тренировочного занятия статистически достоверных различий (Р>0,05) не имело по сравнению с исходным уровнем. 

У студенток II группы АДсист имеет аналогичную динамику с показателями I группы. Среднее АДсист оставило 129,4(2,20 мм.рт.ст., что статистически достоверных различий (Р<0,05) не имело по сравнению с I группой. После 10 минут беговой нагрузки аэробной направленности АДсист составило 140,3(3,01 мм.рт.ст., то есть увеличилось на 10,9 мм.рт.ст. (8,4%; Р < 0,05), что статистически достоверно выше по сравнению с исходным уровнем. После 30 минут беговой нагрузки у студенток II группы АДсист. составило 141,4(2,63 мм.рт.ст. Данный показатель АДсист статистически достоверных различий с показателем АДсист после 10 минут не имеет. А по сравнению с исходным показателем АДсист выше 12 мм.рт.ст. (9,3 %; Р < 0,05). После 30 минут упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями АДсист составило 124,3(2,4 мм.рт.ст. и достоверно не отличалось (Р>0,05) по сравнению с исходным уровнем. Данные показатели свидетельствуют, что АДсист у студенток I группы выше во время беговой нагрузки аэробной направленности после 10 и 30 минут соответственно на 4,5% (Р<0,05) и 3,4 % (Р<0,05).

Анализ АДдиаст показывает, что у студенток I группы исходный уровень составляет 83,8(1,54 мм.рт.ст. После 10 минут беговой нагрузки аэробной направленности АДдиаст составило 85,1(1,27 мм.рт.ст., то есть увеличение на 1,3 мм.рт.ст. (1,5%; Р>0,05) статистически не достоверно. После 30 минут аэробной нагрузки АДдиаст  осталось почти на прежнем уровне 85,0(2,21 мм.рт.ст. В конце учебно-тренировочного занятия после 30 минут выполнения упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями АДдиаст составило 84,6(1,87 мм.рт.ст., также статистически достоверных различий не имеется. У студенток II группы АДдиаст соответственно составило 82,8(1,88 мм.рт.ст. (исходный уровень), 83,9(2,41 мм.рт.ст. (после 10 минут бега), 84,9(2,84 мм.рт.ст. (после 30 минут бега) и 85,0(1,55 мм.рт.ст. (после 30 минут упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями). Данные показания АДдиаст свидетельствуют, что динамика АДдиаст как у студенток I группы, так и у студенток II группы, в процессе учебно-тренировочного занятия статистически недостоверны (Р>0,05). 

ПД у студенток I группы в исходном состоянии составило 43,5(2,07 мм.рт.ст. После 10 минут бега ПД увеличилось на 18,4 мм.рт.ст. (42,3%; Р<0,01) и составило 61,9(1,83 мм.рт.ст. После 30 минут бега ПД составило 61,4(3,15 мм.рт.ст., то есть данный показатель существенно не изменился по сравнению с показателем после 10 минут бега. В процессе выполнения упражнений на растягивание в сочетании с силовыми ПД составило 40,0(2,08 мм.рт.ст., что почти соответствовало исходному уровню. ПД у студенток II группы в исходном состоянии составило 47,8(1,91 мм.рт.ст. После 10 минут аэробной нагрузки ПД увеличилось на 9,3 мм.рт.ст. (19,7%; Р<0,1). После 30 минут бега ПД составило 56,6 мм.рт.ст., то есть не изменился по сравнению с показателями после 10 минут бега. После выполнения упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнения в течение 30 минут ПД составило 39,30(1,80 мм.рт.ст., то есть по сравнению с исходным уровнем был ниже 7,3 мм.рт.ст. (15,5%; Р<0,05). Сравнительный анализ показывает, что у студенток I группы ПД было выше на 6,9 мм.рт.ст. (8,9%; Р<0,05) -  после 10 минут бега и на 4,8 мм.рт.ст. (7,8%; Р<0,05) – после 30 минут бега. 

Анализ динамики АДср показывает, что в исходном состоянии у I группы студенток составляло 98,2(1,46 мм.рт.ст. После 10 минут аэробной нагрузки АДср повысилось на 7,6 мм.рт.ст. (7,7%; Р<0,05) и достигло 105,8(2,02 мм.рт.ст. После 30 минут аэробной нагрузки АДср составило 104,8(2,28 мм.рт.ст., что существенных различий (Р>0,05) не имеет по сравнению с показателем после 10 минут нагрузки. После выполнения упражнения на растягивание АДср составило 97,9(1,63, мм.рт.ст. что существенно не отличается от исходного показателя. Аналогичная динамика АДср наблюдалась и у студенток II группы. В исходном состоянии АДср составило 98,4(1,80 мм.рт.ст. После 10 и  30 минут аэробной нагрузки соответственно АДср составило 102,7(2,30 мм.рт.ст. и 103,7(1,93 мм.рт.ст. После упражнений на растягивание АДср составило 98,1(1,65 мм.рт.ст., то есть соответствовало исходному уровню. В динамике показателей АДср I и II группы достоверных различий не наблюдалось (Р>0,05). Следует отметить, что в процессе учебно-тренировочных занятий у студенток I и II группы АДср имеет небольшой диапазон изменений по сравнению с другими  показателями ССС.

 ЧСС у студенток I группы перед началом тренировки (исходный уровень) – 83,5(2,83 уд/мин. После 10 минут аэробной нагрузки ЧСС увеличился на 57,2 уд/мин (68,5%; Р<0,01). После 30 минут бега ЧСС составило 144,7(3,37 уд/мин. По сравнению с исходным показателем ЧСС увеличился на 61,2 уд/мин (73,3%; Р<0,01). Данный показатель статистических различий (Р>0,05) не имеет по сравнению с показателем после 10 минут бега. После 30 минут упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями ЧСС составило 104,3(2,67 уд/мин, что статистически достоверно ниже на 40,4 уд/мин (27,9%; Р<0,01) по сравнению с аэробной нагрузкой, а данный показатель по сравнению с исходным уровнем был выше на 20,8 уд/мин (24,9%; Р<0,01). ЧСС в исходном состоянии у студенток II группы составило 88,8(2,50 уд/мин. После 10 минут бега ЧСС увеличился на 59,4 уд/мин (66,9%; Р<0,01). После 30 минут бега ЧСС составил 154,2(2,29 уд/мин, что достоверно не отличалось с показателем ЧСС после 10 минут бега (Р>0,05). Во время выполнения упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями ЧСС уменьшился на 44 уд/мин (28,5%; Р<0,01) по сравнению с беговой нагрузкой, а по сравнению с исходным показателем ЧСС был выше на 21,4 уд/мин (24,1%; Р<0,01). Следует отметить, что у студенток I группы ЧСС во время аэробной нагрузки как после 10 минут, так и после 30 минут бега было соответственно меньше на 7,5 уд/мин (5,1%; Р<0,05) и 9,5 уд/мин (6,6%; Р<0,05)  по сравнению с показателем II группы, также ЧСС было меньше на 5,9 уд/мин (5,7%; Р<0,05) и после упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями.

Аналогичная динамика показателей ССС у студенток I и II группы наблюдалась и в конце учебного года.  

Таким образом, реакция ССС на тренировочную нагрузку АДсист, АДдиаст, ПД, АДср, ЧСС как у студенток I группы, так и у студенток II группы соответствует физиологическим нормам. Интенсивность беговой нагрузки соответствовала индивидуальной физической и функциональной подготовленности, что соответствовало скорости бега от 2,2 м/с до 2,8 м/с или от 8 км/ч до 10 км/ч. Объем беговой нагрузки во время учебно-тренировочных занятий у студенток составлял от 4 км до 5 км. Средне-дистанционное ЧСС во время беговой нагрузки у студенток составлял 140 – 155 уд/мин, что соответствует преимущественному аэробному энергообеспечению организма занимающихся.   

Выводы. 

Динамика показателей ССС (АДсист, АДдиаст, ПД, АДср, ЧСС) у студенток I и II группы в процессе учебно-тренировочного занятия с использованием беговой нагрузки и упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями соответствует физиологическим нормам, что отражает индивидуализацию двигательной нагрузки с учетом физической и функциональной подготовленности студенток основной медицинской группы. 

Интенсивность нагрузки – скорость бега у студенток от 2,2 м/с до 2,8 м/с или от 8 км/ч до 10 км/ч во время учебно-тренировочных занятий и объем беговой нагрузки от 4 км до 5 км на уровне средне-дистанционной ЧСС 140 – 155 уд/мин свидетельствует о преимущественном аэробном энергообеспечении организма занимающихся.

АДсист у студенток I группы, имеющие более высокую физическую подготовленность,  выше во время беговой нагрузки аэробной направленности после 10 и 30 минут соответственно: на 4,5% (Р<0,05) и 3,4 % (Р<0,05) по сравнению со студентками II группы.

ПД у студенток I группы было больше во время беговой нагрузки аэробной направленности на 6,9 мм.рт.ст. (8,9%; Р<0,05) -  после 10 минут бега и на 4,8 мм.рт.ст. (7,8%; Р<0,05) – после 30 минут бега.

ЧСС у студенток I группы во время аэробной нагрузки как после 10 минут, так и после 30 минут бега был соответственно меньше на 7,5 уд/мин (5,1%; Р<0,05) и 9,5 уд/мин (6,6%; Р<0,05)  по сравнению с показателями II группы, также ЧСС был меньше на 5,9 уд/мин (5,7%; Р<0,05) и после упражнений на растягивание в сочетании с силовыми упражнениями.
ОТ АДАПТИВНО-ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
 К АДАПТИВНОМУ СПОРТУ
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Любой  врач ставит перед собой цель: излечение больного, т.е. доведение его до относительно нормального состояния. В особо сложных случаях он прибегает к медицинской реабилитации, которая сводится к достаточно длительному и интенсивному применению фармакологических средств в виде инъекций, капельниц, таблеток и порошков. И  как дополнительные средства при нарушениях деятельности опорно-двигательного аппарата используются: процедуры физиотерапии, массаж и ЛФК. Причем, последняя, как правило, представляет собой «манную кашку гигиенической гимнастики» (образное выражение Н.А.Семашко) и не более.

Справедливости ради, необходимо отметить, что только в 2004  году ВПЕРВЫЕ  в Учебнике «Лечебная физическая культура» [4] появилось ранее неупотребляемое словосочетание «физические нагрузки».

Специфика занятий по адаптивно-физической реабилитации в Нижегородском центре мозга (НЦМ), проводимых с 2000 года [5] , состоит в том, что те физические нагрузки, которые испытывают пациенты центра [6] и, которые сродни физическим нагрузкам людей, занимающихся спортом высших достижений, привела к мысли о необходимости соединить эти две формы (компонента) АФК, и тем самым реально приблизиться к Цели, которую ставит перед собой АФК – МАКСИМАЛЬНО возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья или инвалидность [7].

Для этого на базе НЦМ был разработан Проект по созданию спортивного комплекса, предназначенного людям с ограниченными возможностями (в частности, инвалидам) в  Нижнем Новгороде.

Для выявления Актуальности этого Проекта была проанализирована медицинская статистика инвалидов в Нижнем Новгороде и области. Оказалось, что в нашем регионе проживает 98000 инвалидов в возрасте от 15 до 55 лет. Из них:

   - ампутация конечностей;

   - слепые  и слабовидящие:

   - глухие и слабослышащие;

   - церебральные параличи;

   - спинальные травмы;

   - умственная отсталость.

И только в НЦМ ежегодно обращаются 500 представителей последних пяти нозологических групп.

Одновременно в Нижнем Новгороде функционируют 14 стадионов, 8 Домов спорта, 2 Дворца спорта с искусственным льдом, 5 физкультурно-оздоровительных комплекса,   321 спортзал, 11 бассейнов, гребной канал, 522 спортивных площадки.  В Нижнем Новгороде также имеется 42 учреждения дополнительного спортивного образования (ДЮСШ ШВСМ и др.), которые предназначены для здоровых людей [3]. Но НЕ СУЩЕСТВУЕТ НИ ОДНОГО СПОРТИВНОГО СООРУЖЕНИЯ для тренировок и соревнований инвалидов.    

Вместе с тем, на финансирование строительства и реконструкции материально-спортивной базы г. Нижнего Новгорода год назад было выделено 795 млн. рублей за счет средств бюджета Нижегородской области, из Федерального бюджета, из муниципального бюджета, а также 60 млн. рублей выделил благотворительный фонд «Новое поколение» [3]. 

Целями проекта являются:

-  обследование инвалидов;

-  комплексная реабилитация инвалидов;

-  проведение учебно-тренировочных занятий с инвалидами;

- проведение спортивных соревнований районных, городских, областных, региональных, всероссийских и Международных между лицами с ограниченными возможностями;

-  развитие Паралимпийского движения в Нижнем Новгороде;

-  социальная адаптация и интеграция инвалидов в общество.   

В разработанном Проекте представлена Схема развития паралимпийского движения в Нижнем Новгороде, включающая четыре компонента: врачебно-физкультурная экспертиза и реабилитация – под эгидой НЦМ, адаптивный спорт инвалидов и Паралимпийское движение- под эгидой.
Разработана и научная база Проекта, в которой представлены следующие высшие учебные и медицинские учреждения: ННГУ им. Н.И. Лобачевского, НГПУ, ФСГУТ и КД в г. Н.Новгород, НГМА и НЦМ.

Но нельзя сказать, что развитие адаптивного спорта в Нижнем Новгороде «на нуле»: уже довольно давно проводятся различные соревнования среди учащихся специальных коррекционных школ, например: «Special Olympics»,  в школах-интернатах для глухих детей и для слабослышащих [8], функционирует  футбольный клуб «Нижегородец» среди ампутантов и в его рядах даже имеется участник четырех Чемпионатов мира, на последнем был признан лучшим «бомбардиром» планеты, это двукратный Чемпион мира и Чемпион Европы Дмитрий Удалов (тренер А.Н.Щербаков – ст-н «Северный») [1].  И даже есть  совсем еще молодой трехкратный Чемпион Паралимпийских Игр (!) по плаванию Дмитрий Кокарев, 17 лет (ДЦП) (тренер Вадим Морозов «ДЮЦ «Сормович») [2].

Возвращаясь к актуальности описываемого Проекта, мы проанализировали социальную занятость инвалидов:

-  в обычных производственных условиях – очень редко;

-  организационная работа в обществах инвалидов – единицы;

-  самостоятельная надомная работа – единицы;

-  творческие коллективы – единицы;

- как правило, индивидуальные спортивные занятия – также единицы. 

О массовой спортивной вовлеченности лиц, с ограниченными возможностями, говорить не приходится, ибо практически полностью отсутствует адекватная материально-техническая база. 

В январе 2009 года авторы настоящей статьи были на приеме у  Председателя Комитета по физкультуре и спорту администрации г. Нижнего Новгорода В.В. Полетаева  и получили от него поддержку в необходимости осуществления вышеуказанного Проекта.
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К МЕТОДИКЕ ИДЕОМОТОРНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
В ДЕЛЬТАПЛАНЕРНОМ СПОРТЕ

А.С. Самыличев 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В методике летной подготовки начинающих дельтапланеристов объективно существует момент, идущий в разрез с методическими принципами спортивной тренировки. Первые полеты дельтапланеристы вынуждены совершать без инструктора – самостоятельно. Кроме того, в современных условиях дельтапланеристы вынуждены постоянно нарушать целый ряд специфических принципов спортивной тренировки, касающихся требований систематичности тренировочных занятий. Летная подготовка осуществляется только в выходные дни (т.е. один раз в неделю), а зачастую еще реже, в связи с не летной погодой. В этой ситуации существенную помощь могут оказать занятия по наземной подготовке. В частности, занятия по общей  специальной физической подготовке [2,3], а также идеомоторная тренировка [4].

Практически, ее можно проводить ежедневно, т.к. каждый может изыскать несколько минут для занятий ею. Идеомоторная тренировка в дельтапланерном спорте представляет из себя проговаривание (про себя, и лучше за руководителем) заранее продуманного и заготовленного текста, описывающего ощущения и восприятия от последовательности действий спортсмена перед стартом, в момент старта,  полета и посадки. Во время проговаривания  (лучше с закрытыми глазами) необходимо ярко и образно представлять все то, о чем идет речь в заготовленном тексте.

Занятия целесообразно проводить в подвесной системе, в полетной позе, пристегнутым за какой-либо крюк в проеме двери и с хватом за предмет, имитирующий ручку управления (гимнастическую палку). Но можно заниматься в тех же позах, что и при аутогенной тренировке: лежа на спине на горизонтальной поверхности, руки вдоль туловища, не касаются бедер; или сидя в глубоком кресле, голова свободно опущена на грудь; или в позе «кучера, сидящего на дрожках» - идя на табурете (стуле), ноги разведены и согнуты под углом 120 градусов, спина слегка согнута  (плечи проецируются на тазобедренные суставы), голова опущена на грудь, глаза закрыты.

  Предлагаем текст с описанием действий пилота в момент старта, учебно-тренировочного полета и посадки с 30-метрового учебного склона: «Пристегиваюсь карабином к аппарату, приподнимаю аппарат, глядя на «колдунчик» определяю направление старта точно против ветра и угол «атаки». Периферическим зрением контролирую боковые крены крыла. Дожидаюсь ровного встречного ветра. Пошел! Начинаю медленно, как бы крадучись, разбег, контролируя боковые крены крыла. Постепенно увеличиваю скорость до максимальной. Взлет! Тотчас же, отводя сомкнутые ноги назад и поочередно перехватившись за горизонтальную ручку управления, принимаю полетное положение и сразу же смещаюсь всем телом и ногами вправо. Дельтаплан послушно наклоняется вправо и начинает делать правый поворот вдоль склона. Внимание на склон! Принимаю нейтрально полетное положение. Оглядываюсь назад – контролирую удаление и высоту относительно посадочного «креста». Пора! Смещаюсь всем телом и ногами влево и когда дельтаплан поворачивает налево на 180 градусов, принимаю штатное нейтральное положение. Нос аппарата направлен точно в центр «креста». Контроль за скоростью! До земли остается 2 м, принимаю вертикальное положение, руками поочередно перехватившись за боковые трубы ручки управления. Скорость снижается. Посадочный крест! – Полностью отдаю от себя ручку управления и мягко парашютирую на упругие напряженные ноги. Остановка. Выдержав паузу, опускаю аппарат на нос и трапецию на землю (снег). Полет закончен!

Когда исполнял обязанности тренера сборной команды области по дельтапланерному спорту [1, 5], на одной из тренировок провел модельный эксперимент. В нем приняло участие 35 дельтапланеристов различной квалификации. После предварительной инструкции, суть которой сводилась к предложению не критически относиться к словам ведущего, а максимально ярко с предельной силой воображения, представлять все то, о чем идет речь в тексте. 

Пилотам предлагалось свободно сесть, расслабиться, закрыть глаза и начали медленно, с паузами для самостоятельного проговаривания, читать текст. Предварительно, в начале исследования у каждого была определена ЧСС. В группе показатели ЧСС колебались от 60 до 84 уд/мин. Средний показатель ЧСС равнялся 72 уд/мин. После проведения идеомоторной тренировки (сидя в расслабленной позе) он оказался равным 78 уд/мин (P< 0,05).

 Причем, реакция опытных пилотов, налет у которых составлял  несколько часов, и начинающих дельтапланеристов, была весьма различной. У новичков ЧСС увеличилась на 9,7 %, а у опытных пилотов ЧСС осталась без изменения или даже, в отдельных случаях уменьшилась, что свидетельствует об их высокой адаптации к описываемому учебному полету. Интересно отметить и то, что максимальный прирост ЧСС отмечался у девушек (на 31,1 %), что свидетельствует об их высокой эмоциональности и впечатлительности.

На наш взгляд, идеомоторную тренировку целесообразно сочетать с психорегулирующей (аутогенной): часть «Успокоение» и часть «Мобилизация». При этом «Мобилизацию» необходимо проводить с помощью образного представления ситуации и двигательного действия и в этом случае, предлагаемый выше текст также будет оказывать мобилизующее действие.
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ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ-СТУДЕНТОВ

В ЗИМНЕМ ТРОЕБОРЬЕ ПОЛИАТЛОНА

Д.В. Сергеев, Т.С. Гильмутдинов, А.Р. Ендубаев 

Марийский государственный университет

Лыжная подготовка в зимнем полиатлоне троеборья занимает ведущее место в тренировке. Согласно правил соревнований зимнее троеборье полиатлона заканчивается лыжной гонкой на 10 км. Хорошая подготовка в лыжных гонках дает психологическое преимущество перед последним видом. Тренировки в лыжной гонке положительно влияют на результаты в силовой гимнастике и пулевой стрельбе. С целью выявления уровня лыжной подготовки проведено анкетирование спортсменов и тренеров на первенстве России среди ВУЗов и ССУЗов  2009 года. В анкетировании приняли участие 75 спортсменов и 20 тренеров из различных регионов России. Спортивная квалификация спортсменов составляла от мастеров спорта России международного класса до 1-го разряда. Перед спортсменами и тренерами были поставлены следующие вопросы: возраст начала занятий лыжными гонками и зимним полиатлоном, спортивная квалификация, наличие спортивного разряда отдельно в лыжных гонках, выполняемый годовой объем кроссовой, лыжероллерной и лыжной подготовки. Сколько времени уделяется функциональной, технической подготовке. Использование нетрадиционных средств и методов подготовки. Методы, используемые в летний период подготовки, выезд на первый снег. Для тренеров были подготовлены дополнительные вопросы по технической, функциональной и тактической подготовке. Отдельно обрабатывались результаты анкетного опроса спортсменов и тренеров. 

По результатам анкетирования спортсменов были получены следующие результаты. Годовой  объем кроссовой, лыжероллерной и лыжной подготовки составляет: у мужчин мсмк 5000 км, мс – 4000-4500 км, кмс 3000-4000 км, 1 р-да 2000-2500 км. У женщин мсмк – 4000-4500 км, мс - 3500-3800 км, кмс – 2500-2800 км и 1 р-да от 1500 до 2000 км. Техническая подготовка в соревновательный период занимает 25%, а в подготовительный период до 45%. Из коньковых ходов выделяют одновременно-одношажный до 60% и одновременно-двухшажный 40% времени. Практически все спортсмены используют имитационные упражнения. До 70%   полиатлонистов выезжают на первый снег, 30 % не могут выехать из-за отсутствия финансирования. Тренировки, направленные на повышение функциональных возможностей, занимают 55-60%, технической 35-40% и тактической до 10 %. Из нетрадиционных методов в период летней подготовки кроме лыжероллерной и кроссовой подготовки используется езда на велосипеде, плавание, гребля. 

По итогам анкетирования тренеров получили следующие результаты. Средний возраст тренеров – 47 лет, стаж тренерской работы в зимнем полиатлоне от 12 до 17 лет. До прихода к тренерской работе в зимнем полиатлоне до 80% являлись тренерами в лыжных гонках, 20% сразу специализировались в тренировке зимних полиатлонистов. Один   тренер имеет звание мсмк, 3 мс, 2 кмс. Необходимо отметить, что 12 тренеров имеют звание мастера спорта по лыжным гонкам, 5 – кмс, 3 – 1 разряд. Тренерский коллектив считает, что для достижения звания мсмк мужчинам за год необходимо набирать до 5500 км, женщинам – 5000 км, мастера спорта  (мужчины) – 4500 км, женщины - 4000 км, перворазрядники от 2500 до 1500 км соответственно. Технической подготовке в соревновательный период уделяется от  20 до 30%. Большинство тренеров предпочтение отдают одновременно одношажному конькову ходу. По возможности все тренеры выезжают на первый снег. На функциональную подготовку отводится 65%, техническую 30% и тактическую 5%. Нетрадиционные методы – плавание, велосипед, гребля. 

Ответы анкетирования тренеров и спортсменов   по многим вопросам подготовки совпадают и выделяют ведущую роль лыжной подготовки в зимнем троеборье полиатлона. Отмечается необходимость индивидуального подхода и поиска новых методов тренировки.

УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СТУДЕНЧЕСКОМ БАСКЕТБОЛЕ

Н.Г. Соколов 

Санкт-Петербургский государственный инженерно-экономический университет

Мнения ведущих специалистов дают разрозненное представление об управленческой деятельности, спортивном менеджменте в баскетболе. Каждый из них рассматривает ту или иную сторону этой деятельности, которая для него является наиболее актуальной (Бурчик А.П., 1997; Кущенко С.В., 2005).

В студенческом баскетболе тренеры, возглавляющие сборные команды высших учебных заведений, обращаются для оказания помощи к руководителям региональных отделений в отношении управления командой в процессе соревнований и, имея высокую педагогическую квалификацию, основные проблемы своей деятельности связывают именно со структурой и развитием управленческих процессов в баскетболе (Кузяшин А.В., 2002).

Поэтому в ходе проведения 3-х чемпионатов Студенческой Баскетбольной Лиги России (Северо-Западное отделение) в сезонах 2003-2006 гг. был проведен опрос специалистов различного уровня по определению основных видов деятельности тренера студенческой команды и спортивного менеджера в разделе проведения соревнований по баскетболу. Для этого была разработана анкета с целью совершенствования управления студенческими соревнованиями.
В анкетном опросе приняли участие 38 экспертов, тренеров студенческих команд, участвующих в соревнованиях, проводимых МОО «Северо-Западная Студенческая Баскетбольная Лига». Каждый, принимающий участие в опросе, распределял условный удельный вес видов деятельности тренера и спортивного менеджера при проведении соревнований по баскетболу, отведя на каждый вид количество баллов от 1 до 5. Результаты опроса представлены в таблице.

Таблица

Ранжированный ряд видов деятельности тренера и спортивного менеджера при проведении соревнований по баскетболу

	Профессия
	Вид деятельности
	Ранг

	Тренер
	Формирование отношений внутри спортивного коллектива и в тренировочном процессе
	II

	
	Управление проведением соревнований
	I

	
	Организация команды для участия в соревнованиях различного уровня
	II

	
	Ведение финансовой документации
	IV

	Спортивный менеджер
	Информационное обеспечение спортивной команды
	V

	
	Работа со страховыми компаниями
	VII

	
	Составление контрактов с игроками
	VI

	
	Хозяйственное обеспечение: приобретение формы и инвентаря
	III

	
	Ведение личной документации игроков
	VIII

	
	Ведение финансовой документации
	IV

	
	Управление проведением соревнований
	I

	
	Обеспечение необходимых для команды условий
	II


На основании полученных результатов можно сделать вывод, что среди видов деятельности тренера и спортивного менеджера при проведении студенческих соревнований по баскетболу основным видом является «Управление проведением соревнований».
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РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
10–12 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

В.С. Солгалов

Вятский государственный гуманитарный университет
Анализ теоретического и  практического опыта подготовки спортсменов, а так же данные научных исследований показывают, что уровень спортивных результатов и мастерства во многом зависят от того, насколько эффективно развиваются физические качества в детском, подростковом и юношеском возрасте (Ф. П. Суслов, Ж. К. Холодов, 1997; И. М. Бутин, 2000).
Спортивная тренировка лыжников-гонщиков характеризуется возрастанием объёма и интенсивности тренировочных нагрузок. Однако этот процесс не может длиться бесконечно. Необходимость тщательного изучения методики тренировочного процесса становится всё более очевидной. Практика работы по лыжному спорту показывает, что порой юные лыжники, слишком рано приступившие к систематическим тренировкам, рано достигают высоких результатов. Однако, как правило, раннее достижение успехов в лыжных гонках очень часто приводит к тому, что лыжники останавливаются в спортивном росте, полностью не раскрывают свои возможности, или рано заканчивают выступления (В. П.  Филин, А. А. Семкин, В. М. Киселев, 1974).

Не следует считать, что это связано с длительным (с раннего возраста) занятием лыжным спортом. Причины следует искать в неверном построении многолетнего процесса подготовки, чаще всего в чрезмерном завышении объёма нагрузки, односторонней подготовки, слишком ранней специализации по лыжным гонкам (Р. А. Абатуров 1982; И. М. Бутин, 2000).

Лыжные гонки относятся к видам спорта, где результат обусловлен в большей степени уровнем развития выносливости, поэтому развитие и совершенствование данного физического качества является одной из главных задач в общей системе подготовки лыжников-гонщиков, в том числе и молодёжи (П. В. Головкин, С. М. Луньков, 1997; В. Е. Капланский, 2000). Установлено, что выносливость наиболее успешно развивается при выполнении нагрузок до утомления (Р. А. Абатуров, 1982; П. В. Квашук, А. Н. Корженевский, 1991)

Объект исследования – учебно-тренировочный процесс лыжников-гонщиков на этапе предварительной подготовки.

Предметом исследования является развитие выносливости у лыжников-гонщиков 10–12 лет на основе применения рациональных соотношений средств спортивной тренировки.
Предполагается, что процесс развития выносливости у лыжников–гонщиков 10–12 лет путём оптимальных сочетаний средств тренировки, обеспечит повышение уровня физической подготовленности спортсменов.

Целью данного исследования является повышение эффективности процесса спортивной тренировки и, как следствие, улучшение показателей выносливости лыжников–гонщиков 10–12 лет.

Главной задачей исследования было выявить рациональное соотношение средств спортивной тренировки для развития выносливости у лыжников-гонщиков 10–12 лет.
Для решения поставленной задачи проводился педагогический эксперимент в естественных условиях, с различным содержанием средств спортивной тренировки (В. В. Христов, 2002).

В первый месяц занятий (сентябрь), содержание тренировочных занятий для всех испытуемых был одинаковым – развитие общей выносливости и других физических качеств, на базе всесторонней физической подготовки, а также обучение основам техники лыжных ходов. 

В последующие месяцы лыжники-гонщики во всех группах тренируются по одинаковой программе: основная задача развитие общей выносливости путём постепенного повышения объёма тренировочной работы, выполняемой равномерным, переменным и игровым методами в форме общеразвивающих круговых тренировок. 

В программе одной группы соотношение основных средств, направленных на развитие общей выносливости 50%, силы и быстроты  соответственно 25%, 25%;  в другой группе – 70%, 15%, 15%. 

Таким образом, было выявлено рациональное соотношение средств спортивной тренировки при развитии выносливости на этапе начальной подготовки лыжников-гонщиков 10–12 лет. На этапе начальной подготовки наибольший эффект в повышении уровня выносливости и других физических качеств, при комплексном их развитии у лыжников-гонщиков 10–12 лет оказывает применение соотношения объёмов тренировочных средств, при котором от общего времени занятий 50% отводится средствам для развития выносливости и по 25%  – упражнениям на силу и быстроту.
СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ БОЕВЫХ ИСКУССТВ (ДЖИУ-ДЖИТСУ) В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

В.П. Тупицын, Е.В. Тупицын

Нижегородский государственный технический университет

им. Р.Е. Алексеева

В наши дни физическая культура является обязательным элементом общечеловеческой культуры, объективной потребностью общественного развития, представляет собой своего рода мощную "индустрию" здоровья и воспитания, несущую в себе важные социальные функции.

В настоящее время идёт перестройка всей, в том числе и научной,  работы в области физической культуры. Не остаются в стороне и философия, и социология. В этой связи нередко высказывались сомнения в том, что нужно ли философам заниматься проблемами физической культуры и нуждается ли физическая культура в философских исследованиях. Сейчас общепризнано, что сомнения эти неправомерны. Физическая культура - значительная, относительно самостоятельная и приобретающая всё большее значение область общественной жизни, культуры общества. Она всё более становится неотъемлемой стороной образа жизни людей. И философы не могут оставлять её без внимания, точно так же, как и физическая культура нуждается в глубоком философском осмыслении.

Чтобы физическая культура стала действенной стороной образа жизни, надо, чтобы осознание потребности в ней стало убеждением, приобрело характер стойкого стимула к действиям. А для этого необходимо понимание глубокого смысла такого действия, личностного, общественного, исторического. Применительно к физической культуре такой смысл состоит в том, что физические качества, которые она формирует, являются связующим звеном между физической, природной и общественной, сутью человека. Именно физические качества обеспечивают активную деятельность во всех сферах общественной жизни. А с другой стороны, в первую очередь через физические качества общество воздействует на природу человека. Общеизвестно, какие отрицательные последствия влечёт за собой снижение физической, телесно-двигательной активности. Каждая социальная, возрастная, территориальная группа испытывает свои потребности в двигательной деятельности. Задача физической культуры удовлетворить их, но для этого их надо знать. И здесь физической культуре не обойтись без социологов, без конкретных социологических исследований, потребностей, склонностей, предпочтений различных групп населения.

Так как боевые искусства являются составной частью физической культуры, они помогают положительно решать выше перечисленные задачи.

Боевые искусства (Б.И.) – органическая часть общечеловеческой культуры, специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования личности. Б.И. воздействуют на жизненно важные стороны человека, получаемые в виде задатков. Б.И. удовлетворяют социальные потребности в общении, в некоторых формах самовыражения личности через социально-активную полезную деятельность.

В основе Б.И. лежит целесообразно организованная двигательная деятельность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, развивать физические качества (силу, быстроту, ловкость, выносливость), а также интеллектуальное, нравственное и эстетическое воспитание.

Б.И. следует рассматривать как особый род культурной деятельности, результаты которой полезны для общества и личности. Они всегда имели важнейшее значение в приспособлении к постоянно усложняющимся формам труда и факторам социальной среды.

В настоящее время миллионы людей всей планеты приобщаются к активным занятиям Б.И. Интенсивное развитие Б.И. , особенно в последнее десятилетие, всё большее влияние оказывают на все стороны человеческой жизни. Отсюда возникают вопросы, касающиеся социальной сущности Б.И. и их роли в современном обществе.

Современная научно-техническая революция привела к серьёзному уменьшению физической нагрузки на организм человека. Учёные доказали, что если это уменьшение естественных нагрузок не будет компенсировано искусственным путём, то можно ожидать физических и психических последствий.

Существует ряд профессий и специальностей, которые существенно зависят от уровня развития двигательных умений и навыков, функциональных возможностей организма. Человек, обладающий хорошим здоровьем, развитыми физическими способностями, имеют возможность достичь более высокой производительности труда, быстрее осваивать новые профессии.

Основными задачами Б.И. являются формирование активного отношения к осознанию ценностей физической культуры, убеждённости в постоянном самосовершенствовании и изучению особенностей своего организма, а так же реализация педагогической сущности физической культуры, выражающейся в повышении социально-общественной культуры.

Б.И. дают богатые возможности проверки человека в экстремальных ситуациях, раскрывают разные стороны характера. В основе их лежит воспитание гармонически развитой, духовно богатой личности, строящей жизнь по законам социальной справедливости и разума, добра и любви.                                                                                                                                                               
СРЕДСТВА ВОССТАНОВЛЕНИЯ СПОРТСМЕНА

Н.Н. Устюхова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Одну из важнейших проблем современного спорта – проблему повышения работоспособности – нельзя решить только путем увеличения объема и интенсивности нагрузок, даже при условии совершенствования методов тренировки. Постоянное повышения объема нагрузок, их интенсивности может отрицательно сказаться на здоровье и функциональном состоянии спортсмена, на росте спортивных результатов и, что еще хуже, привести к перетренированности.

Поэтому актуальное значение приобретают вопросы восстановления как составной части тренировочного процесса.

Существует несколько средств и методов восстановления. Рассмотрим их.

1. Педагогические средства восстановления.

Грамотное планирование тренировочного процесса. 

2. Медико-биологические средства восстановления.
2.1. Физиотерапевтические методы:
- массаж (мануальный, механический, гидромассаж или электрический) способствует ускоренному выведению продуктов распада, усиливает капиллярный кровоток, снижает мышечный тонус и повышает функциональное состояние;

- электростимуляция и ультразвук. Электростимуляция способствует улучшению местного кровотока, усиливает обменные процессы в мышцах. Воздействие ультразвуком снижает болевые ощущения в связках и суставах, способствует заживлению микротравм;

- воздействие светом: солнечные ванны, инфракрасное, ультрафиолетовое облучение, лазерное (монохроматическое) воздействие;

- бальнео-гидротерапевтические методы – использование для восстановления бани, сауны, различных ванн, душей, лечебных грязей, морских купаний.

2.2. Аэротерапевтические методы:
- оксигенотерапия – насыщение тканей кислородом, как естественным способом, так и искусственным (кислородные коктейли, под давлением в барокамере гипербарическая оксигенация);

- аэроионотерапия – использование для восстановления отрицательно заряженных ионов воздуха;

- ароматерапия – использование запахов;

- восстановление в среднегорье – пребывание на высоте 900 – 1800 м на протяжении 1,5 – 2 недель позволяет практически полностью восстановить организм спортсмена.

2.3. Рефлексотерапия:
Акупрессура специальными методами восстановления.

3. психологические методы восстановления.
- психотерапия;

- психопрофилактика;

- психогигиена

препятствуют развитию эмоциональных стрессов, способствуют развитию волевых качеств, повышают уверенность в собственных силах.

4. Естественные методы восстановления.

- питание;

- сон – пассивный отдых;

- кинотерапия – восстановление при перемене занятий, активный отдых;

- стиль жизни – формируется воспитанием спортсмена, воспитанием в семье и команде;

- биоритмольгия – использование естественных суточных, недельных, месячных (лунных), сезонных и годовых ритмов.

5. Фармакология восстановления.
Фармакология спорта – это, прежде всего, фармакология здорового человека, позволяющая расширить возможности приспособления к чрезвычайно большим нагрузкам спорта высших достижений, которые граничат с возможностями конкретного спортсмена. Своевременное применение препаратов при экстремальных и соревновательных  нагрузках позволяет достичь собственного рекордного результата, который может быть и рекордом мира. Это фармакология, которая повышает физическую работоспособность, психическую устойчивость и способность к быстрому восстановлению ресурсов спортсмена.

Стратегия применения лекарственных средств должна быть ориентирована на годичный цикл подготовки элитного спортсмена с учетом тренировочной программы и индивидуальных особенностей. Вместе с тем, грамотное применение фармакологии при занятиях спортом позволяет сохранить здоровье и спортивное долголетие.

Подводя итог, можно сказать, что важности процессов восстановления не всегда придается должное внимание. Спортсмен, как правило, после окончания соревнований или игрового сезона бывает предоставлен сам себе. Этого нельзя допускать, т.к. спортивная карьера текущим сезоном не заканчивается. То свободное время, которое появилось после окончания тренировочного и  соревновательного процессов, необходимо использовать для лечебных и диагностических  мероприятий, ЛФК, физиотерапии.
Исследование мозговой гемодинамики у 
спортсменов-шашистов в процессе игры

Н.Ю. Федорова, В.Н. Крылов 

Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

В процессе соревновательной деятельности спортсменов-шашистов основная нагрузка приходится на головной мозг, который отличается большой чувствительностью к недостатку кислорода и питательных веществ. В обеспечении стабильной деятельности головного мозга особое значение имеет реактивность его сосудистой системы. Целью данной работы было выявление особенностей изменения мозговой гемодинамики у высококвалифицированных шашистов в процессе игры.
В исследовании участвовали 8 спортсменов-мужчин в возрасте от 17 до 48 лет. Квалификационный состав шашистов был  следующим: 2 гроссмейстера, 5 мастеров спорта и 1 кандидат в мастера спорта. Каждый из них был обследован вне игровой обстановки, а также дважды во время трех турнирных партий: перед игрой и в середине игры (через 1 час после начала партии).
Мозговой кровоток в бассейне внутренних сонных артерий оценивали по показателям реоэнцефалограммы  в левом и правом фронто-мастоидальных отведениях (FMs и FMd) с помощью реографического комплекса «Рео-Спектр» (Нейрософт, Иваново). Для исследования мозгового кровотока использовали следующие показатели РЭГ: реографический индекс (РИ, усл.ед ) = Аарт/0,1, где Аарт, Ом- амплитуда артериальной составляющей реографической волны;  0,1 Ом - величина калибровочного сигнала; максимальная скорость быстрого наполнения (V макс, Ом/ с)= Асист/ α1, где Асист, Ом - амплитуда волны, соответствующей наиболее выраженному пику первой производной, α1, с - время быстрого кровенаполнения; средняя скорость медленного наполнения (V ср, Ом/ с)= Аарт-Асист/ α2, где α 2,с -время медленного  кровенаполнения; дикротический индекс (ДИК,%)= А инц/А арт Х100% , где А инц, Ом -  амплитуда волны на уровне инцизуры; диастолический индекс (ДИА,%) = А дик/А арт Х100%), где А дик, Ом - амплитуда волны на уровне  диастолической волны. Результаты исследования обрабатывали статистически, достоверность различий определяли с помощью t-критерия Стьюдента. Как видно из таблицы, в предстартовом периоде у спортсменов по сравнению с исходным уровнем повышалась интенсивность мозгового кровотока, о чем свидетельствовало повышение РИ; снижался тонус крупных артерий (скорость быстрого наполнения (V макс) повышалась); тонус артерий среднего калибра снижался незначительно  (скорость медленного наполнения  (Vср) повышалась); тонус мелких артерий, артериол и прекапилляров снижался (дикротический индекс (ДИК) снижался); тонус посткапилляров, венул и вен снижался (диастолический индекс (ДИА) снижался). Таким образом, перед игрой у спортсменов наблюдалось расширение сосудов мозга в бассейне внутренних сонных артерий во всех отделах сосудистого русла. Эти изменения были больше выражены в левом полушарии, ответственном за процессы мышления. 
                                                                                                               Таблица

Показатели (М±m) реоэнцефалограммы, зарегистрированной в левом и правом фронто-мастоидальных отведениях (FMs и FMd) у шашистов в процессе игры

	Показатели РЭГ
	FMs
	FMd

	
	исходные
	до партии
	в середине

партии


	исходные
	до партии
	в середине партии



	РИ,усл.ед.
	0,83±0,02
	0,90±0,06*
	0,78±0,05 **
	0,83±0,05
	0,85±0,06
	0,83±0,06

	Vмакс,Ом/ с 
	1,35±0,05
	1,49±0,1
	1,34±0,1**
	1,38±0,08
	1,42±0,1
	1,45±0,1

	V ср, Ом/ с 
	0,71±0,04
	0,79±0,06
	0,7±0,05
	0,74±0,04
	0,74±0,06
	0,74±0,06

	ДИК,%
	62,5±2,27
	59,38±2,96
	54,92±3,75
	63,88±3,14
	59,46±3,54
	59,13±3,46

	ДИА,%
	67,75±1,46
	65,79±2,55
	61,85±3,29
	67,88±2,68
	66±3,08
	65,58±2,7


Примечание: *- различие с исходным уровнем достоверно (р< 0,05) по t-критерию Стьюдента **- различие с предстартовым уровнем достоверно (р< 0,05) по t-критерию Стьюдента.

Вопрос об увеличении  общего мозгового кровотока при умственной деятельности в настоящее время дискутируется. Наши данные согласуются с точкой зрения о перераспределении кровотока на фоне незначительного его увеличения за счет расширения сосудов мозга. Перераспределение мозгового кровотока происходит в соответствии с участием тех или иных структур мозга в умственной деятельности. Сложный и продолжительный умственный труд сопровождается максимальным увеличением мозгового кровотока в области лобных долей коры больших полушарий, несущих наибольшую нагрузку по переработке и интегрированию информации. Здесь в разгар активной работы кровоток может увеличиваться на 30— 50 % от уровня покоя (К. П. Иванов, Е. Б. Бабский, В. А. Пастухов).
 

Повышение интенсивности мозгового кровотока перед игрой является следствием предстартового возбуждения центральной нервной системы, однако пик интеллектуальной деятельности  игроков приходится чаще всего на середину и конец партии. Можно предположить, что наиболее интенсивный мозговой кровоток необходим шашисту не перед партией, а во время ее. 

В середине игры по сравнению с предстартовым уровнем у шашистов снижалась интенсивность мозгового кровотока, о чем свидетельствовало снижение РИ; тонус крупных артерий повышался в левом полушарии (скорость быстрого наполнения (V макс) снижалась) и снижался в правом (скорость быстрого наполнения (V макс) повышалась); тонус мозговых артерий среднего калибра повышался в левом полушарии (скорость медленного наполнения  (Vср) снижалась) и не изменялся в правом полушарии. Эти данные частично согласуются с результатами исследований Б. М. Федорова и соавт. (1984), которые с помощью РЭГ во время устного счета в уме в условия дефицита времени выявили возрастание тонуса крупных и средних артерий в обоих полушариях. Известно, что мозг расположен в ригидном костном образовании — черепе. Поскольку в полости черепа, помимо мозгового вещества, содержатся кровь и цереброспинальная жидкость, являющиеся малосжимаемыми жидкостями, их общий объем остается почти постоянным. При избыточности кровоснабжения может произойти излишняя гидратация ткани мозга с последующим развитием отека мозга и повреждениями жизненно важных центров. Основной причиной избыточности кровоснабжения головного мозга может служить увеличение системного АД, однако в норме при участии ауторегуляторных сосудистых реакций мозг предохранен от избыточного кровенаполнения при повышении давления вплоть до 160—170 мм рт. ст. Это достигается главным образом за счет миогенного механизма – при повышении артериального давления тонус гладких мышц магистральных сосудов мозга возрастает, что препятствует увеличению диаметра этих сосудов, а следовательно, и притоку крови. Эта миогенная регуляция не зависит от вегетативных влияний. Однако кратковременные сосудосуживающие реакции со стороны симпатической нервной системы также могут поддерживать авторегуляцию при различных стрессовых ситуациях, когда резко повышается артериальное давление. 

 
Тонус мелких артерий, артериол и прекапилляров, посткапилляров, венул и вен к середине игры по сравнению с предстартовым уровнем снижался (снижение ДИК и ДИА снижался), что вероятно обусловлено метаболическим механизмом авторегуляции. Особое значение в данном механизме авторегуляции сосудистого тонуса придается углекислому газу, так как это соединение, с одной стороны, представляет собой конечный продукт тканевого обмена и его выделение сопровождает повышенную активность нейронов, а с другой – углекислый газ является наиболее сильным из известных мозговых вазодилятаторов. Расширение сосудов в данных отделах сосудистого русла вероятно можно считать  благоприятной реакцией, способствующей мыслительной работе шашистов.


Таким образом, в проведенном нами исследовании было показано, что перед игрой у шашистов наблюдалось увеличение интенсивности мозгового кровотока в бассейне внутренних сонных артерий за счет расширения сосудов. В середине игры по сравнению с предстартовым периодом происходили снижение интенсивности мозгового кровотока с преимущественным сужением крупных и средних артерий и расширением мелких артерий, артериол и прекапилляров, посткапилляров, венул и вен.

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СТУДЕНЧЕСКИХ СБОРНЫХ  МУЖСКИХ КОМАНДАХ ПО БАСКЕТБОЛУ

Л.В. Филонов
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Чтобы в наши дни воспитать большого спортсмена, требуется высочайший профессионализм  не только в общем, но и в мельчайших деталях спортивного совершенствования. Одна из важнейших деталей - психологическая подготовка. Психологическая подготовка как процесс орга​низации деятельности спортсмена с учетом интегральной характеристики   его   индивидуальности — дело   весьма сложное и тонкое, требующее тщательной специальной подготовки, отличного знания спортсменов, владения ар​сеналом средств воздействия Естественно, эта работа не может носить характер эпизодических процедур, она тре​бует систематического, серьезного и кропотливого отно​шения к себе. Особое внимание уделяется исследованию деятельности, протекающей в экстремальных условиях (предельные физические и психические напряжения, риск, дефицит времени).

Объект исследования: процесс увеличения надежности, выраженной в количестве ошибок, совершенных за матч и компонентов психической надежности, у студентов, занимающихся в мужской сборной ННГУ по баскетболу.

Предмет исследования: особенности общей и специальной психологической подготовки, влияющие на надежность, и на развитие компонентов психической надежности.
Гипотеза: Предполагается, что применение приемов общей и  специальной психологической подготовки повысит надежность, которая выражена в количестве ошибок, совершенных за матч и показатели  компонентов психической надежности.   
Цель: Совершенствование методики психологической подготовки у студентов, занимающихся баскетболом в мужской сборной ННГУ по баскетболу, посредством применения приемов общей и специальной психологической подготовки.   
Задачи:
1)     Отобрать приемы общей и специальной психологической подготовки. 

2) Выявить воздействие приемов общей и специальной  психологической подготовки на надежность, выраженную в количестве ошибок, совершенных за игру и на психическую надежность спортсмена. 
Проведено исследование, в котором проверяется эффективность воздействия приемов общей и специальной психологической подготовки на надежность, выраженную в количестве ошибок совершенных за матч и на компоненты психической надежности.

Экспериментальная и контрольная группа по 10 человек, занимающиеся, одна в мужской команде ННГУ по баскетболу, другая в радиотехническом колледже. 

Приемы общей и специальной психологической  подготовки, которые, как мы предполагаем,  эффективно повлияют на надежность спортсмена:

1. Лекции и беседы.

2. Гетеротренинг.

3. Аутогенная тренировка.

4. Рассуждения и размышления.

5. Специальные дыхательные упражнения.

6. Разрядка.

7. Отвлечение.

8. Самовнушение.

9. Контрольные мероприятия.
10.  Товарищеские встречи.
11.  Психофизические упражнения.

12.  Интеллектуальные задачи.

13.  Сбор и информации.

14. Определение и формулировка соревновательной цели.

15. Вероятностное программирование соревновательной деятельности.

16. Саморегуляция неблагоприятных внутренних состояний.

17. Сохранение нервно-психической свежести.

Методы оценки: проводилось 6 наблюдений в одной и в другой группах.  Мы присутствовали на играх обеих команд и фиксировали количество ошибок, совершенных игроками  за матч. Для оценки компонентов психической надежности применялась анкета, разработанная кандидатом психологических наук В.Э. Мильманом. Было проведено 3 анкетирования.

По результатам исследования были сделаны следующие выводы:

1.После анализа литературных источников были отобраны приемы общей и специальной психологической подготовки, которые можно видеть выше (с 1 по 17).

2. При проверке полученных данных выяснилось: в экспериментальной группе общее количество ошибок на команду снизилось с 25 до 13, так же мы хотим обратить внимание на то, что в первой и четвертой четвертях происходит уменьшение количества ошибок с 8 до 2 и с 7 до 3 соответственно.

 Полученные результаты были обработаны математико-статистическим методом, который показал, что данные, которые мы получили, недостоверны, но мы отмечаем положительную тенденцию к уменьшению количества ошибок за весь матч, в первых и четвертых четвертях, а также увеличения компонентов психической надежности. Мы предполагаем, что данные были недостоверны, так как было проведено недостаточное количество наблюдений. Специфика исследования подразумевает, что мы следили только за теми играми, перед которыми исследуемые испытывали повышенное психическое напряжение, а таких игр обычно немного.   

В каждом спортсмене, прежде всего, необходимо видеть неповторимую личность и все задачи решать через уважение к этой личности, каждый раз стараясь, отыскать и выявить скрытые в ней резервы.
Человек должен уметь преодолевать себя, трезво оценивать каждый успех и в конечном итоге увереннее штурмовать спортивный  Олимп.

IL SISTEMA NERVOSO CENTRALE E LE MODIFICAZIONI INDOTTE DALL’ESERCIZIO FISICO

Elena CHEPURNOVA, Carlo MARCIANO 
Università di Palermo, Italy
Il sistema nervoso centrale e le modificazioni indotte dall’esercizio fisico.

Tutte le discipline sportive nelle quali una forte componente atletica si sposa a preponderanti abilità tecniche (lanci, salti, giochi sportivi), non possono prescindere da un allenamento che curi entrambi gli aspetti separatamente ma soprattutto simultaneamente al fine di realizzarne l’integrazione.

Qualsiasi disciplina sportiva che sia composta da entrambi questi elementi infatti non avrebbe senso se le due componenti non venissero perfettamente integrate nel gesto sportivo. Ad esempio le esercitazioni di forza speciale usate in atletica leggera, hanno il principale scopo di unire la componente forza a quella tecnica del gesto sportivo, in maniera da esprimere la stessa in un contesto quanto più simile possibile al gesto tecnico. Senza la cura di questo aspetto la forza così come altri parametri prettamente fisici risulterebbero fini a sé stessi.

Ma qual è il significato di queste esercitazioni? E’ solo grazie alla somiglianza del gesto compiuto nell’esercitazione che avviene l’integrazione della forza o della velocità nell’esecuzione tecnica? Perché allenare la forza e la velocità non basta per integrarle alla tecnica del gesto allenata separatamente? Per potere in parte rispondere a tali quesiti bisogna considerare il rapporto tra il sistema uomo ed il sistema nervoso centrale, in primis il suo cervello.

Il nostro cervello esprime noi stessi, nella nostra personalità come nel nostro fisico, le posture, i gesti, lo sguardo e quindi in una certa misura noi siamo manifestazione del nostro cervello. Esso tuttavia è modificabile grazie all’apprendimento.

L’apprendimento è inteso come quel processo pedagogico di modificazione del comportamento sulla base delle esperienze. Tutto ciò che apprendiamo quindi, modifica il nostro comportamento poiché tutto ciò che apprendiamo modifica il nostro cervello.

Molte teorie sull’apprendimento e le modificazioni del comportamento si sono susseguite e scontrate soprattutto nel XX secolo, dal condizionamento classico di Pavlov (famoso l’esperimento del cane e la campanella) al condizionamento operante di Skinner, fino alle teorie cognitiviste.

Se il comportamentismo caro a Watson bandiva la nozione stessa di coscienza, intenzionalità e creatività (espressioni tipiche della mente), la scuola russa con Vygotsky prima e Lurija dopo, diedero una svolta alle teorie sul comportamento umano. Il primo poneva l’accento sulla differenza tra uomo e animale da ricercarsi nell’utilizzo del linguaggio e del pensiero, massime espressioni della psiche. Lurija sul concetto di funzione come risultato del lavoro integrato di diverse aree corticali organizzate tra loro ed in stretta relazione con l’ambiente.

Quello che ormai è scientificamente accettato ed affermato dalle neuroscienze è che, a prescindere dalle modalità con cui apprendiamo e modifichiamo il nostro comportamento, è il cervello il substrato biologico a livello del quale avvengono le modificazioni seguenti l’apprendimento. 

Seppur ormai ritenuto modificato nella  idea di uno scienziato canadese, Wilder Penfield lo schema fisso e immutabile, il concetto di rappresentazione del nostro corpo a livello motorio e sensoriale nella corteccia cerebrale e delle localizzazioni delle funzioni corporee nelle varie aree corticali (aree di Broadman) fu il substrato per gli studi successivi tra i quali quelli che portarono al concetto poi sviluppato di plasticità del sistema nervoso.

Il sistema nervoso non è fisso ed immutabile, ma si modifica in base alle esperienze ed è proprio la sua capacità di modificarsi che sta alla base dell’apprendimento o del ri-apprendimento.

Persino in condizioni patologiche infatti, il sistema nervoso leso ha una sua capacità di riorganizzarsi, anche se spesso lo fa con dei compensi patologici o adottando degli schemi motori inadeguati.

Tornando all’esempio dell’homunculus, il cervello non solo non ha una rappresentazione corporea unica (le funzioni motorie ad esempio, sono molto più complesse di quanto fa si pensasse, non originate dalla sola area motoria) ma ogni esperienza lo modifica!

Quando apprendiamo un gesto, le informazioni visive, sensoriali, uditive e di tutti i sensi vengono integrate, elaborate e le nuove connessioni che si realizzano tra i neuroni, se opportunamente rinforzate, “trattengono” queste informazioni per permettere di riutilizzarle: è questo il substrato dell’apprendimento.

Oltre a questo una funzione assolutamente fondamentale per l’apprendimento motorio la svolgono il cervelletto ed i neuroni a specchio nell’apprendimento attraverso immagine motoria, fondamentale nello sport; l’istruttore che mostra l’esecuzione di un esercizio ad un allievo, il quale per imitazione, cercherà di eseguirlo attenendosi prima all’immagine visiva per poi portarla ad immagine motoria “sentendola” come propria per ripeterla, sono un esempio classico; la ripetizione e l’apprendimento del gesto produrranno una modificazione del comportamento a seguito della modificazione del sistema nervoso. Sono proprio queste modificazioni che il sistema nervoso subisce quindi, a permetterci di imparare e quindi integrare qualità puramente fisiche con abilità. Senza questa fondamentale fase di apprendimento non riusciremmo ad utilizzare con profitto le qualità fisiche allenate; la forza, allenata, sarebbe certamente maggiore, ma non riusciremmo ad esprimerla appieno durante l’esecuzione del gesto specifico. Il bambino che per tentativi impara a calciare il pallone o a saltare la corda, sta mettendo in moto proprio questi meccanismi.

Ecco perché un addestramento puramente fisico  non potrà essere mai sufficiente, con buona pace di istruttori e preparatori che valutano solo ciò che obiettivamente quantificabile (forza, velocità, ampiezze) escludendo parametri come attenzione, memoria, concentrazione, percezione, che sono invece alla base dell’apprendimento  e quindi delle modificazioni al nostro sistema nervoso centrale.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА И ЕЕ МОДИФИКАЦИЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

Е. Чепурнова, К. Марчано

Университет г. Палермо, Италия

Во всех спортивных дисциплинах, в которых физическая подготовка преобладает над технической, (толкание, метание, прыжки и т.д.) должны проводиться тренировки, обеспечивающие обе подготовки вместе.

Например, упражнения на развитие специальной силы в легкой атлетике, нацелены на совмещение силы и техники в движении, максимально похожем на контрольное выполнение. Без развития этого аспекта сила и другие физические параметры не могут быть максимально использованы.

Но каково значение этих учений? И только ли благодаря сходству движения технического и физического происходит интеграция силы и скорости? И почему недостаточно развивать силу и скорость отдельно? Чтобы ответить на эти вопросы, нужно рассмотреть взаимосвязь между человеческой системой и центральной нервной системой, прежде всего ее мозгом.

Наш мозг – это  наше самовыражение личности, тела, движения и т.д. Т.е. мы являемся проявлением нашего мозга.

Однако мы можем модифицировать мозг с помощью обучения. Многие теории по обучению и поведению исследовались в XX веке, прежде всего, теория Павлова (эксперимент собаки и звонка), теория Скиннера и др.

Если бихевиоризм, присущий Ватсону, изгнал понятие сознания, творчества и другие выражения памяти, русская школа во главе с Выготским и Луриа дали значительный поворот в теориях о человеческом поведении. Выготский акцентировал внимание на разницу между человеческим поведением и животным, выраженную в использовании языка, мышления, высшего выражения психики. Луриа выдвинул концепцию о комплексной работе участков коры головного мозга, связанных между собой в тесной взаимосвязи с окружающей средой.

В настоящее время научно доказано в неврологии, что независимо от способа обучения и модификации нашего поведения, мозг является биологическим субстратом, на уровне которого происходят изменения в процессе обучения.

Канадский ученый Вилдер Пенфилд предположил схему представления нашего «я» в коре головного мозга. Впоследствии концепция представления нашего тела на моторном и сенсорном уровнях в коре головного мозга и локализации функций организма в различных зонах коры (зона Бродмана), было основой для последующих исследований.

Мозг не только не представляет из себя единого органа, но и также является пластичным, способным изменяться под воздействием  опыта. Когда мы получаем какую-либо информацию, интегрируются все чувства, затем они перерабатываются в новые соединения между нейронами, которые «удерживают» новую информацию. Это и есть обучение. Помимо этого необходим мозжечок, особенно при обучении методом «зеркального повторения», посредством представления движения, которое очень важно в спорте: ученик сначала просто повторяет за тренером движение на зрительном уровне, потом переносит «моторное» представление в чувственное, затем в собственное со способностью повторить. Именно эти модификации, происходящие в центральной нервной системе, дают возможность научиться совмещать физическое качество с техническим навыком.

Вот почему тренировки, направленные только на развитие физических качеств, не приведут к желаемому результату. Необходимо развивать также внимание, память, концентрацию, восприятие, которые лежат в основе обучения. 
Секция 2.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ К ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Л.В. Акулина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Польза от физических упражнений для тела человека и его души интуитивно осознаётся уже сотни лет. И только в последние десятилетия с помощью науки мы всё больше узнаём о важности упражнений: на смену интуиции приходят научно-обоснованные данные.

Ещё в 1992 году международная научная организация American Heart Association (AHA) официально признала физическую пассивность, как один из факторов риска при возникновении инфаркта миокарда. Факт о том, что физическая нагрузка необходима для нормальной здоровой жизни, перешёл из области предположений в область конкретных научных данных. Опираясь на такую поддержку, задача преподавателя физической культуры – с детского, школьного возраста побудить учащихся тренироваться регулярно.

Отношение студентов к физической культуре и спорту – одна из актуальных социально-педагогических проблем. Существуют объективные и субъективные факторы, определяющие потребности, интересы и мотивы включения студентов в активную физкультурно-спортивную деятельность. К объективным факторам относятся: состояние материальной спортивной базы, направленность учебного процесса по физической культуре и содержание занятий, уровень требований учебной программы, личность преподавателя, состояние здоровья занимающихся, частота проведения занятий, их продолжительность и эмоциональная окраска. Что касается субъективных факторов, то формирование отношения к физической культуре начинается в семье, в детском возрасте и роль родителей в этом процессе имеет решающее значение. 

Экспериментальная работа (М.Я. Виленский, 1992-1996)  показала, что полное отсутствие мотивов занятий физической культурой и спортом, возникшее как результат недостаточного внимания к этой области в процессе довузовского воспитания, приводит к затруднению актуализации физкультурно-спортивных мотивов и требует значительных усилий  педагога и существенных затрат дополнительного времени. Различная степень мотивированности студентов в области физической культуры и спорта вызывает необходимость в дифференцированных подходах к их физическому воспитанию с учетом особенностей мотивации. 

Современные сложные условия жизни диктуют более высокие требования к биологическим и социальным возможностям человека. Мышцы составляют 40-50% массы тела человека. За время эволюционного развития функция мышечного движения подчинила себе строение, функции и всю жизнедеятельность других органов, систем организма, поэтому он очень чутко реагирует как на снижение двигательной активности, так и на тяжёлые, непосильные физические нагрузки. 

На первых занятиях по физическому воспитанию преподавателю необходимо объяснять своим подопечным, что физическая подготовка состоит из пяти основных компонентов, развитие каждого из которых может в достаточной мере решить проблему укрепления здоровья. К этим пяти компонентам относятся:

- сила мышц – способность мышцы или группы мышц проявлять максимально возможное напряжение или противостоять максимально возможному сопротивлению;

- выносливость мышц – возможность мышцы или мышечной группы противостоять утомлению при повторяющемся напряжении;

- кардио-респираторная выносливость - аэробная физическая подготовка (танцы, ходьба, бег, езда на велосипеде, плавание, гребля, лыжи) – способность сердечно-сосудистой и дыхательной систем переносить кровь и кислород в достаточном количестве к работающим мышцам на протяжении длительного периода активных упражнений. Люди с нормальным уровнем выносливости значительно менее подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям, болезням лёгких, ожирению, диабету.

- Гибкость – возможность суставов двигаться с полной анатомической амплитудой. Адекватная гибкость важна для предотвращения травм.

- Композиция тела – соотношение активной массы тела (мышцы, кости, нервная ткань, кровь, органы)  и жировой. В жировой ткани энергия накапливается и сохраняется с целью дальнейшего возможного использования.

Здоровье и учёба студентов взаимосвязаны и взаимообусловлены. Чем крепче здоровье студента, тем продуктивнее обучение. Чтобы студенты успешно адаптировались к условиям обучения в вузе, сохранили и укрепили здоровье за время обучения, необходимы здоровый образ жизни и регулярная оптимальная двигательная активность.

Преподаватель должен своим энтузиазмом, качественным преподаванием, профессиональным общением показать взаимосвязь здоровья и физической активности.
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  НА МАТЕРИАЛЕ СПОРТА

Ю.А. Барышников, Л.Б. Лобанова

Коломенский государственный педагогический институт

Использование компьютерных технологий допускает  реализацию авангардных методик в тренерско-педагогической деятельности физического воспитания и спорта. Результаты вывели достижения спортсменов родного края (Воскресенского, Коломенского региона и других регионов Подмосковья) на международный уровень как в хоккее, конькобежном спорте, так и в других областях физического воспитания и спорта. Эти успехи способствуют развитию чувства патриотизма у студентов, помогают сформировать положительную мотивацию к учению, вырабатывать положительные эмоции на занятии по информатике, если в контролирующих, тестирующих и обучающих программах использовать тексты соответствующего содержания. Так как инновационные методики преподавания дисциплин различных предметных областей часто связаны с использованием компьютерных средств обучения – Программно Педагогических Продуктов (ППП), то изучение конструирования ППП можно сопровождать материалами воспитывающего характера. Изучение таблиц и обработки её в Microsoft Excel даёт возможность включить таблицы достижений спортсменов на международном уровне. 

Чемпионские достижения спортсменов – результат рационального тренировочного процесса,  как алгоритма оптимизационных методов тренера-педагога. Наша многолетняя работа в конькобежном спорте по подготовке спортивных резервов для спорта высших достижений  позволила сформировать эталонные таблицы наблюдений за результатами спортсменов-конькобежцев  и получить статистический материал для приложения математических методов обработки эксперимента. Получены экспериментальные данные по тренировочному и соревновательному тренингу, по результатам обработки которых производился отбор юных спортсменов в команды различного уровня с учётом их индивидуально-типологических особенностей.

Систематическое использование факторного анализа результатов обучаемых позволило эффективно управлять тренерско-педагогической деятельностью;  вырабатывать оптимальную систему тренировок, строить текущие и долгосрочные прогнозы технического мастерства юных спортсменов и их кондиционной подготовленности в любой момент тестирования. Применения законов физики и математики колебательных процессов логически привели нас к определению понятия резонанса в конькобежном спорте  и  четкому алгоритму теоретико-практической деятельности по конькобежному спорту. Применение этого алгоритма принесло  значительные  результаты, позволившие вырастить мастеров  международного уровня. Этот алгоритм расчета характеристик системы тренировок и тренировок с отягощениями  использует центральную числовую величину,  которая является коэффициентом для определения времени пробегания круга с различной интенсивностью усилий юных конькобежцев. Она вычисляется по установленной формуле, опубликованной в различных  работах (в том числе  в центральной печати), начиная с 1982 года. Поэтому и формула вычислений коэффициентов, и сам алгоритм  тренировок уже несколько десятилетий известны спортивной научной общественности и применяются последователями и восприемниками его методологии. 

Начиная с 1994 года, этот алгоритм реализован Л. Б. Лобановой средствами алгоритмических языков программирования:

· на MSX-2 Basice  (для персонального компьютера «Ямаха2»;

· на Pascalе   для  IBM-совместимых ПЭВМ;

и др. В нашей работе, опубликованной в Туле в 2002 году, обосновано, что рассматриваемый алгоритм и пакет соответствующих программ, являются необходимой составляющей (компонентой) алгоритмической культуры для педагога-тренера-методиста по конькобежному спорту, которая является подмножеством информационной культуры по конькобежному спорту. В обосновании используется понятие алгоритмической культуры по Л. Б. Лобановой и И. И. Левиной, сформулированное в конце 80-х годов XX-го века, которое само опирается на понятие культуры по И. Я. Лернеру. Блок-схема  этого алгоритма оптимальной методики системы тренировок теперь может быть дополнена  распечаткой программы, содержащей таблицу изучения соразмерности специальной подготовки и вычисления коэффициентов утилизации (КУ) произвольного N числа юных конькобежцев. 
В 2008 году нами проанализированы показатели соразмерности специальной физической подготовленности у ведущих конькобежцев мира и России. Получена таблица показателей скоростей и КУ скоростных возможностей  Э. Хайдена, С. Крамера, Х. Бокко,  Э. Фабриса,  И. Скобрева, Е. Лаленкова, предсказавшая возможное распределение чемпионских мест.

Применение названного алгоритма к исследованию многолетнего опыта разных спортивных школ, в которых результаты работы достигли мирового уровня в России и других странах, открывает возможности  изучения истории  международного конькобежного спорта. 
профессионально-адаптационный потенциал студентов

(к вопросу об обосновании необходимости)

И.А. Васельцова, С.А. Петров 

Самарский государственный университет путей сообщения

В последние годы в средствах массовой информации, в научной литературе  широко обсуждаются  показатели, которые отражают нездоровье (заболеваемость общества). Cсогласно официальной медицине абсолютно здоровых людей нет. В Российской Федерации на 2008 год  73% населения страдает теми или иными заболеваниями, 27% не больны, но уже и не здоровы. Близкие к официальной медицине данные обнаружены и в Самарском регионе. Более 65% причин смертности у женщин и около 49% у мужчин приходится на сердечнососудистые заболевания, главными причинами которых, как известно, являются гиподинамия, неудов​летворение биологической потребности людей в физической активности и низкий уровень питания как один из важных элементов здоровья. Занятость населения в группах по видам спорта оздорови​тельной направленности составляет только 12%. Статистические исследования в рамках работы Межведомственной научно-практической конференции «Человеческие ресурсы России – резервы здоровья и работоспособности»  отражаются в следующих цифрах: в России ежедневно 2,5 – 3% не выходят на работу из-за болезни, 10 – 15% находится в пред- или после болезненном состоянии, из-за чего работоспособность (трудоспособность) существенно снижена, 40 – 45% трудоспособного населения имеют крайне низкие резервы физического здоровья. Вследствие чего теряется 30 –35% производительного времени, а национальная экономика недосчитывается произведенных товаров и услуг на сотни миллиардов рублей. 

Столь критическое освещение проблемы не только со стороны физических и физиологических составляющих здоровья, но и социальных и духовно-нравственных компонентов породило негативное отношение к понятиям «здоровье», «здоровый образ жизни» особенно в молодежной среде. Усугубляется данное положение тем, что в человеческой природе заложена медленная реализация обратных связей (как негативных, так и позитивных воздействий на организм человека). Здоровье по своей сути должно быть первейшей потребностью человека, но удовлетворение этой потребности, доведение ее до оптимального результата носит сложный, часто противоречивый, опосредованный характер и не всегда приводит к необходимому результату. 

Учитывая вышесказанное, мы предлагаем ввести дополнительное понятие в образовательную практику профессиональных учебных заведений, профессионально-адаптационный потенциал (ПАП) - под которым понимается интегративное свойство личности, в структуре компонентов которого наличествует физический, физиологический, психологический, социальный, деятельностный и когнитивный  базис, позволяющий гибко приспосабливаться к изменяющимся условиям.

Профессионально-адаптивный потенциал по своей природе является системным конструктом и определяет  как включенность личности в деятельность, позволяемую характеризовать степень вхождения человека в систему требований, норм, ролей, прав, обязанностей и ожиданий, которые предъявляет ему сфера его деятельности. Он характеризует потенциальные (внутренние) качества студента, трансформация которых в реальные качества определяется условиями работы и жизни: качествами «профессиональной среды» и систем жизнеобеспечения, состоянием в условиях рыночного хозяйства баланса спроса и предложения на те или иные виды специальностей и квалификации работников на рынке труда.

Триединая цель занятия: познавательный, воспитательный и развивающий аспект
А.Н. Волков, С.В. Кузнецов 

Нижегородская академия МВД России
Целью физического воспитания в высших учебных заведениях является формирование физической культуры студента как системного качества личности, неотъемлемого компонента общей культуры будущего специалиста, способного реализовать ее в учебной, социально-профессиональной деятельности и семье.

Физическое воспитание в вузе проводится на протяжении всего периода обучения и осуществляется в формах лекций, практических и семинарских занятий, а также в различных формах внеучебной работы.
Цель занятий по физической культуре включает в себя три аспекта: познавательный, воспитательный и развивающий. Это определяет триединую цель занятия. Триединая цель занятия - основа целесообразной деятельности на занятии не только преподавателя, но и учащихся. Она определяет характер взаимодействия преподавателя и учащихся на занятии.

Это основным и определяющим аспект является, без сомнения, познавательный аспект. Он складывается из выполнения следующих требований:
1. Учить и научить каждого ученика самостоятельно добывать знания. Учить чему-нибудь других значит показать им, что они должны делать, чтобы научиться тому, чему их учат!
2. Осуществлять выполнение главных требований к овладению знаниями: полноту, глубину, осознанность, систематичность, системность, гибкость, глубину, оперативность, прочность.
3. Формировать навыки - точные, безошибочно выполняемые действия, доведенные в силу многократного повторения до автоматизма. 

4. Формировать умения - сочетание знаний и навыков, которые обеспечивают успешное выполнение деятельности. 

5. Формировать то, что учащийся должен познать, уметь в результате работы на занятие. 

Целесообразно при планировании образовательной цели занятия указать, какого уровня качества знаний, умений и навыков учащимся предлагается достигнуть на данном занятии: репродуктивного, конструктивного или творческого.

Развивающий аспект. Это наиболее трудный для преподавателя аспект цели, при планировании которого он почти всегда испытывает затруднения. В основу затруднений заложены две причины. Первая заключается в том, что нередко преподаватель стремиться формировать новый развивающий аспект цели к каждому занятие, забывая, что развитие студента происходит гораздо медленнее, чем процесс его обучения и воспитания, что самостоятельность развития очень относительна, и что оно осуществляется в значительной мере как результат правильно организованного обучения и воспитания. Отсюда следует, что один и тот же развивающий аспект цели занятия может быть сформулирован для триединых целей нескольких занятий, а иногда и для занятия целой темы.

Развивающий аспект складывается из нескольких блоков. 

Первый - развитие речи - обогащение и усложнение ее словарного запаса; усложнение ее смысловой функции (новые знания приносят новые аспекты понимания); усиление коммуникативных свойств речи (экспрессивность, выразительность); овладение учащимися художественными образами, выразительными свойствами языка.

Второй - развитие мышления. Очень часто в качестве развивающего аспекта ставится задача учить студентов мыслить. Это, конечно, прогрессивная тенденция: знания можно забыть, а умение мыслить навсегда остается с человеком. Однако в таком виде цель не будет достигнута, ибо она слишком общая, ее необходимо планировать более конкретно.

Третий блок - развитие сенсорной сферы. Здесь речь идет о развитии глазомера, ориентировки в пространстве и во времени, точности и тонкости различения цвета, света и тени, формы, звуков, оттенков речи.
И, наконец, четвёртый блок - развитие двигательной сферы. Оно предусматривает: овладение моторикой мелких мышц, умением управлять своими двигательными действиями, развивать двигательную сноровку, соразмерность движения и т.п.

Воспитывающий аспект. По-настоящему, развивающее обучение не может не быть воспитывающим. Учебное занятие по физической культуре обладает возможностями влиять на становление очень многих качеств личности студента. Воспитывающий аспект должен предусматривать использование содержания учебного материала, методов обучения, форм организации познавательной деятельности в их взаимодействии для осуществления формирования и развития нравственных, трудовых, эстетических, патриотических, экологических и других качеств личности студента. Он должен быть направлен на воспитание правильного отношения к общечеловеческим ценностям, высокого чувства гражданского долга. 

Воспитывающее обучение - это такое обучение, в процессе которого организуется целенаправленное формирование запланированных преподавателем отношений студентов к различным явлениям окружающей жизни, с которыми он сталкивается на занятии. Круг этих отношений достаточно широк. Поэтому воспитательная цель занятия будет охватывать одновременно целый ряд отношений. Но эти отношения достаточно подвижны: из занятия в занятие, имея в виду одну воспитательную цель, преподаватель ставит различные воспитательные задачи. А так как становление отношения не происходит в один момент, на одном занятии, и для его формирования необходимо время, то внимание преподавателя к воспитательной цели и ее задачам должно быть неугасающим и постоянным.

Социализация студентов вуза через занятия физической культурой и спортом: состояние, проблемы, перспективы
А.Н. Волков 

Нижегородская академия МВД России
Физическая культура и спорт как деятельность, воспроизводящая определенные базовые механизмы формирования личности, включает индивида в социальные общности и общественные организации как полноправного члена общества и формирует определенные социальные отношения. 

Социализация допускает, что спорт морально и этически развивает человека, приобщает к гуманистическим ценностям, всесторонне развивает личность и формирует определенный стиль жизни. Она является важным фактором овладения молодым человеком определенными социальными и физическими навыками, формируя мотивационную установку на социальную активность, развивая физические кондиции и главное - физическую активность.

На сегодняшний день, к сожалению, можно констатировать, что в вузах многих студентов можно причислить к «группе риска». Это молодые люди попавшие в ситуацию жизненного неблагополучия; ситуацию, в которой они постоянно или периодически недополучает необходимых благ для своего развития, оказываясь под воздействием негативных эффектов от контактов с внешним миром.

Кроме того, к студентам «группы риска» можно отнести молодых людей с различными формами психической и социальной дезадаптации, выражающейся в поведении, неадекватном формам и требованиям общества.
Студенты «группы риска» имеют определённые особенности поведения. Рассмотрим некоторые из них. Во-первых, это отсутствие ценностей, принятых в обществе, - творчество, познание, активная деятельность в жизни. У них наблюдается убеждение в своей ненужности обществу, в невозможности добиться в жизни чего-то своими силами, своим умом и талантом, занять достойное положение среди сверстников, добиться материального благополучия. Во-вторых, это проекция современной жизни их собственных родителей, эмоциональное отверждение со стороны родителей и одновременно психологическая автономия. В-третьих, следует отметить, что среди ценностей у таких молодых людей на первом месте – счастливая семейная жизнь, на втором – материальное благополучие, на третьем – здоровье, но эти ценности представляются им недоступными в жизни. У них преобладают ценности «красивой», «лёгкой» жизни, стремление получать от жизни одни удовольствия. Кроме того, молодые люди «группы риска» отличаются повышенным уровнем тревожности и агрессивности.

По различным критериям к «группе риска» можно причислить следующие категории студентов:

По социально-правовым критериям
1. Студенты, входящие в различные неформальные объединения, либо причисляющие себя к приверженцам различных модных молодежных течений, религиозных сект или направлений, компонентом стиля жизни которых может быть потребление наркотиков или других ПАВ.

2. Студенты, поддерживающие дружеские отношения с лицами, ранее судимыми за преступления, связанные с незаконным оборотом наркотиков, либо известными, как потребители наркотических или иных одурманивающих средств.

3. Студенты, замеченные в самостоятельном приобретении лекарственных средств в аптечных учреждениях, а также различных химических веществ в хозяйственных магазинах и иных торговых точках.

4. Дети предпринимателей и представителей элитных кругов общества, часто посещающих дискотеки, бары, ночные клубы или иные увеселительные заведения. 

5. Молодые люди, замеченные в рискованном сексуальном поведении.
По семейным критериям
1.  Студент проживает только одним из родителей (т.е. в неполной семье).

2.  Студент проживает в семье, где один из родителей является неродным.

3.    Студент проживает в приёмной семье.

7. Студент проживает в семье, где наблюдается постоянное обращение родителей за помощью из-за проблем в его поведении.

Причинами, препятствующими развитию социальной активности у студентов в период обучения в вузе, являются:

· отсутствие внимания, уважения к нему, как к самостоятельной личности;

· отсутствие доверия, т.е. отсутствие тех дел, в которых может проявиться общественная значимость студента.

Одним из средств профилактики девиантного поведения студентов является вовлечение их в спортивную жизнь вуза. Занятия спортом формирует у них привычки к спортивному, здоровому образу жизни, меняет приоритеты и потребности, создаёт новые жизненные цели. 

Однако добровольность посещения спортивной секции студентами влечёт за собой ряд особенностей, отличающих педагогическую работу в них от аналогичной деятельности, например, в общеобразовательных школах. В этом случае, прежде всего, должна быть высокая индивидуальная мотивация, привлекающая студента в секцию, связанная с возможностью выбора занятия по интересам и, прежде всего с видами спорта, развивающими и физические данные студента и повышающими его чувство защищённости. Эта мотивация включает в себя также потребность общения и самоутверждения. Учитывая добровольность посещения секции, для них характерно наличие «диффузного слоя», то есть некоторой части незакрепившихся, колеблющихся студентов, посещающих секции нерегулярно.

Суть педагогической работы заключается в выстраивании воспитательного процесса, направленного на профилактику и коррекцию отклоняющегося поведения.

Формы профилактической работы:

1. Организация социальной среды, в основе которой лежат представления о детерминирующем влиянии окружающей среды на формирование девиаций.

2. Информирование, предполагающее проведение лекций, бесед, распространение специальной литературы или видео- и телефильмов. Однако само собой информирование не снижает уровень девиаций, оно увеличивает знания о проблеме.

3. Активное социальное обучение социально-важным навыкам.

4. Организация деятельности, альтернативной отклоняющемуся поведению.

5. Организация здорового образа жизни.

6. Активизация личностных ресурсов. Активные занятия спортом активизируют личностные ресурсы студента, обеспечивающие активность личности, её здоровье и устойчивость к негативному внешнему воздействию.

7. Минимизация негативных последствий девиантного поведения. 

Целями поведенческой коррекции отклоняющегося поведения является:

1. Формирование конструктивной мотивации (позитивных ценностей, ориентации на выполнение социальных требований и самосохранение).

2. Интеграция индивидуального опыта.

3. Совершенствование саморегуляции.

4. Повышение стрессоустойчивости и расширение ресурсов личности.

5. Выработка жизненно важных умений.

6. Устранение или уменьшение проявлений дезадаптивного поведения.

7. Расширение социальных связей и позитивного социального опыта личности. 

8. Повышение уровня социальной адаптации.

Более частными задачами поведенческой коррекции являются, по нашему мнению, в первую очередь устранение дефицита в поведенческих репертуарах, усиление адаптивного поведения и ослабление или устранение неадекватного поведения. Другими задачами является также устранение изнурительных реакций тревоги, развитие способности расслабляться, развитие способности самоутверждаться. 

Несомненно, что задачи воспитания молодого поколения можно эффективно решать в рамках педагогического процесса вуза, а в частности на занятиях по физической культуре, и в рамках учебно-тренировочного процесса спортивных секций.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ В СИСТЕМЕ УЧЕБНЫХ И САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ

Г.А. Гилев,  М.В. Савостьянов, Ю.В. Сошин

Московский государственный индустриальный университет

Здоровье молодежи является социально значимой ценностью общества, важнейшим условием успешной реализации профессиональных знаний,  творческой активности и работоспособности будущих специалистов.  За время учебы нередко, как показывают статистические наблюдения, наблюдается ухудшение здоровья студентов. В результате значительный процент из числа молодого поколения имеют патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Большинство людей, к сожалению, уверены, что их здоровье находится в руках врачей. Такая позиция безрассудна, а, учитывая состояние системы здравоохранения в России, по меньшей мере, наивна. Ни какой врач не может сделать для человека того, что индивид может и должен сделать  для себя сам. Здоровье, как и жизнь, - личное достояние. 

В последнее время неизмеримо возросла роль активного направленного восстановительного лечения, составной частью которого является лечебная реабическая культура. Последняя, располагая различными четко научно обоснованными методами лечебного применения физических упражнений, составляет наиболее активную и действенную часть системы реабилитации.  Для обеспечения восстановительного процесса обязательна интенсификация функций, их рабочее состояние. Активное, волевое, целенаправленное участие больного в выполнении физических упражнений является обязательным условием реабилитации, а дозированная физическая тренировка – это лейтмотив реабилитационного процесса. Давно доказано, что нельзя восстановить функцию движения при ее нарушении, не используя в процессе лечения функцию движения, присущую пораженной системе.

Физические упражнения как организованная форма движения имеют глубокую биологическую и психофизиологическую основу всестороннего влияния на организм больного с осуществлением регуляции его функций, что определяет их широкое применение в целях повышения эффективности реабилитационного процесса.

Практика и теория убеждают в целесообразности использования физических тренировок для успешного обеспечения восстановительного процесса при абсолютном большинстве отклонений в состоянии здоровья, включая заболевания внутренних органов и травмы. Наш многолетний опыт реабилитации студентов специальной медицинской группы показывает, что соблюдение, прежде всего, дидактических  принципов доступности, систематичности, постепенного повышения тренировочных нагрузок  на практических занятиях по учебному расписанию и при выполнении домашних заданий обеспечивает полное или частичное восстановление ранее утраченных организмом функций. При этом за период обучения в университете по предмету «Физическая культура» около 70% студентов специальной медицинской группы переходят по заключению врачей в подготовительную или основную медицинские группы.

Основные требования, которые предъявляются к данному контингенту студентов, состоят в следующем:  защита реферата; выполнение полного объема аудиторных часов; выполнение объема самостоятельных занятий не менее 2 часов в неделю; ведение и ежемесячная защита дневника самоконтроля; выполнение доступных нормативов и требований «Паспорта здоровья студента»; прохождение повторного семестрового медицинского освидетельствования.

Как показали наши наблюдения, активное участие студентов в реабилитационном процессе способствует мобилизации резервных факторов организма. Характерной чертой ЛФК является не только восстановление пора​женной системы, но и оздоровление всего организма студента. Доказательством этого положения являются полученные данные, указывающие на тот факт, что  ЛФК не только выполняет  задачи функционального лечения, но и приводит к повышению адаптационных возможностей организма. 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ МОДЕРНИЗАЦИИ

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ
Т.С. Гильмутдинов 

Марийский государственный университет

Развитие современного общества не может проходить без модернизации системы физического воспитания студентов. Студенческая молодежь является наиболее активной  частью населения реагирующей на развитие современного общества. Для решения поставленных задач по формированию здорового образа жизни  требуется модернизация системы физического воспитания студентов. 

1. Необходимо разработать новую учебную программу по физическому воспитанию студентов, взяв за основу программу принятую в Республике Беларусь.  

2. Утвердить положение о кафедрах физической культуры и спорта.

3. Ввести итоговый экзамен по физической культуре на 4 –м курсе с учетом практического и теоретического разделов обучения.

4. Ввести единую систему тестирования физической подготовленности студентов на основе разработанного Государственного физкультурно-спортивного комплекса Российской Федерации  «Физическое совершенство», апробированного в Республике Мордовия в 2003 году.

5. Перевести преподавание физической культуры и спорта в русло спортивно-ориентированного физического воспитания.

6. Во всех регионах создать Государственные физкультурно-спортивные общества под названием «Буревестник» наделив их полномочиями по организации спортивно-массовой работы со студентами и сотрудниками.

7.  Разработать государственную программу развития студенческого спорта в Российской Федерации с привлечением ведущих специалистов вузов на конкурсной основе.

8. Провести сквозной мониторинг физического состояния школьников и студентов, с созданием Всероссийского и регионального банка данных. 

9. Ввести дополнительную оплату преподавателям работающих с группами спортивного совершенствования в зависимости от разрядной квалификации занимающихся.

10. Ввести отдельной статьей в сетку учебной нагрузки  работу с группами спортивного совершенствования по Белорусскому варианту.

11. Создать федерации школьного и студенческого спорта.

12. Провести стыковку школьной и вузовской программы по физическому воспитанию определив базовые виды спорта наиболее популярные и продвинутые в регионе.

Несомненно, назрела необходимость модернизации в системе физического воспитания студенческой молодежи и предлагаемые рекомендации отражают лишь часть неотложных мер требующих безотлагательного решения.

МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И

ПОДГОТОВЛЕННСТИ СТУДЕНТОВ КАК ФАКТОР

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ

Т.С. Гильмутдинов, Н.В. Любушкин
Марийский государственный университет
В настоящее время наблюдается устойчивое снижение уровня физического развития  (ФР) и физической подготовленности (ФП) студентов, обучающихся в высших учебных заведениях. Основная задача, стоящая в системе физического воспитания студентов, - повышение и сохранение уровня ФР и ФП средствами физической культуры. Без проведения мониторинга ФР и ФП не решается проблема выбора студентами  модели личности с высоким уровнем развития физических качеств, сложно добиться устойчивой мотивации к совершенствованию физического состояния , а также выбрать эффективную систему подготовки для решения данной задачи.

С целью изучения динамики ФР и ФП у студенток- девушек историко-филологического факультета после каждого семестра регистрировались отдельные показатели позволяющие определить уровень ФР и ФП и их оценка по трехбалльной системе. Всего обработаны данные по 698 студенткам. Средние результаты мониторинга приведены в табл. 1 и 2.  

    Таблица 1

Показатели физического развития      

Девушки ИФФ

История (девушки)
	Показатели 
	Вес, кг


	Рост,см
	ВРИ, ед.
	Кистевая

динамометрия,кг
	ЖЕЛ,мл

	Курс/семестр
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	п.     I    л.
	п.    II    л.
	I
	II

	1 курс
	53, 700
	53,6
	163,2
	164,1
	329
	326
	21,1
	17,6
	23,6
	25,2
	3107
	

	2 курс
	54,0
	54
	162,8
	163,2
	333
	331
	22
	25
	24
	21
	2818
	

	3 курс
	51,4
	53,4
	162,5
	162,8
	316
	328
	23
	22
	23,4
	22,6
	2900
	3280

	4курс
	52,3
	55,2
	163,7
	163
	319
	338
	
	
	
	
	3050
	3260


Журналистика (девушки)
	Показатели
	Вес,кг
	Рост,см
	ВРИ,ед.
	Кистевая

динамометрия, кг
	ЖЕЛ,мл

	Курс/семестр
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	п.     I    л.
	п.    II    л.
	I
	II

	1 курс
	48, 900
	49, 220
	160,9
	162,5
	303
	302
	17
	16
	18
	16
	2982
	

	2 курс
	50,560
	49,300
	164
	164,2
	308
	300
	19
	21
	21
	18,4
	3050
	

	3 курс
	50, 272
	51, 520
	161,6
	164,8
	312
	314
	20,6
	21,3
	21,5
	20,8
	3010
	

	4курс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Филология (девушки)
	Показатели
	Вес,кг
	Рост,см
	ВРИ,ед.
	Кистевая

динамометрия, кг
	ЖЕЛ,мл

	Курс/семестр
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	п.     I    л.
	п.    II    л.
	I
	II

	1 курс
	51,800
	52,200
	163,5
	163,6
	316
	320
	21,6
	18,6
	23,1
	20,8
	2812
	2860

	2 курс
	50,620
	49,400
	165,2
	165,4
	306
	300
	24,5
	24,2
	23,0
	22,1
	3010
	3300

	3 курс
	49,600
	50,170
	164,2
	165,6
	302
	304
	22,2
	20,4
	22,8
	20,9
	3082
	3118

	4курс
	52,200
	50,400
	162,8
	164,6
	322
	307
	24,6
	25,1
	21,0
	21,6
	2800
	3052


                                                                          Показатели физической подготовленности                                                                  Таблица 2
История (девушки)

	Показа-тели
	60м,

 с.
	100м,

с
	2000м,

мин/с.
	Прыжок в длину с места, см
	Прыжок в длину с разбега, см
	Лыж гонки,

мин/с
	Силов.

 гим-ка,

к-во раз
	Подним. тулов.

 за 1 мин.
	Гибкость

	Курс

семестр
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	II

	I
	II
	I
	II
	I
	II

	1 курс
	10,4
	10
	17,9
	17,6
	11,09
	10,4
	176
	182
	306,7
	330
	
	4
	8
	32
	36
	10,1
	10,6

	2 курс
	10,8
	9,8
	17,8
	17,2
	11,06
	10,3
	172
	179
	310
	334
	
	6
	10
	33
	35
	11,8
	13,6

	3 курс
	10,7
	9,9
	17,6
	17,1
	11,26
	10,4
	171
	176
	312
	328
	
	8
	11
	34
	36
	10,6
	12,8

	4 курс
	10,4
	9,8
	17,8
	17,5
	11,18
	10,5
	170,
	178
	308
	324
	
	7
	12
	33
	36
	10,2
	13,4


Журналистика (девушки)

	Показа-

тели
	60м,с
	100м,с
	2000м, мин/с.
	Прыжок в длину с места,см
	Прыжок в длину с разбега,см
	Лыжные гонки,мин/с
	Силовая гимнастика, кол-во раз
	Поднимание туловища за 1 мин.
	Гибкость

	Курс

семестр
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II

	1 курс
	10,6
	10,2
	17,7
	17,2
	10,53
	10,46
	184,13
	181
	292
	298
	
	19,26
	15
	11
	36
	34
	105
	14

	2 курс
	10,4
	10,0
	17,6
	17,1
	11,38
	11,23
	179
	183
	296
	308
	
	
	14
	8
	38
	36
	9
	12

	3 курс
	11,0
	10,7
	17,8
	17,5
	11,38
	11,15
	181,5
	183,9
	306
	293
	
	
	9
	10
	37
	39
	8
	13

	4 курс
	10,6
	10,4
	17,7
	17,4
	11,42
	11,12
	178
	182
	294
	310
	
	
	8
	12
	35
	38
	8
	10


Филология (девушки)

	Показа-

тели
	60м,

 с.
	100м,

с
	2000м,

мин/с.
	Прыжок в длину с места, см
	Прыжок в длину с разбега, см
	Лыж гонки,

мин/с
	Силов.

 гим-ка,

к-во раз
	Подним. тулов.

 за 1 мин.
	Гибкость

	Курс

семестр
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	I
	II
	II


	I
	II
	I
	II
	I
	II

	1 курс
	10,6
	10,4
	17,4
	16,8
	11,15
	10,42
	173
	186
	298
	313
	19,18
	7
	8
	33
	35
	10,6
	12,7

	2 курс
	10,5
	10,3
	17,3
	16,9
	11,08
	10,32
	181
	183
	312
	314
	
	6
	8
	32
	34
	9,3
	10,2

	3 курс
	10,4
	10,2
	17,4
	16,9
	11,06
	10,38
	178
	180
	286
	310
	
	8
	10
	40
	42
	15,3
	15,7

	4 курс
	10,5
	10,3
	17,6
	17,2
	11,38
	10,41
	176
	182
	292
	312
	
	9
	12
	37
	39
	13,9
	14,7


Исследования показали, что такие субъективные показатели как вес,  рост, весо-ростовой индекс не претерпевают больших изменений. ЖЕЛ имеет тенденцию к увеличению во втором семестрах 1 и 2 –го курсов. Кистевая динамометрия, характеризующая состояние нервно-мышечного аппарата, имеет тенденцию к улучшению от года к году, что свидетельствует о положительной адаптации организма студентов к силовым нагрузкам в процессе регулярных занятий физической культурой и спортом.

Наибольший интерес вызывают показатели физической подготовленности от семестра к семестру и от года к году. Существенные сдвиги среди показателей быстроты отмечаются во втором семестре второго года обучения и колеблются в пределах от 16,9 до 17,2 с. Показатель взрывной силы, характеризуемый прыжками в длину  с места и с разбега, проявляет устойчивую тенденцию к сохранению достигнутого уровня. Силовая выносливость  улучшается из года в год и выдерживается на уровне 10-12 раз. Надо отметить, что  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу регистрировалась на контактной платформе, используемой на соревнованиях по правилам полиатлона, что позволило объективно оценить уровень силовой выносливости. Сила мышц брюшного пресса также находится на высоком уровне. Определенный интерес представляет динамика уровня выносливости, характеризуемая бегом на 2000 м и лыжной гонкой на 3 км. Самые высокие показатели наблюдаются во втором полугодии 1 и 2-го годов обучения и составляет от 10.30 до 11.15. Следует отметить, что студенты во всех показателях ориентируются к  достижению результатов на оценку хорошо и отлично. Зная о том, что конечная оценка по практическому разделу выставляется с учетом среднего результата за все курсы обучения, по всем видам тестирования отмечается усиление роли самостоятельной подготовки на старших курсах. Необходимо отметить, что формируемая программа по физическому воспитанию студентов третьего поколения ориентирует именно на повышение     роли самостоятельной подготовки. Проведенный мониторинг на историко-филологическом факультете МарГУ способствовал повышению уровня физического развития и подготовленности. На основе анализа результатов мониторинга ФР и  ФП выработалась оптимальная система подготовки на историко-филологическом факультете по физической культуре в рамках двухразовых обязательных занятий. Сформировалась устойчивая система контроля и совершенствования физического состояния. Повысилась активность участия студентов в соревнованиях различного уровня и желание совершенствоваться в тех видах спорта.

ОПТИМИЗАЦИЯ ЛЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА
ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ ДИСЦИПЛИН 
СТУДЕНТАМ ФАКУЛЬТЕТА  ФКС

Е.В. Крылова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Трудовая деятельность студентов обладает рядом особенностей, которые необходимо учитывать с целью предотвращения негативных последствий, для профилактики заболеваний и повышения качества знаний, получаемых во время учёбы в ВУЗе. 

Так, по данным литературы и по наблюдениям, рабочий день студентов может составлять до 12 часов ежедневно. Продолжительность академической работы в аудиториях может составлять от 4,5 до 6 час в день в период семестровых занятий и сопровождаться физическими нагрузками различной интенсивности в зависимости от курса. По данным литературы  (1) и личным наблюдениям, большинство студентов не имеют возможности соблюдать режим питания, недосыпают и не имеют свободного времени. Во время аудиторных занятий студенты длительное время находятся в состоянии относительной неподвижности, тогда как физические условия воздуха в помещениях резко ухудшаются. Все эти факторы приводят к снижению работоспособности (в среднем на 24% у первокурсников и на 18% у студентов 4-го курса), развитию утомления в нервной системе.

Эти сдвиги менее выражены у студентов, регулярно занимающихся спортом, и у студентов, имеющих высокую успеваемость. В данном случае это, возможно, объясняется хорошей адаптацией физических возможностей организма у студентов-физкультурников, тогда как хорошо успевающие студенты обладают навыками умственной работы и более высокой степенью мотивации к учёбе. Также наименьшие сдвиги наблюдаются во время лекций, по сравнению с самостоятельными и практическими занятиями.

В связи с указанным, представляется важным таким образом организовать академическую работу студентов, чтобы добиваться наиболее высокой степени понимания и усвоения лекционного материала, не вызывая чрезмерного напряжения физиологических механизмов в организме.

Совершенно очевидно, что закономерности научения исследовались задолго до появления современной науки (6). Необходимость передавать свои знания и опыт следующим поколениям заставляла эмпирически совершенствовать процедуру обучения. Экспериментально было разработано множество методов, моделей обучения, среди которых выделяют специфически человеческие формы вербального научения, научения путем инструктирования и научения по примеру. 

В процессе учёбы в структуре сознательной целенаправленной деятельности человека выделяются особые компоненты, которые впоследствии интегрируются и совершенствуются, создавая профессиональный опыт. Это навыки и умения  (3). Навыки представляют собой элементарные стереотипные условно-рефлекторные акты, практически не загружающие сознательную деятельность. Они закрепляются, автоматизируются, выполняются быстро и с экономией движений. 

Умения шире навыков. Они предполагают разные варианты реализации действий. Например, грамотный человек умеет написать свою фамилию не только карандашом на бумаге, но и выписать её мелом на доске, кистью на холсте или выложить мозаикой. Ю.З. Гильбух (3) предложил классификацию умений в соответствии с основными этапами переработки информации: 1) умения, используемые для приёма информации; 2) умения, необходимые для сохранения информации; 3) умения, с помощью которых передаётся переработанная информация.

Для успешного формирования интеллектуальных умений необходимо создание базы отработанных сенсорных и аттенционных навыков.

Процесс любой интеллектуальной деятельности всегда строится на переработке поступающей информации. Эта информация носит сложный многоэлементный характер (речь лектора, иллюстративный материал, демонстрация объекта исследования и т.п.), поступает по различным сенсорным каналам и обладает различной степенью значимости. Появление ошибок сенсорного характера отвлекает внимание обучаемого от основной цели учебной деятельности, что может замедлить процесс обучения, и не способствует направленности сознания студента на решение более сложных задач. 

Один из важнейших потоков сенсорной информации во время лекционных занятий проходит через органы зрения. Помимо записи конспекта лекции, которую студенты воспринимают на слух, слушателям необходимо рассматривать таблицы, иллюстрации и прочий визуальный материал, используемый лектором. Необходимость ведения записей, создания изображений, наблюдение - всё это создаёт мощный поток входящих сигналов, требующий концентрации внимания и создающий определённое напряжение в ЦНС. К неблагоприятным факторам, повышающим напряжение, относят также дефицит времени на выполнение задачи, перегрузку информацией, монотонность и утомление от длительной работы. 

Высшие отделы ЦНС обеспечивают активный поиск сенсорной информации (7). То, что воспринимается зрением, есть результат взаимодействия сенсорных и двигательных механизмов глаза и ЦНС (8). Специальными исследованиями показано, что взор фиксирует не все точки пространства, а лишь наиболее информативные признаки, важные для решения какой-либо задачи в данный момент. Наш мозг создаёт целостную и непрерывную картину окружающего последовательности множества дискретных изображений на сетчатке. Поисковая функция глаз является частью активного поведения человека во внешней среде, его сознательной деятельностью. Взгляд наблюдателя устанавливается в таком положении, при котором изображение интересующего объекта попадает в такое место на сетчатке, где острота зрения максимальна. Если этот объект достаточно крупный, то взгляд проходит по всем его участкам за счёт резких небольших скачков глаз – саккад. Длительность саккад от 10 до 80 мс. 

При рассматривании области хорошо структурируемой визуально, саккады происходят во всех направлениях и разделяются периодами фиксаций взгляда на 0,2-0,6 с. Точки фиксаций располагаются преимущественно вдоль контуров предмета, в местах разрывов или пересечений линий (при рассматривании лица чаще всего фиксируются глаза и рот). Кроме того, интерес наблюдателя к объекту влияет на частоту фиксаций конкретной структуры.

Особенно закономерно движутся глаза при чтении. Амплитуда и частота саккад при этом зависят не только от формата текста (размера строк, их разбивки, типа шрифта), но и от понимания его читателем. Если стиль написанного сложен, «тяжёл» или содержание трудноуловимо, часто наблюдаются возвратные саккады, увеличивается общее число саккад на строку. Это замедляет скорость чтения, а также требует дополнительного времени для усвоения, а тем более запоминания написанного. 

Таким образом, вся зрительная информация, поступающая к обучаемому во время лекции, должна быть по возможности простой для восприятия, не однообразной и не перегруженной деталями. 

Уменьшение сложности зрительного образа во время чтения лекций может быть достигнуто путём перевода вербальной (словесной) информации, воспринимаемой на слух, в более простую форму – в виде простых символов, а также схем, таблиц и пиктограмм. Этим исключается монотонность работы, сокращается время записи, что может быть существенно для людей, испытывающих затруднения при овладении орфографией. 

Такой способ передачи информации в настоящее время приобретает всё большее значение и широту использования: это «смайлики» ((. (), сокращения слов (типа «2garin», «5ница», «пжл» и т.п.), пиктограммы (“I ♥ YOU”) в электронном письме, письменной речи неформального стиля, в дорожных знаках и т.д. С одной стороны, в данном явлении можно усматривать обеднение письменной речи. А с другой, в данной тенденции просматривается новый виток по спирали развития языка, экономизацию речи по пути упрощения и минимизации изображаемых символов. Тем более что такой способ предполагает и минимизацию движений глаз при чтении, и повышение скорости чтения, и более лёгкое воспроизведение информации. Сравните, сколько моторных действий необходимо совершить, например, при написании слова «линия» и при изображении «____». Смысл увиденного при этом не утрачивается. Кроме того, пиктограмма, по сравнению с конкретным написанным словом, предполагает большую свободу интерпретации, может быть расшифрована большим числом синонимов и в различной стилистике. Разумеется, данный метод не исключает полностью письменную речь – так, ключевые термины и словосочетания в обязательном порядке должны быть чётко выписаны (изображены) на доске или экране и использованы неоднократно в рассматриваемой теме.

Преобразование процесса получения информации в процесс её сохранения – это переход от кратковременной к долговременной памяти (5). Во время процесса получения сенсорной информации у человека задействованы такие виды памяти, как иконическая (точный образ предмета – 3-5 элементов) и кратковременная (неполная копия предмета – 7+2 слова или элемента). Эти виды памяти недолговечны и определяются, например, скоростью разложения зрительного пигмента (не более 1 мин). При повторении этого объёма информации (5-7 слов, объектов) происходит запоминание и переход к долговременной памяти. Отсюда – необходимость во время лекций «разбивать» материал на небольшие блоки с выделением и повторением в них ключевых элементов.
В заключение, в качестве примера можно привести следующие способы использования схем и пиктограмм при чтении лекций. 

1.  В курсе «Анатомия человека» тема о топографии важнейших кровеносных сосудов – одна из наиболее сложных для восприятия и запоминания. Теоретический материал по учебнику «Анатомия человека» под ред. М.Р. Сапина содержит 69 страниц довольно сложного текста (2). Аналогичная тема в учебном пособии из серии «Анатомия человека за 3 дня» (4) без пояснений о топографии, только с названиями сосудов изложена на 18 страницах. Наш способ изложения данного материала с использованием только схем, где указываются и названия, и расположение сосудов занимает 11 страниц. Что выберет студент?

2. Использование значка «*» на диаграммах. Этот значок ставится над столбцами диаграмм для обозначения достоверности полученного результата: * - Р<0,05 и обозначает, что в данной серии эксперимента величина ошибки составила менее 5% случаев, а, следовательно, результат может считаться достоверным.  Данное обозначение общепринято и позволяет избегать объёмного словесного описания.

Таким образом, для более эффективной подачи лекционного материала самому лектору важно научиться так структурировать информацию, чтобы её воспроизведение  было, по возможности, лишено монотонности, подкреплено визуальным рядом и логически последовательным.

Следовательно, лекция, воспринятая студентом при помощи изображений и схем, быстрее и легче воспроизводится им непосредственно на занятии и требует меньше времени для повторного прочтения и запоминания. 
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ДУХОВНОСТЬ КАК ОДНА ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОФЕССИОНАЛА СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

С.В. Кузьмина 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Реалии современного общественного развития обуславливают высокие требования к подготовке специалистов в сфере физической культуры и спорта. Эти требования все больше приближаются к стандартам профессионализма. Совершенно закономерным, в этой связи, является вопрос о критериях профессионализма и отличительных признаках профессионала в данной сфере.

Основываясь на теоретическом анализе работ отечественных авторов (М.Л. Воронцов, Л.Н. Захарова, С.И. Зинин, В.А. Пономаренко, Н.С. Пряжников, В.В. Рыжов и др.), мы полагаем, что процесс становления профессионализма в период обучения в ВУЗе представляет собой двухуровневую модель, включающую в себя уровень подготовки специалиста, и уровень подготовки профессионала. Первый предполагает качественное решение узко профессиональных задач, освоение алгоритмов деятельности, приобретение основ профессиональной компетентности. Второй – наличие умения решать задачи с видением их в широком контексте жизни данного человека, организации и общества в целом, ориентации на поиск, видение, формулировку проблемы, самостоятельную организацию и реализацию себя в профессиональной деятельности. 

Профессионал и специалист, как показывают исследования, различаются системным качеством труда и личности. Это системное качество обозначается понятием духовность (В.А. Пономаренко, В.В. Рыжов).
Рассматривая в сравнительном плане деятельность специалиста и профессионала, а также результаты этой деятельности в виде ее продуктов, мы можем обнаружить следующее:

1. Во-первых, в труде профессионала видна, прежде всего, его личность, его душа, его отношение; в труде специалиста видна  техника, подчас безликая.

2. Во-вторых, в труде и продукте профессионала есть радостное ощущение свободы, непривязанности к средствам или инструментам, но подчинение всего конечной цели; ориентированной на людей; в труде специалиста – подчинение правилу, инструменту, букве.

3. Это значит, в-третьих, что деятельность профессионала – всегда творчество, даже в тех случаях, когда, казалось бы, ничего принципиально нового не создается. Речь идет о принципиально творческом отношении профессионала к делу, о созидании новых смыслов в труде профессионала. Поднимаясь к творчеству, специалист делает шаг к профессионализму.  

4. В-четвертых, в труде профессионала присутствует подлинная ответственность. Это ответственность не перед начальством, не перед людьми, даже не перед законом, но перед совестью и Богом, вечностью, а главное  – это ответственность не перед кем, а за что. Так, профессионала-тренера отличает высокая ответственность за детей, – какими они станут личностями и гражданами, профессионала-менеджера – за успех организации в целом, за жизнь и успех каждого сотрудника. В отличие от этого, специалист ответственен перед инструкцией, нормативами и людьми, установившими нормативы и контролирующими их исполнение. 

5. В-пятых, в труде и личности профессионала видна обращенность к Небу, к подлинным  конечным, предельным ценностям бытия:  любви, добра, красоты, истины,  гармонии.

Все вместе это и составляет то  интегральное качество, которое отличает профессионала от специалиста – его духовность, одухотворенность профессии особой любовью к своей деятельности и к тем, ради кого и для кого она совершается.
Подлинный профессионализм, системным признаком которого мы называем духовность деятеля, характеризуется гармоничным сочетанием свободы воли, предоставляемой нравственно ценной ориентацией личности, и свободы действия, которую дает деятелю совершенное владение профессиональными навыками и умениями. Таким образом, высокий уровень компетентности органически входит в понятие профессионализма. Однако ведущим признаком здесь все равно остается нравственная свобода и ответственность, осмысленность профессиональной жизни и духовность деятеля.      

Для работы в современных условиях физкультурно-спортивной педагогической, тренерской, организаторской и предпринимательской деятельности, безусловно, требуются и специалисты, и профессионалы. Вместе с тем, очевидно, что особую ценность имеют люди, действующие как профессионалы, способные оценить ситуацию, определить проблему, принять на себя ответственность за ее решение, спрогнозировать самые разные последствия принятых решений, наполнить сферу физической культуры и спорта высоким изначальным духовно-нравственным смыслом. В подготовке истинных профессионалов  и заключается первоочередная задача ВУЗа.

СТАНОВЛЕНИЕ ЦЕННОСТНЫХ УСТАНОВОК СТУДЕНТОВ НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «СЧАСТЛИВАЯ ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ»

C.В. Кузьмина, М.А. Широкова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Идея создания проекта «Счастливая здоровая семья» продиктована объективными требованиями сегодняшнего дня: в последнее время до​ля семейных студентов возрастает, в тоже время число студентов основной группы здоровья резко снижается. Семейные студенты вынуждены совмещать свою основную деятельность – учебу с семейными обязанностями, часто это – материальное обеспечение семьи, воспитание детей. Постоянное напряжение, стрессы, испытываемые молодыми супругами, приводят к психосоматическим заболеваниям, конфликтам между супругами, ухудшению психического и физического здоровья не только их самих, но и их детей, увеличению матерей-одиночек и другим социальным проблемам.

Эти факты делают актуальным вопрос о формировании культуры здорового образа жизни в студенческих семьях. 

Решение этого вопроса возможно только при комплексном подходе, в основе которого лежит тезис: семья – залог здорового общества, духовного и социального благополучия россиян. 
Следует отметить, что проблема становления здоровой нации в современной России стоит достаточно остро. Во многих странах существует учебная дисциплина - Health education - обучение в области здоровья. «Здоровье»,  по определению Всемирной организации здравоохранения, - это не просто отсутствие болезней, - это состояние полного физического, психического и социального благополучия. Такое определение категории «здоровье» закономерно влечет необходимость взаимодействия психологов, педагогов, физиологов, тренеров, специалистов по физической культуре. Кроме того, появляется еще один аспект деятельности - обучение здорового человека правильному поведению в отношении своего благополучия, а также благополучия окружающих.

Новый подход к понятию «здоровье» и изменившиеся условия современной цивилизации обусловили необходимость создания направления работы  в ВУЗе по формированию осознанного отношения к гармонии в семье, функционированию здоровьесберегающих систем в молодых семьях, что нашло свое выражение в реализации проекта факультета Физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского «Счастливая здоровая семья».  

В основу разработки данного проекта легло следующее положение: благополучие здорового человека кроется не в особенностях физиологии какой-либо одной системы организма, его следует искать на интегральном уровне жизнедеятельности человека, во взаимосвязи с психическими особенностями и социальными условиями. Поэтому наш подход к формированию основ здорового образа жизни молодых семей обусловлен совместимостью психологических семинаров-тренингов и спортивных тренировок. 

Основная цель проекта: формирование культуры здорового образа жизни, гармоничных взаимоотношений в студенческих семьях как основы полноценного гражданского общества.

В проекте принимали участие студенты различных факультетов ННГУ им. Н.И. Лобачевского. На начальных этапах физкультурно-оздоровительной работы была проведена диагностика физического состояния студентов при помощи установки, разработанной на факультете Физической культуры и спорта ННГУ. Диагностика представила собой измерение величины  временного интервала между соседними ударами сердца, зависимости этой величины от уровня физической нагрузки. Результаты диагностики позволили определить низкий уровень физического состояния участников проекта. С целью сохранения здоровья, физического развития студентов, формирования культуры здорового образа жизни участники проекта принимали  участие в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях: юноши -  силовой аэробикой, девушки - классической аэробикой и калланетикой. 

По окончанию курса занятий  была проведена повторная диагностика. Результат - улучшение самочувствия, изменения показателей здоровья.

Психологическая работа велась в следующем направлении. На начальном этапе все участники психологических семинаров прошли анкетирование, в процессе которого был выявлен повышенный интерес к психологическим механизмам создания крепкой здоровой семьи. В качестве наиболее интересующих тем психологических семинаров 80% опрошенных отметили следующие:

Мужчина и женщина – разность психологий.

Роль и обязанности мужа, жены.

Секс в браке.

Финансовое планирование семьи.

Взаимоотношения с детьми.

С целью развития ценностных установок студентов на здоровый образ жизни, обеспечения молодых супругов информацией о духовно-нравственных традициях семейных отношений, развития социально-психологической грамотности, формирования культуры взаимоотношений, культуры общения в студенческих семьях организовывались еженедельные психологические семинары-тренинги. В процессе семинаров особое внимание уделялось обсуждению причин возникновения пагубных привычек в молодежной среде (курение, наркомания, алкоголизм), особенностей семейных взаимоотношений в ситуациях возникновения зависимости у одного из супругов, возможностей профилактики данных проблем.

Кульминацией реализации проекта явилась поездка участников проекта в спортивно-оздоровительный лагерь «Заря». В программу поездки вошли:

Круглый стол на тему: «Семейные ценности в современном мире».

Спортивная, комбинированная парная эстафета.
Соревнования по спортивному ориентированию с участием смешанных команд (юноши и девушки).

Кроме участников проекта «Счастливая здоровая семья» в обсуждении тем, поднимаемых на Круглом столе, принимали участие студенты из различных ВУЗов Приволжского Федерального округа (ПФО), собранные под эгидой Малой академии государственного управления (МАГУ). Было представлено 4 темы: 

Успешный человек - кто он? Значение семьи в жизни успешного человека.

Роли мужчины и женщины в традиционной и современной семье.

Эмансипация женщины: плюсы и минусы.

Любовь и брак. Зачем люди заключают брачный союз?

В обсуждении приняли участие 57 человек, 29 из которых участники проекта, остальные - представители различных ВУЗов ПФО. Проходило обсуждение очень оживленно и эмоционально, что явилось свидетельством актуальности заявленных тем для современной молодежи. При этом участники проекта выступили с позиции традиционных семейных ценностей, студенты МАГУ отстаивали современные взгляды на семью: свободу в отношениях, право женщины зарабатывать и содержать семью, возможность мужчины заниматься домашней работой и т.д. Надо отметить, что МАГУ осуществляет профессиональную подготовку студентов к работе в различных органах государственной власти, поэтому в обсуждении студенты представляли будущую позицию гос. власти, в то время как участники проекта были в роли «народа». Итогом Круглого стола явилось положение о том, что государство и общество должны объединять свои усилия и оказывать всемерную поддержку российским семьям, которые строят свою жизнь исходя из следующих принципов:

Высокие духовность и нравственность, уважение к историческому прошлому и российским традициям – безусловные ценности и главное наследие семьи и нации, передаваемые от поколения к поколению.

Все члены семьи ведут здоровый образ жизни, бережно относятся к своему здоровью, не употребляют алкоголь, наркотические и психотропные вещества, не курят, регулярно занимаются физической культурой и спортом, участвуют в оздоровительных мероприятиях.

Современные знания и качественное образование родителей и детей, к которым они стремятся на протяжении всей жизни, являются основой физического и духовного здоровья семьи, залогом успешного развития общества.

Итоговая диагностика результатов проведенной работы показала: улучшение физического состояния участников проекта, показателей здоровья, укрепление ценностных установок студентов на здоровый образ жизни. Результатом реализации проекта также явилось развитие педагогической и социально-психологической грамотности молодых супругов, привлечение внимания общественности к проблемам студенческих семей.

Предупреждение травматизма на занятиях по физической культуре студентов вуза

А.Н. Кутасин

Нижегородский государственный университет  им. Н.И. Лобачевского, 

Здоровье ( важнейший фактор, определяющий перспективность и результативность деятельности человека на протяжении всей его жизни. 
Физическая культура предъявляет определённые требования к состоянию здоровья студентов. Игнорирование этого положения часто приводит к возрастанию риска получения повреждений и травм. Поэтому преподавателям (тренерам, инструкторам) физической подготовки и необходимо строить учебный процесс таким образом, чтобы риск подобного рода был сведен к минимуму.

Понятие «травма» происходит от греческого trauma ( рана, повреждение, сопровождающееся изменением анатомических структур и функции травмированного органа в результате воздействия физического фактора, превышающего физиологическую прочность ткани.

Травмы условно можно разделить на возникающие в результате действия давления, натяжения, сгибания и перекручивания. Кроме того, травмы различают по наличию или отсутствию повреждений наружных покровов (открытые или закрытые), по обширности повреждений (макротравмы и микротравмы), а также по тяжести течения и воздействия на организм (легкие, средние и тяжелые). 

Одна группа травм обусловлена нарушением основных принципов построения занятий, а именно систематичности проведения занятий; постепенности увеличения физических нагрузок; принципов наглядности и доступности; последовательности в овладении двигательными навыками; индивидуального подхода к занимающимся. Форсированная подготовка, недооценка разминки, применение в конце занятий очень трудных, технически сложных упражнений, отсутствие страховки или неправильное ее применение, недостаточная подготовленность студентов в результате несистематического посещения занятий, неправильное представление о движении, попытки выполнить непосильные упражнения ( также являются причинами возникновения травм.

Травмы другой группы составляют 5 % от всех травм. Нарушения инструкций и положений при проведении занятий, а также правил безопасности являются причинами возникновения этих травм, что может быть связано с проведением занятий в отсутствие преподавателя. Также травмы могут быть связаны с большим количеством студентов на занятиях и малыми размерами спортивных залов. Существенным организационным недостатком, ведущим к травмам, является неправильное размещение занимающихся, перегрузка мест занятия, одновременное проведение в зале занятий у нескольких групп под руководством разных преподавателей и разным темам.

Кроме того, возникновение травм в 10(20% случаев обусловлено недостатками в материально-техническом обеспечении занятий. Вот почему оборудованию зала и спортивному инвентарю необходимо уделять большое внимание. Невыполнение нормативных требований при подготовке мест занятий, дефекты поверхности пола, гимнастических матов ( все это может стать причиной возникновения тяжелых травм.

От 4 до 6% всех случаев травм связано с нарушениями требований врачебного контроля, а именно: допуском к занятиям лиц, не прошедших медицинский осмотр; участием в занятиях студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья; большой нагрузкой на студента без учета состояния его здоровья и функциональной подготовленности; допуском к занятиям студента после перенесенного заболевания или травмы. Преждевременное возобновление занятий после перенесенных тяжелых простудных заболеваний и травм может привести к возникновению хронических процессов и развитию тяжелых осложнений.

И, наконец, к причинам травм, связанных с недисциплинированностью студентов, относятся: несоблюдение установленных правил, грубость студентов по отношению друг к другу. Иногда травмирование происходит из-за недостаточной внимательности, нечеткого следования командам преподавателя, поспешности выполнения упражнения. Существенную роль в возникновении травм играет и нарушение режима: прием пищи непосредственно перед практическим занятием по физической подготовке, посещение занятия в утомленном состоянии.

В целях профилактики травматизма на занятиях по физической культуре педагог перед началом, во время и после проведения практических занятий в первую очередь обязан:

1. Знать и строго учитывать анатомо-физиологические, психологические и возрастные особенности студентов.

2. Проверять исправность спортивного инвентаря и снарядов.

3. Следить за гигиеной и состоянием здоровья студентов.

4. Следить за тем, чтобы выполнялись только те упражнения и действия, которые предусмотрены данным занятием или определены преподавателем.

5. Не допускать выполнения упражнений заведомо ведущих к возникновению травм.

Преподаватель на занятиях по физической культуре обязан принимать активное участие в устранении причин и последствий травм, незамедлительно прибегая в случае необходимости к помощи медицинских работников, чтобы исключить тяжелые осложнения и развитие различных патологий.

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ И ТАКТИЧЕСКИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

МОДЕРНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗе

Н.В. Лапчинская 

Волго-Вятская академия государственной службы

При рассмотрении вопросов обучения, воспитания и развития человека обычно исходят из того, что это, прежде всего, целенаправленные процессы, где цель выступает как способ интеграции различных действий человека в некоторую последовательность или систему для того, чтобы внешнее (объективное) становилось достоянием внутреннего (субъективного), переводилось в область сознания человека и находило свое выражение в деятельности. Согласно этому представлению, категория цели изначально выражает некоторое долженствование, некоторый проект того, к чему стремиться человек, что следует осуществить. Другими словами, категория цели в нашем контексте более всего отражает критерий внешней и внутренней целесообразности поведения и деятельности человека и коллектива.

Коллектив кафедры физического воспитания ГОУ ВПО ВВАГС полностью укомплектован дипломированными высокопрофессиональными специалистами, что позволяет в условиях современного общества решать качественно новые цели и задачи физического воспитания, находится в состоянии динамического развития и быть открытой для образовательных новаций, направленных на модернизацию физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни студенческой молодежи, реализацию государственной политики в области общей и физической культуры личности. Это: понимание студентами роли физической культуры в развитии личности и подготовки к профессиональной деятельности; овладение системой знаний, практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и укрепление психофизических способностей; мотивационно-целостная ориентация на активно-положительное отношение к физической культуре, обеспечивающая физическое совершенствование, познавательную и практическую активность личности; процесс адаптации студентов к учебной деятельности в условиях модернизации системы высшего образования; формирование корпоративной культуры, новых межличностных отношений, нового стиля жизни и поведения; формирование отношений к личной физической культуре как к общественной и индивидуальной деятельности, обеспечивающей успех и благополучие на всех уровнях жизни, в том числе профессиональный и творческий успех. 

Стратегия и тактика целей и задач физического воспитания реализуются через следующие приоритетные направления деятельности кафедры: физическое воспитание студентов на академических занятиях, развитие массового спорта и спорта высших достижений, обеспечение практики здорового образа жизни студентов, аспирантов и профессорско-преподавательского состава академии, развитие адаптивной физической культуры для студентов, страдающих какими-либо заболеваниями.

В наиболее важном направлении работы – «Учебная работа» проводится углубленная теоретико-методическая, физическая и профессионально-прикладная подготовка специалистов с организацией учебного процесса по модульному принципу планирования.

Преподавание осуществляется по стандартной программе и авторским рабочим программам, разработанных преподавателями кафедры с включением физических упражнений из фитнес-аэробики, шейпинга, телесно-ориентированной атлетической гимнастики, единоборств, пилатеса, психофизического тренинга, подвижных и народных игр, лечебной и адаптивной физической культуры.

Модернизация учебно-воспитательного процесса осуществляется по принципам личностного развития, отражающих единство телесного, социального и духовного состояния студенческой молодежи, и реализовывается через такие формы учебно-воспитательной работы, как: лекции, учебно-тренировочные занятия, контрольное тестирование по разделам программы, письменная контрольная работа, защита личных здоровье-сберегающих проектов, контрольные уроки и соревнования по разделам учебной программы (спортивным и подвижным играм, легкой атлетике, кроссу, лыжным гонкам, плаванию, основной гимнастики), спортивно-оздоровительные праздники, фестивали, дни здоровья, смотры-конкурсы по общефизической и профессионально-прикладной подготовке, аттестация по теоретическому и методико-практическому разделам учебной программы, домашние задания, самостоятельные формы занятий, рефераты по организации практики здорового образа жизни и др. задания.
В представленной практике работы кафедры по реализации стратегических и тактических задач в области модернизации физического воспитания в ВУЗе на содержательном и организационном уровнях обобщены научные исследования, знания и положительный опыт, накопленный в сфере физической культуры. Это помогает сохранить преемственность, методологические подходы и тенденции развития теории и практики физической культуры, которые носят гуманитарно-образовательный и развивающий характер личности и позволяет переосмыслить подходы к модернизации физического воспитания в ВУЗе, качественно решать задачи подготовки конкурентоспособных специалистов для современного рынка труда.
Самооценка студентами-медиками собственного здоровья и мотивации по его формированию

В.Б. Мандриков, Н.В. Замятина

Волгоградский государственный медицинский университет

В условиях современной высшей школы проблема становления высококвалифицированных специалистов приобретает всё большее значение. Современное общество предъявляет выпускнику вуза особые требования, среди которых важное место занимают профессионализм, активность и высокий уровень здоровья. Для оценки отношения студентов-медиков к собственному здоровью необходимо выяснить, как учащиеся субъективно оценивают своё психосоматическое состояние, какие мероприятия выполняют для укрепления здоровья и какие мотивации по его формированию имеются у опрошенных. Для этого было проведено исследование, в котором приняли участие   739 студентов I, IV и VI курсов лечебного и педиатрического факультетов Волгоградского государственного медицинского университета. остного отношения студентов-медиков к собственному здоровью необходимо также выяснить, как уча
Субъективно оценивая собственное психосоматическое состояние, 23,6% студентов отметили, что состояние их здоровья неустойчиво, подвержено неблагоприятным факторам, а 4,9% регулярно испытывают недомогания, часты обострения хронических заболеваний.  Но всё же, значительная часть опрошенных (32,0%) довольны состоянием собственного здоровья, а 32,2% утверждают, что «по сравнению с большинством, я относительно здоров». Подавляющее большинство студентов используют самые различные мероприятия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья. В частности, 41,0% регулярно занимаются физической культурой и спортом, стараются обеспечить для себя здоровое питание 53,7%, следят за весом – 43,1%, принимают витамины – 39,1%. Стараются соблюдать режим дня 20,5% опрошенных, проводят выходные, свободное время на свежем воздухе, на природе 26,3%.  При таком объёме выполняемых мероприятий, на вопрос «Полагаете ли Вы, что делаете достаточно для здоровья?», ответили «нет, не достаточно» большинство – 63,0%, положительных ответов оказалось 24,4%, затруднились ответить - 11,7%. Следует также отметить и наличие мотиваций по формированию здоровья с помощью занятий физической культурой и спортом. Считает, что это полезно для здоровья подавляющее большинство – 57,7%, хотят повысить работоспособность и быть в хорошей форме 26,1% и 45,8% соответственно. Считают, что такие занятия необходимы – 13,5% студентов, просто получают от этого удовольствие 29,2%.  С использованием занятий физической культурой и спортом хотят хорошо выглядеть 46,2%, занимаются ради общения с единомышленниками 6,5%, думают, что это просто модно – 5,1%. Стремятся добиться спортивных успехов - 2,8% учащихся. И, к сожалению, высок процент лиц (21,9%), отметивших, что основной мотивацией к занятиям физической культурой и оздоровлением является необходимость получения зачёта по предмету. 

Таким образом, в результате проведённого исследования выявлено наличие мотиваций на ведение здорового образа жизни студентами медицинского вуза. Они понимают, что при отсутствии здоровья ставится под сомнение возможность быть в хорошей физической форме, вести полноценный образ жизни и трудовую деятельность с полной отдачей. Тем не менее, прослеживаются и некоторые противоречия в мотивационных установках на формирование здоровья. Они, скорее всего, объясняются недостаточным количеством получаемых знаний, касающихся формирования и укрепления собственного потенциала здоровья. Думаем, что это связано с общей направленностью учебного процесса в вузе на приобретение знаний о причинах болезней и их медикаментозному лечению, но никак не на профилактическую деятельность по укреплению резервов организма, достижению физического благополучия  собственного и будущих пациентов.

Несмотря на активную работу кафедры физической культуры и здоровья по пропаганде здорового образа жизни, специальных знаний явно недостаточно.

элективный курс, как инновационная методика преподавания физической культуры для иностранных студентов

В.Б. Мандриков, И.А. Ушакова 
Волгоградский государственный медицинский университет

Блок элективного курса для иностранных учащихся является важным компонентом образовательной системы, позволяющей расширять и углублять знания студентов по различным разделам профессиональной программы подготовки врача. 

В блоке гуманитарных и социально-экономических дисциплин значительная роль и объем отводится предмету «Физическая культура» т.к. выпускник медицинского и фармацевтического вуза должен убежденно и квалифицированно пропагандировать здоровый образ и стиль жизни, значение физической культуры для здоровья.

На кафедре физического культуры и здоровья Волгоградского государственного медицинского университета в течение ряда лет разработана и активно используется в учебном процессе авторская программа элективного курса по физической культуре  для иностранных студентов медицинских и фармацевтических вузов «Формирование здорового образа жизни студентов». Материал лекций-бесед является дополнением к основному (4 темы лекционного материала и 4 темы методико-практических занятий) теоретическому разделу программы по  предмету «Физическая культура». 
Элективный курс выполняет следующие функции: информационную (передает иностранным студентам специальный учебный материал), мировоззренческую (формирует физическую культуру личности будущего врача), методическую (осуществляет руководство деятельностью студентов).

Элективный курс представлен 20 темами, рассчитанными для студентов 1-2 курсов. Содержание лекций-бесед включает специальную информацию о современных подходах в профилактике и лечении заболеваний различными методами и средствами физической культуры, о двигательном режиме как составляющей части  здорового образа жизни. 
В процессе освоения материала иностранные студенты получает знания о факторах формирующих здоровье человека, механизмах воздействия традиционных и нетрадиционных закаливающих процедур, методике  воздействия на энергетические каналы. Пополняют знания о применении лекарственных растений в процессе восстановления и повышения физической и умственной работоспособности, влиянии меда и продуктов пчеловодства, музыки, цвета, бани и сауны  на здоровье человека. Знакомятся с механизмом биологической обратной связи, с методикой воздействия на личную психологическую сферу и управлением стрессовыми ситуациями в коллективе. Расширяют знания по вопросам организации занятий физическими упражнениями и рациональному питанию  различных возрастных и нозологических групп. 

В преподавании элективный курс интегрируется с такими дисциплинами как история медицины, общая гигиена, нормальная физиология, физиотерапия,  лечебная физическая культура и врачебный контроль, анатомия человека, биоэтика врача, психология, социология,    биология, фармакология, биохимия, психология спорта, философия, профилактическая медицина.

Внедрение и реализация элективного курса позволили оптимизировать работу с временно освобожденными от практических занятий иностранными студентами, разработать индивидуальные оздоровительные программы с учетом физического развития, физической подготовленности и лимитирующих факторов здоровья конкретного студента,  оптимизировать формирование физической культуры личности будущего врача. 
самооценка физического здоровья и отношение к факторам здорового образа жизни  как основные критерии социального самочуствия студентов

О.Н. Михайлова, А.Б. Буданов 

Самарский государственный университет путей сообщения

Социальное самочувствие представляет собой личностный срез социального настроения, содержащий актуальное знание, проявляется в эмоциях и чувствах людей, предметом которых становятся те явления и условия, от которых зависит развитие событий, значимых для личности и приобретающих в силу этого эмоциональный эффект. Важной составляющей социального самочувствия  респондента является состоя​ние его здоровья. В контексте здорового образа жизни и его влияния на социализацию личности, на наш взгляд, социальное самочувствие представлено оценкой и самооценкой физического самочувствия, отношением к факторам здорового образа жизни и его определению в системе жизненных ценностей и как результат рефлексия социальной позиции индивида. Самооценка физического самочувствия латентно проявляется в оценке и самооценке социального статуса, положения индивида в обществе, что находит отражение в представлении людей о социальном престиже и социальной роли. 

Самооценка здоровья респондентов выглядит следующим образом: примерно поровну респондентов считают свое здоровье хорошим (43%) и скорее хорошим (34%) и 18,9% – плохим. Различия по полу в самооценке здоровья проявляются в том, что девушки оценивают свое здоровье несколько выше, чем юноши (46% и 35% соответственно). Анализ самооценки молодежью здоровья дает основание оценить уровень их здоровья как достаточно низкий. 

По структуре заболеваний 17,1% опрошенных отметили проявления заболевания опорно-двигательного аппарата, 14,7% – заболевания органов зрения. Это подтверждается и данными медицинских осмотров учащейся молодежи, по которым эти заболевания традиционно занимают первые места. Эти заболевания являются «болезнями образа жизни», поскольку к их появлению приводит, в первую очередь, неправильное поведение в отношении собственного здоровья. Кроме того, достаточно высока доля заболеваний сердечно-сосудистой системы (10,9% опрошенных), заболеваний внутренних органов (14,7%), заболеваний лор-органов и дыхательной системы (7%) и повышенная степень травматизма (5,4%).

Необходимо отметить выявленное противоречие, которое заключается в том, что в целом самооценка здоровья молодых завершающих свое обучение возрастает. Объяснить это можно тем, что, оценивая свое здоровье, человек учитывает не только физическое, но и психическое благополучие, и социальное самочувствие. Ведь хорошее здоровье – это предпосылка для долговременной активности в обществе.

С целью анализа социального самочувствия в анкету были включены ряд вопросов. Ответы на вопрос «Мешает ли Вам в достижении жизненных целей ваше заболевание?» свидетельствуют, что 67% не испытывают никаких трудностей и ограничений в связи с имеющимся заболеванием и 10% вынуждены отказываться от некоторых удовольствий. В молодом возрасте это ограничение существенно влияет на общее ощущение благополучия, трудности психологического характера: 10% испытывают чувство тревоги за будущую жизнь, 5% – чувство неуверенности в своих силах.

Осознание человеком проблем будущей жизни в связи с состоянием здоровья также относится к социальному самочувствию. Ответы на вопрос «Считаете ли Вы, что нарушения в состоянии здоровья могут сказаться в будущем?» позволяют сделать вывод, что большинство понимают неизбежность осложнений в будущей жизни в связи с состоянием своего здоровья. Только 8% респондентов не беспокоятся за будущую жизнь; 49,5% считают, что «это может сказаться на семейной жизни, здоровье будущих детей», 22,9% – тревожатся за профессиональную карьеру, 3,8% – за реализацию творческих планов.

Подводя итоги исследования самооценки физического и социального самочувствия, отметим, что молодые люди с высокой самооценкой больше ориентированы на ведение здорового образа жизни. 
КЕЙС-МЕТОД В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ

С.В. Морозова, В.Д. Паначев 

Пермский государственный технический университет

Современный студент-спортсмен много времени находится на сборах и соревнованиях далеко от родного города, а зачастую и за границей. Для интерактивного общения со своими коллегами и тренерами в современной инновационной педагогической практике можно использовать один из распространенных методов. Кейс-метод - это одна из педагогических технологий, реализующих концепцию гуманистической педагогики, личностно ориентированного подхода, конструктивизма. Это один из «продвинутых» активных методов обучения. направленный на формирование интереса обучаемых к самому процессу добывания знаний в проблемных ситуациях. Информационное общество предъявляет новые требования к качеству образования и подготовки профессиональных кадров. Социально-экономические условия определяют острую необходимость в специалистах, которые смогли бы соединить теоретическую подготовку и практические умения, которые необходимы для творческой деятельности в избранной профессиональной сфере. Современное образование ориентировано не только на получение объёма знаний или формирование конкретных умений, а в большей степени на раскрытие потенциала личности, развитие творческих способностей, развитию умения и желания повышать свой образовательный уровень на протяжении всей жизни. Переориентация образования ведёт и к изменению цели и содержания. Нельзя не отметить, что в обществе всё более возрастает роль информации и информационных технологий. Современные информационные и коммуникационные  технологии, созданные отнюдь не для нужд системы образования, ведут к подлинной революции в образовании и способствуют основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, увеличению доступности образования, обеспечению потребностей гармоничного развития отдельной личности и информационного общества в целом. В России в условиях  возрастающей информатизации общества всё шире распространяется дистанционное профессиональное образование. 

Переосмысление целей и содержания современного образования в соответствии с социальным заказом общества ведёт к необходимости поиска средств и методов активизации обучения, а также к разработке новых технологий обучения. Одной из таких педагогических обучающих технологий является кейс-метод (метод анализа ситуаций), направленный на формирование интереса обучаемых к самому процессу добывания знаний в проблемных ситуациях, а также в ситуациях общения, что особенно актуально при обучении студентов-спортсменов. Необходимо отметить, что эта педагогическая технология одинаково успешно может быть использована как в системе очного, так и дистанционного образования с учётом, разумеется, специфики каждой формы. Ценность этого метода в рамках обучения бакалавров, магистров и специалистов определяется его полифункциональностью, способностью решения поставленных задач в комплексе, а также возможностью актуализации, применения на практике полученных ранее знаний и жизненного опыта, что особенно важно в рамках компетентного подхода к образованию.
ОПЫТ  ВНЕДРЕНИЯ  ДИСТАНЦИОННЫХ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ  В  УЧЕБНОМ  ПРОЦЕССЕ   НА  КАФЕДРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

В.М. Нагаев

Филиал Сочинского государственного университета туризма

и курортного дела в г. Нижний Новгород

В ХХI веке дистанционное образование будет преобладающим, ибо его достоинства: открытость, непрерывность, экономичность, доступность создают благоприятнейшие условия для обучения.     В настоящее время существует контингент лиц, имеющих потребности в получении образовательных услуг предоставляемых высшей школой в системе дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 
Анализ литературных данных свидетельствует, что  дистанционные образовательные технологии по специальности «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья («Адаптивная физическая культура)» в вузах России в учебном процессе на очно-заочной форме обучения (ОЗФО) не используются.
Считаем, что будет интересным сообщить опыт внедрения ДОТ в учебный процесс  по дисциплинам кафедры физической культуры  в филиале Сочинского государственного университета туризма и курортного дела (СГУТ и КД) в г. Н.Новгород. 

В 2007-2008 учебном году в СГУТ и КД в г.Н.Новгород в рамках НИР проводились  исследования на предмет внедрения ДОТ в учебный процесс на  ОЗФО по специальности «Адаптивная физическая культура».
Анализ  вариантов дистанционного образования свидетельствовал о том, что наиболее приемлемую  форму  технологии обучения – «лазерные диски с мультимедийными учебными пособиями» выбрали 34,4 % студентов. 

Далее в порядке значимости следуют такие технологии обучения, как: 

- «кейсы с печатными учебными материалами» пожелали - 26,7 % студентов.

- «обмен учебной информацией по телекоммуникационным связям (Интернет)»  - 14,4 % студентов.

- «компьютерные обучающие, тренинговые и тестирующие программы»  - 13,3 %  студентов.

- «учебные аудио, видео материалы на кассетах» использовали бы  - 11,1 % студентов. 

В 2008-2009 учебном году 21,7 % студентов   поступивших на 1-й курс ОЗФО факультета «Адаптивной физической культуры» изъявили желание получить дистанционное образование.   

В филиале внедрена кейс-технология – форма ДОТ, основанная на  использовании   наборов (кейсов) текстовых, аудиовизуальных и мультимедийных учебно-методических материалов и их рассылке для самостоятельного изучения обучаемыми, при организации регулярных консультаций и интерактивного (аудиоконференции) взаимодействия с тьютором и преподавателем посредством сетей телекоммуникации.   

Следовательно, можно утверждать, что  филиал СГУТ и КД  в г.Н.Новгород первым среди других вузов России реализовал дистанционные образовательные технологии в учебном процессе по дисциплинам кафедры физической культуры  очно-заочной формы обучения  специальности «Адаптивная физическая культура».
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ КАК СПОСОБ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ВУЗЕ

В.А. Оринчук, А.Н. Оринчук 

Волго-Вятская академия государственной службы,

Комаровская средняя общеобразовательная школа Богородского района Нижегородской области

Современное состояние образовательной сферы, переживающей процесс реформирования,  проявляется в неспособности быстро и адекватно реагировать на изменения, происходящие в обществе и регулировать качество жизни студентов. Состояние оздоровительной и воспитательно-образовательной среды современного вуза не всегда соответствует уровню, необходимому для решения задач формирования гармонично развитой личности, готовящейся к реализации своих профессиональных и человеческих интенций в условиях информационной цивилизации. Реальный уровень состояние здоровья студенческой молодежи отражает то, что отношение собственной телесности, личное понимание сущности здоровья как ценности у студентов остаются на низком уровне. 

Основной целью исследований, проводимых в ВВАГС и ННГАСУ, была разработка методики диагностики и оценки качества жизни студентов.  Основу данной методики составил педагогический мониторинг качества жизни студентов. Приоритетным направлением мониторинга является оценка воздействия процесса обучения на личность студента, разработка индивидуальной программы для студента основаную нa четырех компонентах мониторинга качества жизни студентов: диагностического, образовательно-воспитательного, профилактического (реабилитационно-коррекционного), координационно-управленческого.

В основу методики диагностики и оценки качества жизни студентов  было положено исследование следующих показателей: антропометрические (возраст, росто-весовые характеристики) и функциональные показатели деятельности ССС (САД, ДАД, бельгийский тест), методика исследования качества жизни SF-36, личной тревожности (по тесту Ч. Спилбергера - Ю. Л. Ханина), оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (методика САН), тест «Самооценка психических состояний» (по Айзенку).
На основании проведенного кластерного анализа показателей качества жизни были выделены четыре группы студентов: 

Первая группа – 26% студентов, характеризуется сниженными показателями физического и психического здоровья, ослаблением процесса возбуждения и преобладание процесса торможения, проявляющиеся в нарушении приспособляемости к физическим нагрузкам; резко снижен болевой порог, эмоциональные реакции студентов при этом снижены, вялы и бедны, снижена самооценка, повышена тревожность, выражена фрустированность. 

Вторая группа - 22 % студентов, характеризуется дисгармоничным уровнем качества жизни, что выражено в дисбалансе между достаточно высоким уровнем физического здоровья и низким показателями жизненной активности, психическим здоровьем, социальным и ролевым функционированием, обусловленным эмоциональным состоянием студентов. У студентов данной группы отмечается высокая личная тревожность и высокий уровень невротизации.  

Третья группа студентов - 17%, и четвертая группа студентов - 35% , характеризуется самими высокими показателями по всем исследуемым показателям - это наиболее работоспособная и адаптированная к условиям обучения в вузе группа студентов. 

Использование данного мониторинга качества жизни студента позволило: выявить четыре основные группы студентов, имеющих достоверные отличия по исследуемым показателям; определить педагогические условия формирования индивидуальной физической культуры студента на основе здоровьесберегающего подхода; определить выбор вариативной программы формирования физической культуры в вузе.

ЗНАЧЕНИЕ  КРЕАТИВНОГО  КОМПОНЕНТА  

МИРОВОЗЗРЕНИЯ  В  ПРОЦЕССЕ  

ВАЛЕОЛОГИЗАЦИИ  ЧЕЛОВЕКА 

(в рамках центра культурного возрождения «Феникс»)
А.И. Остапенко, Д.В. Семенов, В.А. Чащин 

Нижегородский государственный лингвистический университет 
им. Н.А. Добролюбова

Креативная установка мировоззрения личности позволяет че​ловеку выйти за пределы любой социальной, либо иной детерминации, огра​ничивающей спектр проявлений человека.  Творчество ока​зывается решающей, универсальной потенцией культуры. Люди интересны друг другу своей неодинаковостью, свободной субъективностью, способно​стью и правом быть иными, несовпадающими как с ожиданиями других, так и со своим собственным прошлым. Несовпадение и неравенство людей яв​ляются источником социальной и исторической динамики. 

Органическое сочетание в процессе становления личности многообра​зия форм и методов обучения с предоставлением равных возможностей для самопроявления  является непременным условием реализации ее творческих способностей в разнообразных сферах деятельности. 

Креативность, как важнейший компонент миро​воззрения индивида, есть одновременно и главенствующая характеристика полноценной личности. Как таковая она представляет собой ни психическое состояние человека, ни его физиологическую характеристику, а социально-онтологическую характеристику личности че​ловека, как духовного, культур​ного существа. Креативность, таким образом, есть социально-детерминиро​ванный или социально-обусловленный признак духовности человека, кото​рый проявляет ее в конкретных условиях социаль​ного пространства и вре​мени. 

Одной из главных задач в образовательной реформе современной Российской Федерации, по-нашему мнению, должно стать всемерное развитие креативной составляющей миро​воззрения нового поколения россиян.  

Вполне естественно, что без знания того, как современная молодежь оценивает свои силы, и речи не может идти о развитии ее креативности, которая во многом обусловлена отношением ребят к самим себе.  Принимая данное обстоятельство во внимание и запущенный в 2009 г. Министерством образования РФ проект «Меня оценят в 21 веке», кафедра валеологии НГЛУ им. Н.А. Добролюбова провела в сентябре 2009 г. исследование уровня самооценки 99 студентов (17/82), используя тест-опросник самоотношения В.В. Столина, С.Р. Пантелеева. Опрос был направлен на выявление уровня самоотношения у студентов НГЛУ им. Н.А. Добролюбова и ННГУ им. Н.И. Лобачевского. Обработка результатов опроса осуществлялась по шкале S, измеряющей интегральное чувство «за» или «против» собственно «Я» испытуемого. Практическую ценность проведенного опроса мы видим в бесспорности того, что именно здоровое самоотношение позволяет преодолеть самые тяжелые жизненные проблемы,  реализовать в полной мере свои возможности и таланты. Собранные статистические данные могут представлять интерес для администрации университетов, студентов-активистов, общественников и т.д. понимающих всю значимость такого важного аспекта внутреннего мира студента, как самоотношение. 
Таким образом, исходя из вышеприведенных статистических данных, можно заключить, что студенты НГЛУ им. Н.А. Добролюбова в целом более уверены в себе.

Тем не менее, нельзя не заметить, что процент студентов в обоих университетах с низким или довольно низким баллом  самоотношения (от 0 до 19) весьма значителен: 42% в ННГУ им. Н.И. Лобачевского и 34,9% в НГЛУ им. Н.А. Добролюбова. Таким образом, можно говорить о наличии общей серьезной проблемы заниженной самооценки даже у передовой части молодежи. Необходимо продолжать вести исследования по выявлению факторов, влияющих на формирование самооценки студентов. Очевидна настоятельная потребность в решении выявленной сложности, а именно необходимости повышения уровня сознания молодых людей, раскрепощения их внутреннего мира, развития их способностей и талантов, способствование их личностному росту и самореализации.

Именно эти стратегические цели лежат в основе деятельности центра культурного возрождения «Феникс», функционирующего на базе кафедры валеологии НГЛУ им. Н.А. Добролюбова. Основным принципом работы центра является создание доброжелательной среды для раскрытия заложенных в студентах природой потенций. Результаты творчества ребят принимаются всеми участниками и членами центра, что делает их увереннее в себе, менее невротизированными, формирует у них мотив достижения успеха, а не мотив избегания неудачи. Невротизация и утрата уверенности в себе – итог ухода личности от своей подлинности в результате выбора денежного или статусно-регального пути, в итоге следования чужим установкам. 

Важным аспектом функционирования центра является неограниченность каким-то одним направлением самовыражения. Мы прекрасно осознаем опасность абсолютизации какой-либо одной грани, чего-то одного. Мудрость состоит в умении гармонично сочетать противоположное. В рамках данной творческой структуры в соответствующих секторах возможность проявить свой подлинный внутренний мир получают и туристы, и фотографы, и художники, и певцы, и моралисты и многие другие.  

В результате члены центра культурного возрождения «Феникс» становятся более уверенными в себе, проявляют более высокий уровень сознания, отмечают улучшенное самочувствие, стрессоустойчивость, способность позитивно мыслить и брать на себя ответственность за порученное дело, желание жить и трудиться на благо общества. Все это свидетельствует о более высоком уровне сознания и гармонизации личности. 
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КАЧЕСТВО ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

ДЛЯ АКТИВНОЙ ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 
В.Д. Паначев

Пермский государственный технический университет

В настоящий момент на территории Пермского края проживает 397,5 тыс. человек молодых людей в возрасте от 14 до 30 лет, что составляет 26% от общего числа населения. От нацеленности молодежи на качество услуг для обеспечения здорового образа жизни зависит и качество воспроизводства последующих поколений. Стоит только отметить, что за последний год число молодых людей, страдающих алкоголизмом и токсикоманией, увеличилось на 23%, каждый третий юноша признан не годным для службы в армии. В связи с этим комитетом по делам молодежи разработана целевая межведомственная программа «Студенчество Пермского края» (2007-2010 гг.), одним из важных направлений которой является «Формирование условий для оздоровления и отдыха студентов, развитие спорта». Негативные тенденции  в молодежной  среде  продолжают усугубляться, поэтому просто необходимо предпринимать все усилия для их остановки, путем реализации продуманной политики в отношении молодежи. 

Учащаяся молодежь - наиболее активная и организованная часть молодежи, в значительной степени определяющая развивающиеся в молодежной среде тенденции и формирующиеся в этой среде моральные ценности. Молоде​жи свойственно стремление к занятиям спортом, с одной стороны, в силу своего возраста и сложившегося в обществе отношения к спорту и спор​тивным достижениям ведущих спортсменов, с другой - растущим пони​манием ценности здоровья для будущей профессиональной деятельности и достижения своих, в хорошем смысле, карьеристских устремлений. За​нятия спортом служат не только решению задачи физического совершен​ствования молодежи, укрепления здоровья, но и воспитывают у нее такие качества, как целеустремленность, умение планировать свое время и с пользой проводить свой досуг, закаляют характер, дают ей возможность для самореализации, воспитывают у нее стремление вести здоровый образ жизни, способствуют уменьшению распространения в молодежной среде различных негативных явлений. 

Готовность студентов к профессиональной деятельности

(в аспекте профессионально прикладной физической подготовки)

С.А. Петров,  А.А. Стрельников 

Самарский государственный университет путей сообщения

В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года» подчеркивается, что «основная цель профессионального образования – подготовка квалифицированного работника соответствующего уровня и профиля конкурентноспособного на рынке труда, компетентного, свободно владеющего своей профессией и ориентированного в смежных областях деятельности, способного к эффективной работе по специальности на уровне мировых стандартов, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности». Перед высшими учебными заведениями ставится задача подготовки профессионалов готовых интеллектуально и физически реализовывать себя в быстро меняющихся условиях профессионального мира, способных быстро ориентироваться в особенностях профессиональной деятельности и оптимально адаптироваться к ней. Успешность адаптационного процесса определяется взаимодействием системы профессиональной подготовки со сферой труда, уровнем взаимной интеграции, соответствием содержания структуры профессионального образования перспективам развития профессионального мира. 

Учитывая, что основной задачей любого высшего учебного заведения является формирование объективной готовности студентов к профессиональной деятельности и совмещая вышесказанное с кругом очерченных проблем, мы можем говорить о:

- физиологической готовности, как функциональной активности различных систем организма, обеспечивающих адаптацию к конкретным условиям деятельности. Данная характеристика не всегда определяется наличием или отсутствием болезни и потому представляет самостоятельный критерий оценки состояния здоровья. Основополагающий фактор физического развития, здорового образа жизни – регулярная физическая и двигательная активность – базируется на физиологической основе;

- физическая готовность студентов выступает не только как личностная, но и как социальная ценность. Это основной показатель развития морфофункциональных свойств организма, которые определяют двигательные возможности человека и его физического здоровья. По мнению С.Н. Зуева, Л.М. Крыловой, С.Ю. Тюленкова физическая готовность включает в себя следующее: достаточную профессиональную работоспособность; наличие необходимых резервных физических и функциональных возможностей организма для своевременной адаптации к быстро меняющимся условиям производственной и внешней среды, объему и интенсивности труда; способность к полному восстановлению в заданном лимите времени и присутствии мотивации в достижении цели, базирующихся на физических, психических и духовных возможностях организма;
- психологическая готовность, как целостное проявление мировоззренческой, нравственной, мотивационной, интеллектуальной, эмоциональной, волевой сторон личности; взаимосвязь установки на деятельность и способность к ее осуществлению; необходимые знания, умения, навыки.

В составе профессионально-адаптационного потенциала правомерно выделить, с одной стороны, психологическую, психофизиологическую и физическую готовность, а с другой – научно-теоретическую и практическую подготовку студента. В контексте нашего исследования научно–теоретическая и практическая подготовка должна содержать специально-прикладные знания о формировании общих и профессионально значимых физических качеств, теоретические и методические рекомендации по повышению функциональной устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней и профессиональной среды, техники и здоровьесберегающие  технологии, методики самодиагностики, самооценки и коррекции.   
МЕТОДИКА САМООЦЕНКИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ, УСТАЛОСТИ, УТОМЛЕНИЯ И ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ИХ НАПРАВЛЕННОЙ КОРРЕКЦИИ
Л.Н. Полозов, Н.А. Маслов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

После прекращения физической работы происходят обратные изменения в деятельности тех функциональных систем организма, которые обеспечивали выполнение нагрузки. Вся совокупность изменений в этот период объединяется понятием восстановления. На протяжении восстановительного периода из организма удаляются продукты рабочего метаболизма и восполняются энергетические запасы, пластические вещества (белки, углеводы и т.д.) и ферменты, израсходованные за время мышечной деятельности. По существу происходит восстановление нарушенного работой равновесного состояния организма. Однако восстановление – это не только процесс возвращения организма к предрабочему состоянию. В период восстановления происходят также изменения, которые обеспечивают повышение функциональных возможностей организма, входя в стадию сверхвосстановления.

Интервалы отдыха между занятиями зависят от величины тренировочной нагрузки. Они должны обеспечивать полное восстановление работоспособности как минимум до исходного уровня или в лучшем случае до фазы сверхвосстановления. Тренировка в фазе неполного восстановления недопустима, так как адаптационные возможности организма ограничены.

Чем больше продолжительность тренировочной нагрузки с соответствующей интенсивностью, тем более продолжительными должны быть интервалы отдыха. Так, продолжительность восстановления основных функций организма после кратковременной максимальной анаэробной работы – несколько минут, а после продолжительной работы малой интенсивности, например, после марафонского бега – несколько дней.

Как уже стало понятно, оптимальная дозировка тренировочной нагрузки является одним из критериев эффективности занятий физической культурой. Помимо специальных тестов, которые позволяют определить уровень физической подготовки и подобрать соответствующую нагрузку, существуют способы регулярно контролировать свое состояние и тем самым регулировать интенсивность занятий. 

Суммарным показателем величины нагрузки (продолжительность плюс интенсивность) является величина ЧСС, измеренная через 10 и 60 минут после окончания занятия. Через 10 минут пульс не должен превышать 96 ударов в минуту, а через 1 час должен быть на 10-12 ударов в минуту выше исходной (дорабочей) величины. Например, если до начала занятия пульс был 70 ударов в минуту, то в случае адекватности нагрузки через 1 час после окончания тренировки он должен быть не более 82 ударов в минуту. Если же в течение нескольких часов после тренировки значения ЧСС значительно выше исходных, это свидетельствует о чрезмерности нагрузки, значит ее необходимо уменьшить.

Объективные данные, отражающие суммарную величину тренировочного воздействия на организм (за недельный и месячный цикл занятий) и степень восстановления, можно получить, ежедневно подсчитывая пульс утром после сна, в положении лежа. Если его колебания не превышают 2-4 ударов в минуту, это свидетельствует о хорошей переносимости нагрузок и полном восстановлении организма. Если же разница пульсовых больше этой величины, это сигнал начинающегося переутомления; в этом случае нагрузку следует немедленно уменьшить.

Не менее важное значение для самоконтроля имеют и субъективные показатели состояния организма (сон, самочувствие, настроение, желание тренироваться). Крепкий сон, хорошее самочувствие и высокая работоспособность в течение дня, желание тренироваться свидетельствуют об адекватности тренировочных нагрузок. Плохой сон, вялость и сонливость в течение дня, нежелание тренироваться являются верными признаками переутомления. Если не принять соответствующие меры и не снизить нагрузки, позже могут появиться и более серьезные симптомы переутомления – боли в области сердца, нарушения ритма, повышение артериального давления и др. В этом случае следует на пару недель прекратить занятия или снизить нагрузку до минимума. После исчезновения указанных симптомов можно начинать тренировки и постепенно увеличивать нагрузку до нормальных величин.

Обратимость тренировочных эффектов проявляется в том, что наработанные результаты регулярных занятий снижаются вплоть до полного исчезновения (возвращение к исходному уровню) при снижении тренировочных нагрузок или при полном прекращении тренировок. После возобновления тренировочных занятий вновь возникают положительные тренировочные эффекты. У людей, систематически занимающихся физической культуры, заметное снижение работоспособности отмечается уже через две недели прекращения занятий, а через 3-8 месяцев уровень физической подготовки снижается до предтренировочного. Особенно быстро уменьшаются тренировочные эффекты в первый период после прекращения тренировок или после резкого снижения тренировочных нагрузок. За первые 1-3 месяца достигнутые в результате предыдущей тренировки приросты функциональных показателей снижаются наполовину. У занимающихся физической культурой в течение не очень продолжительного времени большинство положительных тренировочных эффектов исчезает за 1-2 месяца детренировки.

Свойство обратимости тренировочных эффектов диктует необходимость регулярных тренировочных занятий с достаточной интенсивностью нагрузок. Чтобы занятия физкультурой проходили с наибольшей пользой необходимо строго соблюдать интенсивность и продолжительность каждого занятия. Выбор оптимальной начальной нагрузки должен осуществляться строго с учетом уровня физической работоспособности занимающегося и только потом, по мере роста физической подготовки возможно переходить на другой, более высокий уровень интенсивности занятий.

КРИТЕРИЙ ЛАБИЛЬНОСТИ В ОЦЕНКЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ – СПОРТСМЕНОВ ВЫСШИХ РАЗРЯДОВ

Ю.Р. Сапожников, А.Н. Будыгин, Г.И. Володеев, А.В. Крупин 

Нижегородский государственный технический университет 

им. Р.Е. Алексеева

Одним из важных показателей функционального состояния анализаторной системы является ее лабильность. Высокий уровень этого параметра обуславливает большую функциональную устойчивость ткани к раздражению и, следовательно, высокую работоспособность.  При этом лабильность характеризуется, с одной стороны, предельным числом отдельных раздражений в единицу времени, при котором еще сохраняется ответ на каждое из них, а с другой, способностью воспроизводить различный ритм задаваемых раздражений.

Исходя из этих положений, мы проверили сравнительные исследования изменений функционального состояния двигательного и зрительного анализатора у студентов на занятиях физического воспитания. Путем изучения лабильности сенсомоторных процессов и сдвигов, происходящих в результате выполнения дозированной физической нагрузки, предлагалось обнаружить изменения работоспособности баскетболистов высших разрядов при подготовке и участии в соревнованиях.

Для оценки качества подготовки к соревнованиям был использован комплекс психофизических методик: методику усвоения и воспроизведения заданных ритмов;  определение критической частоты слияния световых мельканий. Определение функционального состояния анализаторов проводилась  до начала и сразу же после экспериментального обучения, в состоянии покоя и после нагрузки. В качестве дозированной физической нагрузки применялся гарвардский «степ-тест» без определения индекса работоспособности. На I этапе, кроме констатирующего исследования функционального состояния зрительного и слухового анализаторов, велись педагогические наблюдения за качеством усвоения программного материала по баскетболу.

На II этапе осуществлялся групповой педагогический эксперимент: наряду с рабочим планом изучался специальный материал, направленный на повышение лабильности анализаторов. Он состоит из составленного комплекса гимнастических упражнений, направленных на развитие ритмичности и координации движений. Использовались специальные педагогические приемы, учитывающие индивидуальные особенности спортсменов. Полученные данные подвергаются статистической обработке.

Включение разработанного комплекса оказалось достаточно эффективным. В результате педагогического эксперимента отмечено существенное повышение лабильности анализаторов, улучшение ритма и координации движений.

Выявление основных особенностей функционального состояния анализаторов дает возможность правильно организовать тренировочный процесс, повысить работоспособность и готовность студентов – спортсменов к участию в соревнованиях.

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ

 В ГРУППАХ АФК и ЛФК

Е. Г. Светкина

Волго-Вятская академия государственной службы

Переход на многоуровневую систему высшего образования, большой объем учебной нагрузки (студент вынужден адаптироваться к комплексу факторов, специфических для высшей школы), низкий уровень физической активности являются причинами ухудшения его здоровья. Недостатки в организации и методике преподавания физической культуры  в высших учебных заведениях способствуют негативному, либо безразличному отношению к занятиям, низкой мотивации к здоровому образу жизни и практик самопознания и самосовершенствования. Данные проблемы становятся более актуальными при организации занятий со студентами, отнесенных по состоянию здоровья к  подготовительной и специальной медицинской группе, число которых с каждым годом возрастает. 
Известно, формирование осознанной потребности в различных видах двигательной активности идет более эффективно, когда студенты осознают угрозу своему здоровью. Ее реализация осуществляется различными формами и видами физической рекреации, которые оказывают существенное влияние на положительное изменение стереотипов поведения людей и их ценностных ориентаций и овладения специфическими знаниями о биологических законах физического развития, сохранения и укрепления здоровья. 

Для решения данной проблемы нами используются разнообразные формы, методы и принципы организации занятий АФК и ЛФК:

· теоретические, практические, методико-практические;
· контрольно- аттестационные;

· индивидуально-групповые дополнительные занятия и консультации;

· учебная практика;

· самостоятельные занятия и ведение «Дневника самоконтроля, самопознания и саморазвития».

Эти занятия организуются нами на основе реализации принципов образовательной и оздоровительной направленности; гуманизации, проживания, осознанности и рефлексии, а также общепедагогических и специфических методов физического воспитания: беседа, лекция, акция, семинар, коллоквиум; просмотр учебных фильмов; кондиционная тренировки; аутотренинг, медитация и релаксация.

Формирования мотивации физкультурно-оздоровительной активности в нашей практике усиливается рефлексией ведения «Дневника самоконтроля, самопознания и саморазвития», где студенты в течение трех лет отслеживают развитие функциональных возможностей своего организма, его реакцию на физическую нагрузку. Это стимулирует студентов самостоятельно контролировать себя, побуждает к формированию осознанной потребности в активной деятельности и является основой при разработке личных проектов самопознания и самосовершенствования.
Ведение дневника дисциплинирует, прививает занимающимся навыки самоанализа, углубляет и расширяет их знания в области анатомии и физиологии человека; делает занятия более эффективными в решении задач формирования мотиваций физкультурно-оздоровительной активности студентов в группах АФК и ЛФК. Это подтверждается и результатами анкетирования и записями в дневнике.
Результаты проведенного исследования и практической деятельности дают нам основание для вывода, что формирование потребности в физической активности, самосовершенствовании и здоровом образе жизни, развитии профессионально важных физических качеств успешно решаются через расширение и углубление знаний биологического развития, умений и навыков в области самоконтроля и самосовершенствования. Такой подход в организации занятий способствует осознанию высокой степени значимости активных занятий физической культурой и спортом, прежде всего, как фактора укрепления здоровья, поддержания физической формы, успешности в профессиональной деятельности и карьерном росте.

Структура мотивов занятий 
физической культурой среди студентов

Д.Г. Сидоров, А.С. Большев, С.А. Овчинников

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Здоровье-ориентированное обучение студентов подразумевает разработку индивидуальной программы, составленную с учетом трех показателей: особенностей мотивационно-потребностной сферы, уровня психолого-физиологической подготовленности и состояния здоровья студента. Существенная трудность заключается в определении этих свойств личности, поскольку тесты традиционной психодиагностики позволяют выявить в основном лишь ситуативно-мотивационные установки.

Деятельность всегда побуждается определенными мотивами. В основе личности, по мнению А. Маслоу заложена мотивационная сфера, т.е. то, что движет человеком, то, что делает его личностью. Мотивы могут быть различные: интерес к содержанию и процессу деятельности, долг перед обществом, самоутверждение и т.п. Мотивацию следует рассматривать как совокупность побуждающих факторов, определяющих активность личности; к ним относятся мотивы, потребности, стимулы, ситуативные факторы, которые детерминируют поведение человека. Мотивы являются относительно устойчивыми образованиями личности, однако мотивация включает в себя не только мотивы, но и ситуативные факторы (влияние различных людей, специфика деятельности и ситуации). Общий уровень мотивации зависит: от количества мотивов, которые побуждают деятельность; от актуализации ситуативных факторов; от побуждающей силы каждого из этих мотивов. Невзирая на динамичность мотивационной сферы, каждому человеку присуща относительная стабильность иерархии мотивов. 
Иерархия мотивов не является абсолютно стабильным мотивационным комплексом, она меняется со временем и возрастом (в зависимости от обстоятельств и влияния людей). Процессуальный и результативный компонент мотивации тесно связаны. И в процессе учебы процессуальному компоненту отведена очень важная роль. Стремление преодолеть трудности в учебной деятельности, испытать свои силы и способности может стать личностно значимым мотивом учебы. В то же время результативная мотивационная установка играет организующую роль в детерминации деятельности, особенно если ее процессуальный компонент (т.е. процесс деятельности) вызывает негативные эмоции. В этом случае на первый план выступают цели, намерения, которые мобилизуют энергию человека. Постановка целей, промежуточных заданий - это значительный мотивационный фактор, который стоит использовать. Привлечение как можно большего числа потребностей (актуализация большего числа побуждающих факторов) повышает общий уровень мотивации деятельности. 

Как известно, различают три уровня мотивации - внешний, соревновательный и внутренний, три уровня притязаний - адекватный, завышенный и заниженный и три вида самооценки - адекватную, заниженную и завышенную. Устойчивая мотивационно-потребностная сфера, детерминируемая знаниями, умениями и внутренней убежденностью (установками), обеспечивает быструю реализацию целей. Неустойчивость потребностной сферы возникает, как правило, при низкой (внешней) мотивации и ряде личностных качеств, способствующих снижению потребности в достижении, таких как неадекватный уровень притязаний, неадекватная самооценка, низкий уровень направленности на здоровье ориентированное социально-педагогическое взаимодействие. Наиболее приемлема иерархическая модель классификации мотивов А. Маслоу: физиологические потребности; потребности безопасности; потребности в социальных связях; потребности самоуважения; потребности самоактуализации. Высшее место занимает потребность в самоактуализации: человек стремится максимально реализовать весь свой потенциал способностей, чтобы «быть тем, кем он может стать». Стремление к самоактуализации - есть стремление к самоутверждению за счет проявления, специфического включения целого набора личностных функций: рефлексии, мотивации, смыслотворчества, создания собственной картины мира и т.д.

Все виды перечисленных мотивов в различных их сочетаниях присутствуют в основе физкультурно-спортивной деятельности личности. При этом мотивационная составляющая технологии воспитания физической культуры должна вести занимающихся от личностно значимых мотивов к социально значимым, от низших потребностей к высшим.

Интересна выявленная тенденция в смещение иерархии мотивов занятий физической культурой студентов 1-х курсов последние 5 лет (таблица). 

Таблица – Иерархия мотивов занятий физической культурой среди студентов 1-х курсов
	Потребности 
	Девушки.
	Юноши

	
	2003 г
	2008 г.
	2003 г
	2008 г.

	
	 M(m 
	Место
	M(m
	Место
	M(m
	Место
	 M(m 
	Место

	Физиологические
	3,47
	1
	3,49
	1
	3,12
	1
	3,28
	1

	Безопасность 
	5,32
	2
	6,55
	4
	6,07
	4
	8,14
	5

	Социальные связи
	5,91
	3
	5,86
	2
	5,84
	3
	4,42
	2

	Самоуважение
	6,13
	4
	7,23
	5
	5,21
	2
	7,93
	4

	Само-актуализация
	6,40
	5
	6,19
	3
	6,55
	5
	4,69
	3


Так, если в 2003 году первое место мотивации занятий физической культурой у студентов обоих полов занимали: физиологические (обеспечение двигательных потребностей организма для улучшения психофизиологических компонентов здоровья); второе место у девушек занимали потребности безопасности (в то числе, получение зачета, плохой оценки), у юношей  потребности самоуважения. В 2008 году -  на второе место у студентов обоих полов вышли потребности социальных связей, а на третье место – потребности самоактуализации. 

Все это свидетельствует об актуальности роли личности студента в здоровье ориентированном социально-педагогическом взаимодействие. 
физическОЕ  развитиЕ и функциональноЕ состояниЕ организма студенток 2-го курса разного уровня здоровья

Е.Н. Симзяева, М.Н. Чапурин

Чебоксарский кооперативный институт

Нарушение гармоничности физического развития считается фактором риска в развитии ряда заболеваний сердечно-сосудистой, эндокринной и других систем.
Целью нашей работы было: определить уровень физического развития и состояния здоровья студенток 2 курса разных медицинских групп. Было обследовано: 23 студентки специальной медицинской группы (СМГ) и 26 студентки основной группы (ОГ).

Оценка физического развития была проведена с помощью антропометрических измерений по общепринятой методике. Измеряли рост (Р), массу тела (МТ), окружность грудной клетки (ОГК), жизненную ёмкость лёгких (ЖЕЛ) и силу кисти сильнейшей руки (СК). По полученным данным определяли физическое развитие с помощью индексов: весоростовой индекс (ВИ), силовой индекс (СИ), жизненный индекс (ЖИ), а также была подсчитана должная жизненная ёмкость лёгких (ДЖЕЛ) (таблица 1).
                                                                                                          Таблица 1

	Группа
	Р, см
	МТ, кг
	ВИ=

МТ/Р,

 г/см
	СК, кг


	СИ=

СК/

МТх100,

%


	ЖЕЛ, л
	ДЖЕЛ, л
	ЖИ=

ЖЕЛ/МТ 

мл/кг

	ОГ
	163,78+0,91
	51,42+0,88
	313,5

+0,01
	28,52

+1,0
	55,5+0,27
	2,85+0,07
	2,691

+3,09
	56,08

+1,72

	СМГ
	162,74+1,17
	54,89+1,98
	336,5

+0,01
	29,02

+0,86
	53,82+0,02
	2,9+0,08
	2,645

+8,35
	54,02

+1,9


Также студентки выполняли тесты общефизической подготовки (ОФП): отжимание (у студенток ОГ из и.п. – «упор лёжа», у студенток СМГ от скамейки высотой 50 см), подтягивание на перекладине высотой 90 см, поднимание и опускание туловища (без учёта времени), прыжок в длину с места с помощью рук, «Лягушка»: И.п. – о.с.; 1. упор присев; 2. упор лежа; 3. упор присев; 4. И.п. (за 2 минуты), а также у девушек определяли уровень гибкости (у студенток ОГ из и.п. – «стоя на скамейке», у студенток СМГ  из и. п. - «сед»). Средние показатели в таблице 2.

	Группа
	Отжима-ние, 

кол-во раз

(баллы)
	Подтягива-ние,

кол-во раз

(баллы)
	Поднимание и опускание туловища,

кол-во раз

(баллы)
	Прыжок в длину с места при помощи рук, см

(баллы)
	«Лягушка»,

кол-во раз

(баллы)
	Гибкостьсм

(баллы)

	ОГ
	11,75

(4,5)
	9,29

(3,0)
	46,27

(3,5)
	163,11

(2,5)
	35,18

(4,0)
	12,11

(5,0)

	СМГ
	7,46

(2,5)
	7,41

(2,5)
	34,95

(2,5)
	160,52

(2,0)
	33,79

(4,0)
	8,39

(5,0)


                                                                                                                   Таблица 2 

Из функциональных показателей изучали частоту сердечных сокращений (ЧСС) и артериальное давление (АД) в покое и после нагрузки.
По первой серии наших исследований можно сделать выводы: по физическому развитию, как видно из результатов тестов по ОФП, студентки основной группы физически более подготовлены; по функциональным показателям (ЧСС, АД) есть отличие в группах по типу реакции ССС на нагрузку; у студенток СМГ половина девушек имеют гипертонический и гипотонический тип реакции, тогда как у студенток ОГ почти у всех нормотонический тип реакции ССС; в обеих группах АП находится в зоне неполной или частичной адаптации, т.е. рекомендуются занятия физическими упражнениями без ограничений, а СМГ с учетом заболеваний. 
На данный момент студентки обеих групп достаточно чётко и ясно представляют состояние своего организма в целом и отдельных его систем. 

РЕФЛЕКСИЯ КЛАССИЧЕСКОЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

КАК УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЕМЫХ  В КУРСЕ БЖД И КОМПЬЮТЕРНЫЙ КОНТРОЛЬ
С. С. Тверская 

Коломенский государственный педагогический институт
Студенты первых курсов педагогических   специальностей в блоке медико-биологических дисциплин  после  «Возрастной анатомии и физиологии» изучают дисциплину «Безопасность жизнедеятельности». На этом курсе и на всех дисциплинах медико-биологического блока  наиболее эффективно проводить занятия, систематически обращаясь к примерам из художественной классической литературы. Основными тезисами этой инновационной идеи преподавания являются следующие.

1. Характеризуя сегодня понятие «здоровье», Всемирная организация здраво​охранения (ВОЗ) уходит от своего первого, идеализированного определения, где здоро​вье рассматривалось как состояние полного физического, психического и социального благополучия [Устав ВОЗ, 1946]. В материалах ВОЗ 1968 года не только подчеркива​ются основные признаки здорового человека, но и выстраиваются условия их достиже​ния: «Здоровье - свойство человека выполнять свои биосоциальные функции в изме​няющейся среде, с перегрузками и без потерь, при условии отсутствия болезней и де​фектов. Здоровье бывает физическим, психическим и нравственным» [Цит. по: Билич Г. Л., 1998].
2. Средством воспитания и самовоспитания нравственности как базовой со​ставляющей в триаде здоровья является культура человека, неотъемлемой частью кото​рой является культура здоровья.
3. Культура здоровья связана с функцией второй сигнальной системы (челове​ческой речью), развитию которой способствует комментированное чтение, осмысление и рефлексия классической художественной литературы.
4. Тематические фрагменты классической художественной литературы могут быть использованы не только на внеклассных воспитательных занятиях. Они легко вписываются как вставки в занятие из любой предметной области, в том числе в занятия по спортивной медицине, разнообразят его методически и параллельно пробуждают интерес и любовь к вдумчивому чтению. Использование ли​тературного текста облегчает усвоение специфического материала на медицинские те​мы, снижая его стрессогенность, развивает мышление, эмоциональность, нравствен​ность обучаемых, формирует и развивает культуру здоровья.
5. По теме опубликованы две хрестоматии (Медицина в художественной литературе (Коломна, 1998); Психология здоровья в художественной литературе (Москва,  1999), статьи в журнале «Основы безопасности жизнедеятельности (2004-2007) и др.
Рассматривая вопросы лекарственной безопасности, энергетической безопасности, биотерроризма, объективных показателей  здоровья, например, что такое проба К. П. Бутейко и так далее мы обогащаем студентов профессиональными знаниями и способствуем их общекультурному развитию. Используя материалы курса в качестве наполнения Программно-Педагогического Продукта контролирующего типа, мы внедряем компьютерные технологии в обучение. Например, в машинном контроле можно задать вопросы:

· Какой средний возраст жителей Древней Греции?

· Какой средний возраст жителей Европы XVII века?

· Какой средний возраст жителей Европы XVIII века?

· Какой средний возраст жителей Европы начала XX  века?

· Какой средний возраст жителей Европы в настоящее время?
· Какая страна в течение последних лет занимает постоянно второе место в мире по уровню самоубийств?
· От чего умер герой А. П. Чехова доктор Дымов?
· От какого вещества погиб отец датского принца Гамлета?
· Куда оно попало отцу Гамлета?
· В какой стране ныне самая высокая смертность в мире от алкогольных опьянений?
· Какая страна ныне занимает первое место в мире по числу абортов, где на 100 рождённых приходится 120 абортов?

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО РЕГИОНА

О.А. Устименко, Э.В. Кораблёва 

Дальневосточный рыбохозяйственный университет

В России около 5,5 млн. студентов, которые являются особой социальной группой, объединённой определённой возрастной категорией, специфическими условиями труда и жизни. Обучение в высшей школе – сложный и достаточно длительный процесс, имеющий ряд характерных особенностей и предъявляющий высокие требования к пластичности психики и физиологии молодых людей. В течение всего курса обучения студенты находятся в постоянном умственном напряжении, в режиме дня студентов преобладают статические компоненты деятельности (в среднем более 80% суточного времени), при этом гиподинамия особенно выражена у студентов, живущих в общежитии.

Физическая тренировка – прежде всего двигательная активность, оказывающая влияние на многие системы организма распространяется на активизацию так называемого метаболического котла, активирует вегетативные вспомогательные системы (кровообращение, дыхание).

             Кроме того, двигательная активность служит постоянным средством взаимодействия организма с внешней средой, средством развития самого организма, является мощным средством неспецифической резистентности, которая связана с тренированностью обмена веществ, достаточно экономичной тратой энергии в покое, способностью организма наиболее совершенно утилизировать кислород, эффективностью функционирования ферментативных систем.
У практически здоровых лиц определяющими физическое состояние показателями являются: 1) физическая работоспособность, 2) функциональные возможности кардиореспираторной системы,  3) возраст кардиореспираторной системы.

При изучении физического развития нами было выявлено его отставание у 26% учащихся. Оценка индивидуальных величин показателей функционального состояния кардиореспираторной системы показала, что у 9% обследованных отмечается тахикардия в покое, в 18% наблюдений систолическое давление приближалось к верхней границе нормальных величин (130-140 мм. рт. ст.). При оценке общей выносливости студентов методом степ-теста выявлена средняя физическая работоспособность только у 28% обследуемых, работоспособность ниже средней отмечалась в 72% случаев. Величины максимального потребления кислорода у 65% пациентов были ниже должных, а функциональный возраст не соответствовал паспортному (у 17% обследованных функциональный возраст соответствовал 40-44 годам, у 22% – 35-39 годам,  у 26% – 30-34 годам), что говорит о низком функциональном состоянии организма и напряжённой работе кардиореспираторной системы. Восстановление пульса к 3-й минуте после выполнения повторной работы отмечалось у 8% обследованных, к 5-й минуте – у 26% студентов. У 66% пациентов отмечалось замедленное восстановление пульса.  Кроме того,  при выполнении степ-теста 2% студентов предъявляли жалобы на одышку, головокружение и слабость. У 1% студентов отмечался рестриктивный тип нарушения бронхиальной проходимости. Выше указанные результаты говорят о недостаточной физической подготовленности и выносливости молодых людей.

Учитывая, что в основе работоспособности человека лежат выносливость и кардиореспираторная производительность, на каждом занятии по физической культуре необходимо уделять время на развитие выносливости и дыхательным упражнениям статического и динамического характера. Длительность равномерного бега должна быть индивидуальной для каждого занимающегося  и соответствовать его работоспособности. Занятия с дозированной нагрузкой в соответствии с возможностями организма позволит улучшить функциональное состояние кардиореспираторной системы и повысить уровень работоспособности.       
Характеристика основных этапов методики обучения технике волейбола в физическом воспитании студентов

М.Н. Чапурин, Е.Н. Симзяева, Н.Н. Кисапов
Чебоксарский кооперативный институт

Процесс качественного формирования двигательного умения в любом виде спорта предполагает поиск новых способов и методов повышения эффективности обучения двигательному действию. Разработанная авторами экспериментальная методика обучения позволяет студентам в процессе физического воспитания в кратчайшие сроки освоить основы техники волейбола.  

Целью первого этапа данной методики является формирование системы теоретических знаний и представлений о технических приемах, входящих в содержание волейбола как целостной системе, что позволяет выделить в ней наиболее общие элементы, являющиеся существенными при выполнении всех действий, группы действий и отдельного действия. Это дает возможность рассмотреть каждый технический прием со стороны его места в структуре элементов разной степени общности и установить на этой основе характер их взаимосвязей между собой в структуре единого целого – технике волейбола. Благодаря этому каждый технический прием характеризуется, с одной стороны, как элемент единого целого во взаимосвязи с остальными приемами и системой технических приемов в целом, с другой, как качественно отличающейся от остальных приемов своим специфическим содержанием. На данном этапе в зависимости от степени сложности учебного материала применяются информационно–рецептивный метод, метод проблемного изложения, эвристический и исследовательский методы. Организационная структура процесса обучения включает коллективно-фронтальную и коллективно-групповую формы, самостоятельную работу и определяется как групповой способ обучения.

Цель второго этапа заключается в формировании готовности выполнять технические приемы на уровне умения. Достижение этой цели обеспечивается через последовательное овладение студентами умениями выполнять базовые элементы техники и умениями выполнять технические приемы в целом. 

В содержание обучения входят теоретические знания о технике выполнения отдельных базовых  элементов техники и отдельных технических приемов. Эти знания усваиваются студентами в процессе решения системы учебных проблем и фиксируются в виде ориентировочной карты. В содержание этой карты входят информация о содержании двигательной задачи, способах и условиях ее решения, а также наглядные схемы и рисунки основных опорных точек двигательного действия.

Второй частью содержания обучения выступают умения выполнять базовые элементы техники и технические приемы в целом.

Учебно-познавательная деятельность по усвоению теоретических знаний организовывается в рамках эвристического метода обучения: преподаватель формулирует проблемы, связанные со структурно-логическим анализом техники волейбола и помогает студентам (с помощью наводящих вопросов и подсказок) разрешить их. На основе анализа у студентов формируется ориентировочная основа обобщенного типа.

Учебно-познавательная деятельность, направленная на практическое овладение элементами техники и техническими приемами в целом осуществляется на основе репродуктивного метода с опорой на содержание ориентировочных карт-инструкций, которые разрабатываются студентами совместно с преподавателем. На данном этапе применяется коллективный способ обучения. Он  включает в свою организационную структуру коллективно-фронтальную форму и работу в парах сменного состава  и применяется в рамках практических занятий, что  позволяет существенно улучшить качество управления процессом обучения за счет повышения интенсивности педагогического общения между обучающим и обучаемыми. В зависимости от результатов студенты возвращаются к прежнему материалу или переходят к изучению нового подводящего упражнения.
МОБИЛЬНЫЙ  КАРДИОРЕГИСТРATOP-ОПОВЕСТИТЕЛЬ
Н.Н. Щенов, Л.Б. Лобанова

Коломенский институт - филиал Московского государственного открытого университета, Коломенский государственный педагогический институт
В настоящее время количество людей внезапно погибающих от сердечно - сосудистых заболеваний неуклонно растет. Зачастую проявление скрытого заболевания происходит в присутствии случайных людей, не понимающих происходящего и не принимающих единственно верного решения. Известны случаи гибели внешне здоровых и физически подготовленных людей. 
В сложившейся ситуации целесообразно сосредоточить внимание на создании автономных систем анализа состояния контролируемого человека и оповещения, в случае опасности для его жизни, как его самого, так близко расположенных от него людей. Контроль состояния сердечной деятельности должен проводиться в реальных условиях на протяжении длительного времени и предусматривать фиксирование получаемых данных для подробного анализа.
С технической точки зрения речь идет о разработке малогабаритного электронного устройства, совмещающего в себе функции получения информации, её предварительной обработки, экспресс - анализа, хранения и оповещения. Устройство легко реализуется при использовании современной электронной базы (см. рис. 1), что может обеспечить его минимальные
массо-габаритные    характеристики. Программное    обеспечение    для обработки поступающей информации может изменяться в зависимости от производительности используемого микроконтроллера и глубины анализа. В простейшем случае возможно использование метода сравнения с эталоном и принятия решения по граничным отклонениям.
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Конкретную программу обработки и назначение предельных отклонений параметров устанавливает врач - кардиолог с учетом индивидуальных особенностей данного человека. В результате формируется индивидуальный цифровой эталон. Одновременно в память контроллера вводятся контролируемые параметры и их предельные отклонения. В режиме нормальной работы контроллер производит сравнение получаемой информации с эталоном.
Для упрощения сравнения и сокращения объема вычислений при каждом цикле измерения целесообразно производить изменение частоты квантования, что позволяет упростить процесс анализа. Такой метод сравнения позволяет обеспечить адаптацию к частотным изменениям сердечного ритма. Как вариант обработки может быть использован метод скользящего окна, при котором графическая информация участка кардиограммы одного периода, сравнивается с соответствующей графической информацией предыдущего или более раннего периода.
При выходе назначенных параметров сигнала за пределы допустимых значений задействуется подпрограмма оповещения окружающих. Запись сигналов прекращается, но может быть продолжена после сигнала, выдаваемого через пульт управления. При отсутствии сигнала устройство переходит в режим непрерывного оповещения. В последствии, в стационарных условиях, необходимо обеспечение считывания накопленной информации для ее подробного анализа, что позволит выявить причины и динамику приступа.
АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ ПЕДВУЗОВ К РАБОТЕ 
В УСЛОВИЯХ ЛЕТНИХ  ЛАГЕРЕЙ
Н.Н. Юдина, М.К. Ротин

Коломенский государственный педагогический институт
За последние годы заметно ухудшилось состояние здоровья школьников. В результате мы имеем заметное снижение спортивных навыков молодежи: многие не умеют плавать, бегать, играть в спортивные игры. Летние каникулы играют важную роль для развития, воспитания и  оздоровления детей.  

Система образования по-прежнему  остается главным организатором отдыха и оздоровления детей в летних лагерях. Все направление работы летних лагерей – физкультурно-оздоровительное и познавательное. С помощью спорта и физкультуры должны решаться задачи физического воспитания детей.                                                                                                                                                                                 

Чтобы сделать отдых детей в лагере более интересным и полезным, необходимо обратить внимание на подготовку студентов-практикантов педвузов к данной работе.
 Проблема профессиональной педагогической подготовки студентов  является  достаточно сложной. Умение адаптироваться в детском коллективе,  привлечение их  к занятиям физическими упражнениями, проведение досуга,  является частью профессионально-педагогической подготовки студентов. Физическая культура в летнем лагере решает простые, но жизненно-важные цели:

- укрепление здоровья, содействию гармоническому, физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

- развитию жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

- овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме активного отдыха и досуга, а в последствие и учебного дня;

- воспитание познавательной активности и интересе к занятиям физическими упражнениями, культурой общения взаимодействия, в учебной и игровой деятельности.

Таким образом, на нашей кафедре решались  задачи  поэтапной  подготовки студентов  к практике в летних лагерях. Так,  на первом курсе читается материал о значение и цели физических упражнений и их влияние на организм человека и особенно детского, характеристика двигательных качеств. В  практическом   разделе  учим  подбирать  физические упражнения для  развития физических качеств и различных частей тела. Студенты готовятся и проводят разминку из 10-12 упражнений.  На втором курсе им сообщается  об использовании основных средств и форм физических  упражнений и их применение  в разминке. Студенты должны  провести разминку самостоятельно  (в движении и на месте). В комплексы они  включают (по выбору)  упражнения со скакалками,  мячами, гимнастическими  палками, на гимнастических скамейках. На третьем курсе читается лекция по проведению подвижных игр, конкурсов  веселых стартов, различных спартакиад и спортивных праздников (для детей разного возраста). К концу курса студент обязан  составить и провести урок физической культуры для детей младшего и среднего возраста с использованием в основной части подвижных игр и эстафет. Кроме этого к зачету необходимо  подготовить и рассказать о проведении любого спортивного мероприятия в условиях школы или летнего лагеря.

Таким образом, уделяя большое внимание профессионально-педагогической подготовки на занятиях по физической культуре, мы формируем и повышаем интерес к физическому воспитанию студентов. Помогаем адаптации в условиях работы с детьми в лагерях отдыха, так как оздоровительные составляющие жизни летнего лагеря – это оптимальный двигательный режим, гигиенические навыки и правильный образ жизни детей.
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