
	СОДЕРЖАНИЕ
	Стр.

	Секция 1. МАССОВЫЙ  СПОРТ  И СПОРТ ВЫСШИХ   

                 ДОСТИЖЕНИЙ

	3


	Аленин Д.А. Лозовская Л.Б.  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ШАХМАТАМ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
	3

	Бажанов В.В., Кулаков Ю.Г., Беляева М.А.    ПРОБЛЕМЫ СОВЕРЕМЕННОЙ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
	6

	Гутко А.В.  РАЗЛИЧИЯ В СИСТЕМАХ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ ОБЩЕКОМАНДНЫХ ПЕРВЕНСТВ НА РЕГИОНАЛЬНЫХ СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ
	11

	Гутко А.В., Гутко С.Н.    ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, КАК ФОРМА  СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
	14

	Канатьев К.Н.   ГЕНДЕРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА 
	17

	Каширина А.О., Горин А.А., Балчугов В.А.  новые информационные технологиИ оптимизации

тренировочного процесса 
	20

	Кириллов М.С.   ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ И КЛАССИФИКАЦИЯ ТАКТИКИ ИГРЫ  В МИНИ-ФУТБОЛ 
	24

	Котлова Г.А., Малышева Т.А., Кутасин А.Н.  РОЛЬ СУДЬИ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 
	28

	Крылова Е.В., Бастрыгина О.Ю.   ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА ДЕРМАТОГЛИФИКИ   ДЛЯ СПОРТИВНОГО ОТБОРА 
	30

	Кузьмин В.Г., Филиппов В.Н., Панов С.Ю.   АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ПОЛЕТА БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА 
	36

	Кузьмина С.В., Лебедева И.А.  ВЛИЯНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ТРЕНЕРА И СПОРТСМЕНА НА МОТИВАЦИЮ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 
	39

	Лебедев Ю.А., Борщ О.А.   «БОЛЕВЫЕ ТОЧКИ» В ПРОИЗВОДСТВЕ ТОВАРОВ СПОРТИВНОГО НАЗНАЧЕНИЯ РОССИЙСКОГО ПРОИЗВОДСТВА 
	42

	Метелкина Л.И., Мортин В.В.   ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ 
	47

	Метелкина Л.И., Мортин В.В.    ВЛИЯНИЕ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ОРГАНИЗМА НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ  
	53

	Мухина М.Ю.  УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ ННГУ В MOSCOW GAMES 2015  
	56

	Мухина М.Ю.  VII ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
	58

	Полебенцев С.Н., Полебенцева Н.П.    ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ К ВСЕРОССИЙСКИМ СОРЕВНОВАНИЯМ  
	61

	Сорокин И.А.,  Лебедев Ю.А.     ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА
	65

	Толкунова Ю., Малышева Т.А.    ПОДГОТОВКА СУДЕЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ  
	69

	Уланова Е.А., Рябова Н.Г., Федотова М.И.  САМОРЕАЛИЗАЦИЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ ФОРМИРОВАНИЯ УСПЕШНОЙ ЛИЧНОСТИ  
	72

	Устюхова Н.Н.   ТАКТИЧЕСКИ РАЦИОНАЛЬНОЕ  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СИЛ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 
	76

	Филонов Л.В.; Бастрыгина О.Ю.; Быстрова А.А.   РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
	78

	Щуров С.В.  ТЕХНОЛОГИИ, ИЗМЕНИВШИЕ ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА  
	82

	Секция 2.  МОДЕРНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО                     

                 ВОСПИТАНИЯ

	88


	Бахарев Ю.А.  ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАКАЛАВРОВ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОЦЕССЕ

 ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ  
	88

	Белова Е.В., Кузьмина С.В., Кузьмин В.Г., Филонов Л.В., Чечёткин С.В.  ОРГАНИЗАЦИЯ ПАРТНЕРСКИХ МАГИСТЕРСКИХ ПРОГРАММ: ДОСТИЖЕНИЯ И СЛОЖНОСТИ  
	93

	Беляева М.А.  ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ КАК МНОГОСТОРОННИЙ ПРОЦЕСС ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
	97

	Бугаевский К.А.  РЕЗУЛЬТАТЫ ИССДЕДОВАНИЯ РЯДА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ  И РЕПРОДУКТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У СТУДЕНТОК  ПЕРВОГО КУРСА  
	101

	Великанов П.В., Филонов Л.В., Кузьмина С.В., Сиразеева А.С.  СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ «СТУДЕНЧЕСКАЯ ПОБЕДА» КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  
	109

	Воронин Д.И.   ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ЕГО МОДЕРНИЗАЦИИ 
	112

	Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В.    ДИСЦИПЛИНА «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ»  ДЛЯ МАГИСТРАНТОВ ФКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА НИЖЕГОРОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА им. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО 
	116

	Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В., Смирнов А.Б., Щукин В.М.   БАДМИНТОН В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ И СДАЧИ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
	118

	Доленко Ф.Л., Овчинников С.А. ТАНДЕМ «ПРЕПОДАВАТЕЛЬ-СТУДЕНТ» В МНОГОЛЕТНЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
	119

	Зеновский Е.В.,  Бурцева Ю.В.  ИССЛЕДОВАНИЕ МНЕНИЙ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО  ВУЗА К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 
	122

	Калюжный Е.А., Захарова А.А., Лебедева И.Н.   ФИЗИЧЕСКИЙ СТАТУС ЗДОРОВЬЯ  СТУДЕНТОВ  
	126

	Красильникова Ю.С., Брюсов Е.Ю., Седов И.А.  СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ   РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 
	130

	Кузнецов В.А., Смирнов А.Б., Кулакова Н.И.  МОДЕЛИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО РАЗДЕЛА ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 
	133

	Курникова М.В., Оринчук В.А.  СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВУЗА И РАБОТОДАТЕЛЕЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ БАКАЛАВРОВ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
	135

	Метелкина Л.И., Мортин В.В.  ВСЕСТОРОННЕЕ И ГАРМОНИЧЕСКОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ 
	137

	Морозова Н. В., Лапчинская Н. В.  ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  
	143

	Немцев С.А.  ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 
	146

	Оринчук А.Н., Оринчук В.А.  ВВЕДЕНИЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
	150

	Полетаева О.Н.   ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЪЕМА И ИНТЕНСИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТА  
	154

	Самыличев А.С.  ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ  ПРИ  МОТОРНОЙ АФАЗИИ 
	157

	Сесорова О.В., Туркина Л.В., Зеленова А.А.  ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ АЭРОБИКИ НА ФИЗКУЛЬТУРНУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА 
	160

	Сидорова Т.В., Полякова Т.А., Михайлова С.В.   ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

СТУДЕНТОВ  С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ЗДОРОВЬЯ

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ УПРАЖНЕНИЙ ВФСК ГТО  
	161

	Смольянинов Ю.М.     «ГТО»  ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 
	167

	Теплов А.К., Балчугов В.А.      Роль профессионально-прикладной физической подготовки в формировании профессиональных КАЧЕСТВ у студентов медицинского колледжа  
	170

	Тупицын В.П.   ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ) — ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
	174

	Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Матвеева Н.А., Чекалова С.А., Миронова А.И., Литвинова Е.В., Литвинова Н.Ю., Бычков И.А., Сорокина О.А.  АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ НИЖНЕГО НОВГОРОДА 
	176

	Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Чекалова С.А., Ершов П.Э., Миньков В.А.    СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА УЧАЩИХСЯ  
	180

	Ugis Buseneks   SPORT SERVICE CENTRE IN UNIVERSITY OF LATVIA
Угис Бисенекс    СПОРТ В ЛАТВИЙСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ
	188
189

	Содержание
	191


PAGE  
196

