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В  ОБЛАСТИ  СТУДЕНЧЕСКОГО  СПОРТА

А.В. Гутко, В.Г. Кузьмин, В.В. Лебедев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Ни для кого не секрет, что развитие международных спортивных связей является важным мотивационным моментом для совершенствования спортивного мастерства студентов-спортсменов. Еще в далеком 1957 году на VI Всемирном фестивале молодежи и студентов в Москве обширная спортивная программа способствовала зарождению международного сотрудничества в студенческом спорте. Но только более чем через 30 лет появились реальные возможности для развития разносторонних контактов с зарубежными специалистами и любителями спорта. Новые возможности, появившиеся в процессе происходивших в стране политических перемен, активно использовала кафедра физического воспитания ННГУ, и первыми среди нижегородских студентов открыли «окно» в Европу студенты-бадминтонисты университета. Большую роль в этом способствовало сотрудничество ННГУ с Нижегородской ассоциацией бадминтона (НАБ), одной из первой хозрасчетной спортивной организацией в г. Н. Новгороде, сумевшей поймать дух времени, соучредителем которой в 1990 г. и стал ННГУ. Вот на примере становления и развития международного сотрудничества бадминтонистов университета хочется рассказать о наиболее важных аспектах, которые могут быть интересны и представителям других видов спорта, а накопленный опыт полезен тренерам, преподавателям, руководителям спортивных клубов и кафедр физического воспитания.

За прошедшие 15 лет ННГУ совместно с НАБ было организовано участие более 40 спортсменов-студентов и сотрудников университета в 22 международных соревнованиях разного уровня в 16 странах мира. Кроме этого дважды бадминтонисты выезжали в Данию в Европейский летний спортивный лагерь, трижды принимали участие в научно-практических конференциях и тренерских семинарах за рубежом. Студенты проходили полезную стажировку у ведущих тренеров Европы, повышали свою спортивную квалификацию, обменивались опытом, налаживались контакты со сверстниками из других стран, так необходимые для дальнейшего развития международных спортивных связей.

Заслуживающим внимания стал и тот факт, что усилился интерес к продолжению обучения  в университете бадминтонистов-выпускников школ г. Н. Новгорода, резко усилился интерес студентов к занятиям этим видом спорта. Была сделана ставка на подготовку спортсменов достаточно высокого уровня, защищающих спортивную честь alma mater, ни в коей мере не жертвуя своей будущей профессией. 

Так за эти годы в стенах университета 16 студентов покорили норматив кандидата в мастера спорта, а 5 человек стали мастерами спорта России. Еще 10 мастеров спорта обучаются на факультете физической культуры и спорта ННГУ в настоящий момент, четверо студентов-бадминтонистов готовятся к покорению мастерского рубежа уже в следующем году.

В то же время студенты-бадминтонисты обучались престижным профессиям и получали высшее образование на таких популярных факультетах как финансовый, экономический, юридический, международных отношений, изучали фундаментальную науку на радиофизическом, механико-математическом, в высшей школе общей и прикладной физики. Трое выпускников-бадминтонистов защитили кандидатские диссертации.

Одним из наиболее актуальных аспектов международного сотрудничества стала его финансовая составляющая и соблюдение норм международного правового регулирования в сфере физической культуры и спорта. Важным было не только установить контакты с непосредственными спортивными организациями, но и сделать так, чтобы эти отношения стали партнерскими, взаимовыгодными. Примером такому сотрудничеству стали традиционные международные встречи с датскими бадминтонистами из города Орхус. За последние 4 года дважды студенты из Дании, страны, занимающей ведущие позиции в бадминтоне в Европе да и мире, приезжали в университет и принимали участие в Открытом Чемпионате ННГУ и Открытом Чемпионате Приволжского федерального округа среди студентов, делясь своим спортивным опытом с нашими студентами-спортсменами и установившие чисто человеческие дружеские отношения.

Результатом всего этого стало то, что в первенстве университета по бадминтону  в последние годы принимает участие около 100 студентов со всех факультетов, а сборная команда ННГУ, в которой играют только наши ведущие студенты-мастера спорта, четвертый год подряд успешно выступает в супер лиге Чемпионата России.

БРЭНДЫ  ИХ  РОЛЬ  В  СОВРЕМЕННОМ  СПОРТЕ

Ю.А. Лебедев, И.А. Давыдов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Ни для кого не секрет, что современная концепция брэнда все активнее используется в самых разных сферах человеческой деятельности. Для нее постоянно открываются новые горизонты и находятся самые неожиданные области применения. Пожалуй, наиболее увлекательной областью, в которой с недавнего времени стал укрепляться брэнд-менеджмент, является спорт.

К экономическим успехам компаний, производящих спортивные товары, мы успели привыкнуть уже давно. Сегодня мало кого удивит тот факт, что брэнды Nike и Adidas входят в сотню самых дорогих марок мира и оцениваются в девять и четыре миллиарда долларов соответственно. Это воспринимается как вполне естественное явление, и было бы даже странно, если бы такие гиганты спорт-индустрии пренебрегали построением сильных брэндов. Однако применение принципов концепции брэнд-менеджмента к профессиональным спортивным клубам и ассоциациям, которое также является реалией современного мира, нередко вызывает удивление и недоумение. 

Между тем, большинство спортивных организаций, даже если они являются некоммерческими и не могут распределять прибыль, вынуждены функционировать по правилам бизнеса и зарабатывать средства на покрытие расходов и развитие. При этом возможно использование самых разнообразных источников от продажи входных билетов и заключения рекламных контрактов до продажи игроков и фандрайзинга. Вот тут-то брэнд и выходит на первый план, позволяя организации получить больше денег за конкретную трансляцию игры или увеличивая число проданных футболок.

Современная экономическая наука определяет брэнд как запатентованный символьный образ, отличающий и выделяющий компанию и ее продукт на конкурентном рынке и вызывающий в сознании потребителя определенные эмоции и ассоциации по отношению к ним, сформированные самой компанией. Несмотря на то, что эти эмоции и ассоциации являются неосязаемыми и существуют только в сознании потребителя, они позволяют производителю получить некий дополнительный доход, который бы не мог быть получен в их отсутствии. Поэтому брэнд для владеющей им компании является существенной материальной ценностью и представляет собой один из ее важнейших активов. 

На этом основана концепция марочного капитала, состоящего из связанных с брэндом активов и пассивов, увеличивающих или уменьшающих ценность продукта для потребителя или производителя. Марочный капитал является многоразмерным понятием и состоит из нескольких групп активов: лояльности к брэнду, осведомленности о нем, воспринимаемого качества продукции и ассоциаций, вызываемых брэндом.

Конкретную спортивную организацию можно рассматривать как компанию, которая, помимо своей основной деятельности, производит целый ряд товаров и услуг, нацеленных на различные сегменты рынка. Так, футбольный клуб может реализовывать самые разнообразные товары: продукты с клубной символикой, билеты на матчи и экскурсии по стадиону, права на трансляции матчей, рекламные контракты и даже права на игроков. Кроме того, он может привлекать спонсорские средства и пожертвования болельщиков. Все эти возможности будут упущены, если у спортивного клуба нет брэнда, т.е. если он не вызывает стойкие позитивные ассоциации в глазах достаточно большого числа болельщиков. Похожие выводы могут быть сделаны для многих профессиональных спортивных лиг и ассоциаций, призванных поддерживать статус конкретного вида спорта в глазах его ценителей.

Очевидно, что средства развития марочного капитала у спортивных организаций сильно отличаются от стандартных мер, основанных на рекламе. Для спорта, прежде всего, важны результат и качество показываемого представления, а если они есть, то внимание общественности будет привлечено автоматически. Однако данное несоответствие не меняет сути концепции брэнда и не снижает важности вышеперечисленных марочных активов. В самом деле, если у конкретной спортивной организации имеется широкая известность и преданность болельщиков, которые к тому же удовлетворены ее деятельностью и испытывают дополнительные положительные ассоциации от ощущения причастности к ней, то такая организация будет устойчивой в финансовом плане, что в свою очередь, послужит предпосылкой для дальнейшего развития.

Таким образом, брэнд необходим современным спортивным организациям ничуть не меньше, чем коммерческим компаниям, и все больше организаций это понимают. Вполне возможно, что в ближайшем будущем подход к спортивному брэндингу станет столь же профессиональным, как и к коммерческому. Поэтому кто знает, может быть, через несколько лет мы увидим в списке наиболее дорогих брэндов планеты не только Nike и Adidas, но и Real Madrid с LA Lakers…

ЗАРУБЕЖНЫЙ  ОПЫТ   УПРАВЛЕНИЯ  СПОРТОМ

В.Г. Кузьмин, М.З. Дубиновский, Ю.А. Лебедев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


В настоящее время важным источником роста валового внутреннего продукта является увеличение социально-культурных услуг. В России этот показатель крайне низкий, особенно в области физической культуры и спорта. Так платные услуги в этой области в нашей стране на душу населения составляет около 10 рублей в год. Поэтому просто необходимо перенимать опыт зарубежных стран по увеличению доходов от этой сферы деятельности.


Так в Чехии материальное производство, как и в нашей стране, переживает спад: автомобильное предприятие «Шкода» работает слабо, продукции обувной фирмы «Батя» не видно на прилавках. Поэтому там постоянно ищут другие способы получения дохода.

Настоящим бизнесом стало проведение масштабных соревнований по различным видам спорта. В городе Пардубице ежегодно проходит шахматный фестиваль, в котором участвуют до 2 тысяч человек со всей Европы. Участники этих соревнований во время турнира (в шахматах до двух недель) тратят деньги на местные товары и услуги. Поэтому гостиницы, кафе, магазины материально поддерживают такие мероприятия, зная, что потраченные средства с лихвой окупятся. На шахматных соревнованиях организована торговля различными товарами: шахматы, книги, брошюры, часы, майки с эмблемой турнира.


Интересен опыт ведущих зарубежных футбольных клубов Европы. Так голландский клуб «Аякс» в Амстердаме имеет футбольный стадион с трибунами на 52 тысячи зрителей. За футбольным полем тщательный уход: в нужный момент полив или вентиляция, подстрижка травы. Сидения по секторам художественно оформлены. На стадионе для зрителей предусмотрен навес, так что причуды погоды не страшны. С хулиганством зрителей борются с помощью современных средств наблюдения. Полицейских вроде не видно, но назревающая противоправная ситуация разрешается мгновенно появляющимися стражами порядка. Клуб прекрасно финансово обеспечен, поэтому основательно помогает бейсбольной и баскетбольной командам, которые без этого просто бы не смогли просуществовать. «Аякс» имеет сеть крупных магазинов, где продается спортивная одежда, обувь, мячи и другие товары с эмблемой клуба. Магазины дают значительный доход, кроме того «Аякс» имеет рестораны, кафе, гостиницы, регулярно пополняющие клубную кассу. Доход футбольному клубу приносит тренировочная работа с детьми.  Для этого имеются прекрасно ухоженные футбольные поля и привлекаются к работе лучшие специалисты. Естественно плата за занятия в таких секциях немалая. Но родители идут на эти затраты считая, что они с лихвой окупятся.


Интересен опыт использования спортивных сооружений за рубежом. Так спорткомплексы университетов Великобритании используют 100 процентов имеющихся площадей, первоклассное спортивное оборудование постоянно в работе. Образцово поставлена система контроля – бесплатную услугу не получить. Для этого задействованы пластиковые карточки, турникеты… Доход так же дает торговля спортивными товарами с эмблемой университетов.


Рост доходов от платных услуг в сфере физической культуры и спорта возможен только в случае роста среднемесячной заработной платы населения (которая в настоящее время в России менее 200 долларов США) и увеличения количества занятых в сфере материального и не материального производства. 

СКОЛЬКО?   ИЛИ   КАК?

В.Ф. Соловьев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Одной из характерных тенденций в методике спортивной тренировки последних десятилетий являлось значительное увеличение объема и интенсивности тренировочных нагрузок во всех видах спорта, и в тренировке спринтеров в частности. Сложился очень удобный (по простоте и доступности исполнения) тезис: чем больше объем, тем выше будут результаты. Однако спортивная практика показывает парадоксальный на первый взгляд факт: механическое увеличение объема и интенсивности тренировочной работы не влечет за собой обязательного повышения спортивных результатов. Правда, не добивались устойчивых высоких результатов и те, кто тренировался с малым объемом и интенсивностью.

Под влиянием этих обстоятельств сформировалось мнение, что залог успехов кроется  не в механическом увеличении объема и интенсивности, а в обоснованном регулировании тренировочного процесса и в определении тех фундаментальных закономерностей жизнедеятельности человека, которые могут быть положены в основу этого регулирования – управления тренировочным процессом. В последнее время многие ученые приходят к заключению, что такой фундаментальной закономерностью жизнедеятельности организма, которая может быть использована в целях управления тренировочным процессом, является способность к адаптации – приспособлению к меняющимся условиям внешней среды. Проведенные исследования дают основания говорить о наличии специфичности функциональной, физиологической адаптации к условиям и характеру тренировочных воздействий. Это значит, что организм человека будет очень точно приспосабливаться к характеру тренировочных воздействий и повышать свои функциональные возможности именно в этом направлении.

Применение упражнений с высокой абсолютной интенсивностью способствует развитию силы, быстроты движений и реакции, скорости бега. Применение уроков с высокой относительной интенсивностью может способствовать или преимущественному развитию скорости бега (при достаточных интервалах отдыха между упражнениями и сравнительно небольшим объемом работы) или развитию скоростной выносливости (при малых интервалах отдыха или большим объемом работы).

Регулируя соотношение объема и интенсивности в уроках в малых, средних и больших тренировочных циклах, мы вынуждаем организм приспосабливаться к конкретному характеру наиболее часто повторяемых условий работы, к наиболее сильно действующей программе. Так, если спортсмены будут на протяжении года выполнять большой объем беговой работы со скоростью, значительно ниже соревновательной, то их организм будет приспосабливаться именно к такому характеру работы. И нет никаких оснований полагать, что на соревнованиях они смогут показать высокую скорость и поддерживать ее на протяжении всей дистанции.

Исходя из данных научных исследований и практики многих тренеров, можно полагать, что упражнения и бег с околопредельной абсолютной интенсивностью должны выполняться спринтерами на протяжении всего года. Однако, в разные периоды тренировки эти упражнения должны иметь разный удельный вес. Присовокупив сюда и положение об отрицательном  воздействии на КПД бега упражнений с несоответствующей сопряженностью рациональной техники бега, мы приходим к выводу о ликвидации «зашоренности» в тренировочном процессе, т.е. к формуле: «Лучше меньше, да лучше».

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ВУЗЕ

А.А. Напреенков, В.И. Храпов 

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна 

В последние годы значительно активизировалась работа по информатизации высшей школы, в частности, в направлении информатизации процесса обучения и научных исследований. Интернет-технологии стали мощным инструментальным средством, всеобъемлющей информсредой, наконец, принципиально новой организационно-методической структурой информационного обмена. На бескрайних просторах спортивного Интернета широко размещены вебсайты клубов, команд, федераций, организаторов соревнований, производителей спортивных инвентаря и оборудования, электронные газеты, личные страницы прославленных спортсменов и многое другое. На фоне такого информационного всплеска авторами данной статьи было замечено, что кафедры физического воспитания вузов в большинстве случаев все еще робко и недостаточно используют Интернет-технологии. Как правило, спортивные страницы вузовских сайтов отражают только минимальную информацию о месторасположении кафедр, численном составе преподавателей, ряде успехов в спорте высших достижений. 

В Санкт-Петербургском государственном университете технологии и дизайна (СПГУТД) подход к наиболее полному информационному обеспечению всей спортивной деятельности оказался этапом вынужденным и крайне необходимым. Авторы пришли к решению данных задач, исходя из нескольких весьма болезненных проблем. Прежде всего, это поиск цифровой статистики всего объема спортивно-массовой работы низового коллектива, не говоря уже о скрупулезном анализе такой статистики. Обычно материалы внутренних чемпионатов представляют подробный пакет апробированных документов, и они надежно хранятся на полках и в архивах. Менее представлена подборка материалов по участию сборных команд в городских студенческих чемпионатах и существуют значительные пробелы в информации по результатам соревновательной практики студентов вне этих мероприятий, особенно по видам спорта, целенаправленная работа по которым не проводится. Только личный контакт тренеров, преподавателей со студентами-спортсменами, беседы, опросы приближают специалистов к определенным оргвыводам. Другая проблема: наличие нескольких учебных корпусов, где учатся студенты, значит, требуются дополнительные усилия преподавателей и тренеров в пропаганде спортивный деятельности.  

Неожиданно удалось найти сравнительно простой и поддающийся быстрому анализу путь сбора цифровой статистики применительно во всем спортивным результатам, достижениям и видам деятельности одного конкретного вуза. Такой экспериментальной площадкой стал вебсайт Университета технологии и дизайна в Интернете (www.sutd.ru), где появился спортивный раздел. Основными подразделами на такой странице стали следующие: рекламное сообщение для абитуриентов и первокурсников; спортивные секции и специализации; чемпионаты вуза; чемпионы университета; чемпионаты вузов Санкт-Петербурга; лучшие спортивные результаты студентов-спортсменов; печатные спортивные издания, выпущенные в вузе; историческая справка о спортивном клубе.

Но главной стала ежедневная лента новостей. Вот здесь оказались представлены и описаны практически все виды деятельности, ключевым понятием в которых является ссылка на слово «спорт». 

Улучшилось информационное обеспечение. Как следствие, поток сообщений от студентов резко увеличился, ведь новости просматривают сами спортсмены, их друзья по учебной группе, сокурсники, родители, наконец. Тренеры-преподаватели теперь также быстрее могут анализировать поступающую информацию, корректировать составы команд, прогнозировать новые результаты. Заметен стал более пристальный интерес к деятельности спортивного клуба со стороны других кафедр и деканатов. И имеется практический результат – стоит только коллегам из любого подразделения вуза выставить в спортивный клуб или на кафедру циркуляр о подаче очередных статистических данных, как оперативная подборка требуемых материалов, списков, имен, фактов всегда оказывается под рукой и в необходимом объеме. 

В быстроменяющемся мире сайт вуза с 2003 года был резко изменен. Данные изменения коснулись и объема спортивной информации. Теперь на странице спортивного клуба только три подраздела, объединившие ряд тем. Это новости спорта; сведения о спортивном клубе; новинки печатных изданий, выпущенных в вузе.

Как в своеобразном заочном соревновании, кафедра физического воспитания – бесспорный лидер и инициатор всей спортивной работы в вузе на своей странице разместила подборку статей, в том числе: историческую справку о становлении кафедры в вузе; этапы и направления работы, включая организацию учебного процесса и виды научных исследований; рассказ о преподавателях кафедры; подборку фотоматериалов; сведения о летнем оздоровительно-спортивном лагере.

Далее планируется, что спортивный клуб разместит цифровую статистику предстоящих командных и личных чемпионатов вуза, на что кафедра физического воспитания предполагает ответить серией портретных фотоматериалов на тему: «спортивная слава» в раздел «виртуальный музей университета». Все это дало возможность выпустить большую печатную работу, в которой отражены события и достижения студентов-спортсменов только за один учебный год. В данной серии книг планируются и последующие ежегодные публикации.    
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  КВАЛИФИКАЦИИ  СПОРТИВНЫХ  СУДЕЙ  НА ОСНОВЕ  СТАТИСТИЧЕСКОГО  АНАЛИЗА  СТРУКТУРЫ  ПРОЦЕССА  ПРИНЯТИЯ  ИМИ  РЕШЕНИЯ

Н.В. Тютюкова, Ю.С. Кабальнов 

Уфимский государственный авиационный технический университет

На практике при принятии  судейских решений в ряде случаев используют так называемую двухуровневую организацию процесса принятия решений. Характерной ее особенностью является выработка решения в процессе взаимодействия судьи матча, принимающего решения и экспертной группы («командира» и «штаба»). При этом окончательное решение остается за судьей, который несет юридическую и иную ответственность за правильность принимаемых решений. Подобная организация процесса позволяет обеспечить высокую эффективность и гибкость данного процесса как в условиях достоверного представления о текущей игровой ситуации, так и в условиях недостоверного представления о ней. Первый уровень организации процесса принятия решений характеризуется  достаточной определенностью или прозрачностью игровой ситуации, что позволяет отнести ее к типовой игровой ситуации, и включает в себя штатные средства информационной поддержки, и, наоборот, для второго уровня характерна существенная неопределенность или непрозрачность игровой ситуации, которую можно отнести к нестандартной или нетиповой игровой ситуации. Данный уровень включает в себя, так называемые, «нештатные» средства поддержки.

 Примером типовой  игровой ситуации, может служить ситуация, когда судья  хоккейного матча уверенно принимает решение засчитать гол в ворота соперника, пользуясь «штатными» средствами поддержки (своими знаниями). Примером нестандартной или форс-мажорной  игровой ситуацией,  является ситуация, когда судье недостаточно информации для принятия решения: он не увидел, как забит гол: клюшкой или от конька, стоял ли забивающий в площади ворот, были ли сдвинуты ворота и т.д. В этом случае, судья обращается к нештатным информационным средствам поддержки – видеопросмотру. 

Для оценки уровня квалификации спортивных судей предлагается сформировать так называемую квалификационную матрицу размерностью 2х2, где первый индекс элементов матрицы означает сложность ситуации (1-простая ситуация, 2-сложная ситуация), второй индекс - обращение судьи к штатным и нештатным средствам информационной поддержки. 
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Рис. Квалификационная матрица

Значение каждого элемента матрицы аij соответствует значению вероятности Pij* и определяется по формуле: Pij*=1- Pij,, где Pij – вероятность принятия правильного решения судьи при взаимодействии с тем или иным уровнем экспертной системы в соответствующей ситуации.

Сумма элементов матрицы по столбцам равна единице, так как данные вероятности характеризуют вероятности достижения цели при несовместных событиях: Р11+Р21=1 и Р21+Р22=1. 

В результате применения цепей Маркова можно получить данные для формирования матрицы, характеризующей способности судьи быстро и правильно принимать эффективные решения в ситуациях различной сложности. Другими словами на основе анализа значений матрицы можно сделать заключение об уровне квалификации судьи.

ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ВУЗОВСКОГО СПОРТА

Ю.С. Жемчуг

Нижегородский государственный педагогический университет

Спорт является важным фактором формирования личности современных студентов. К анализу спортивной деятельности приемлемы категории, характеризующие структуру любого вида деятельности – мотивация (потребности, мотивы, цели), условия, результативность и т.д. А.Ц. Пуни впервые и описал динамику развития мотивов спортивной деятельности, связывая их с различными этапами занятия спортом. Включая в них переживание спортивного успеха и стремление к его расширению и закреплению (6).

В.И. Тропников (1989) Исследуя структуру и динамику мотивов, показал, что содержания и условия спортивной деятельности, а также формы взаимодействия спортивной группы является важнейшим фактором формирования мотивационной сферы личности спортсмена.

Мотивационная сфера является мощной базой реализации возможностей спортсмена. Это особенно важно в наши дни, когда наблюдается большой скачок роста спортивных результатов в студенческом и в профессиональном спорте. Образование мотива у спортсмена имеет отличительные черты от мотива любой другой деятельности.

Необходимость постоянно мотивировать себя к спортивной деятельности, на определенный результат располагает к развитию и закреплению не только отдельных мотивов, но и развитию мотивации в целом. К тому же, если еще спортсменом не достигнуты высокие цели, к которым он стремиться, общий уровень мотивации продолжает расти. Это отмечает  Б.А. Вяткин (1978), что спортсмены низших разрядов имеют более высокий уровень мотивации, чем многоопытные, имеющие за своими плечами высокие достижения и спортивную квалификацию высокого уровня.

Спорт есть целенаправленная, сознательная деятельность человека, исторической задачей которой является проверка в условиях противоборства качества воспроизводства человеческого фактора как продукта определенной социально экономической общественной формации. Лишь определив место спорта в современном обществе, можно решить проблему формирования мотивации достижения высшего результата (3).

Определяя специфические свойства, воздействующие на психику спортсмена, А.Л. Попов отмечает, что спорт требует от спортсмена не только и не столько адаптации психических возможностей, сколько их  перестройки. Это необходимо, чтобы полностью реализовывать психические, физические, технические и тактические возможности (4). Достижение успеха в любом виде социальной деятельности, а тем более победа в спортивном соревновании невозможны без активного преодоления объективных и субъективных трудностей и в том числе противодействия со стороны других людей и организаций, преследующих те же цели (5).

Проведя в спорте даже незначительное время, человек сохраняет высокие мотивы достижения как в спортивной, так в других видах деятельности. Потребности у спортсмена остаются те же, но начинает ощущаться нехватка средств их реализации. Это может привести к нежелательным последствиям, когда человек начинает удовлетворять свои потребности с помощью антиобщественных средств, таких как курение, алкоголь и др.

В Нижнем Новгороде на протяжении уже 8 лет существует федерация мини-футбола, в открытом чемпионате участвуют более 80 любительских команд, составленных преимущественно из студентов Нижегородских вузов. Мотивация выступлений спортсменов в таких чемпионатах очень высока. Мотивы в спорте зависят от целей деятельности. Они могут полностью соответствовать им. В таких случаях, как правило, эффективность спортивной деятельности бывает особенно высокой. 
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ЗНАЧЕНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ)

В.П. Тупицын

Нижегородский государственный технический университет

Современные жизненные условия предъявляют всему человечеству повышенные требования к уровню физической подготовки. Совершенствование физической подготовки во многом зависит от успешной разработки эффективных средств и методов воспитания у занимающегося физических качеств: выносливости, силы, быстроты, ловкости, а так же развития скоростно-силовых качеств, которые необходимы при занятиях боевыми искусствами (джиу-джитсу).

Боевые искусства (джиу-джитсу) требуют высокого технического мастерства. Физическая подготовка является основной базой, на которой формируются различные технические действия (удержания, броски, подсечки…). Должная физическая подготовка – основа боевых искусств. Высокий уровень физической подготовленности в боевых искусствах (джиу-джитсу) обеспечивает возможность развития скоростно-силовых качеств.

В боевых искусствах (джиу-джитсу) выполнение технических действий связано с различными формами проявления скоростно-силовых качеств, что обуславливает большое значение скоростно-силовой подготовки занимающегося.

Развитию скоростно-силовой подготовки стоит уделять особое внимание. В физиологической основе развития скоростно-силовых качеств лежит общее нервно-мышечное состояние организма, предопределяющее скоростно-силовые возможности произвольных функций человека.

Боевые искусства (джиу-джитсу) представляют собой сложную, четко и детально разработанную технику, в основных, магистральных своих направлениях, построенную на принципе расслабления-напряжения. В их духовно-гуманистических основах лежит целенаправленная к универсальной гармонии, систематическая работа человека с самим собой, творчество себя как личности, формирование необходимых человеку качеств – сдержанности, скромности, настойчивости, упорства, терпения, умения превозмочь боль и усталость.

Боевые искусства (джиу-джитсу) требуют физических, скоростно-силовых, умственных усилий, твердости и других качеств, в свою очередь, развивая их. Это большой труд – физический, интеллектуальный нравственный – по овладению весьма сложной, широко понимаемой техникой, требующей высокого уровня и точности понимания её смысла.

БОЕВЫЕ  ИСКУССТВА: СОСТАВ,  УРОВЕНЬ  ПРИТЯЗАНИЙ,  ЗАБЛУЖДЕНИЙ  И  КАК  ВСЕ  РАССТАВИТЬ  ПО  СВОИМ  МЕСТАМ

Ю.А. Шулика

Кубанский государственный университет физической культуры

К сожалению, приходится слышать неквалифицированные заявления не только комментаторов, но и президентов Федераций различных видов боевых искусств, которые свидетельствуют об их недостаточной грамотности в данной области. Эти неквалифицированные заявления ради усиления рекламного эффекта, но они не соответствуют действительности, вводят публику в заблуждение и формируют искаженное представление о методологии боевых искусств и единоборств вообще.

Многовековая трансформация терминов и понятий в боевых искусствах, которые перекочевывали с Востока на Запад и наоборот, привела к тому, что в настоящий момент довольно трудно четко обозначить «что есть что?». Что такое ушу и чем оно отличается от кунг-фу? Чем отличается дзюдо от дзюу-дзютсу (джиу-джитсу)?  (1).

Интересно отметить, что по всей России наряду с дзюдо стали возникать секции джиу-джитсу, из которого вышло дзюдо как более совершенная система подготовки бойцов. Это свидетельствует о том, что обильная информация о боевых искусствах или не доходит до читателя, в том числе и до руководителей федераций, или она недостаточно правдива.

Джиу-джитсу является японской версией боевого искусства, пришедшего на Восток из Индии. В дальнейшем оно разветвилось на различные системы военно-физической подготовки.

На сегодняшний день сформировались следующие виды единоборств:

· ударно-безударный (бокс, кикбокс, сават, тхэквондо, каратэдо, муай-тай и др.);

· полноконтактные (борьба греко-римская, вольная, самбо, дзюдо);

· смешанные безорудийные («рукопашный бой» армейской и милицейской версий, «бой без правил», «панкратион» и другие разновидности);

· фехтование (шпага, рапира, сабля, штыковой бой, кэндо, бой на палках, бой с шестами и т.п.);

· смешанное фехтование (фехтование с использованием бросков, ударов руками, ногами).

В связи с вышесказанным следует остановиться на недопустимых приемах саморекламы, которые в постперестроечный период наших долгих исканий на пути к цивилизованному обществу переступили все допустимые нормы.

С одной стороны, апологеты восточных боевых искусств усердствуют по поводу непревзойденности восточных систем, не имея на это практических оснований. С другой стороны, появилось достаточно много претендентов на исключительность со стороны российских «патриотов» различного толка, о чем в весьма корректной форме говориться в работах (2-4).

На наш взгляд, не следует спекулировать на чувствах патриотизма, ибо тенденцию: «броня крепка и танки наши быстры» мы уже проходили. Лучше быть объективно осведомленным во имя своей же безопасности.

В лучшем случае эти перехлесты можно оправдать недостаточной грамотностью и одновременной убежденностью в величии систем. По этому поводу Н.М. Амосов (5) писал: «Сколько вреда человечеству принесли невежественные, но убежденные люди!».

С педагогическим контролем у рьяно рекламируемых «школ» не все в порядке.

Бить себя в грудь и беспредметно доказывать, что данная система зарекомендовала свою эффективность в Афганистане и Чечне, по меньшей мере, некорректно с научной точки зрения и вызывает улыбку, если не сказать больше.
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЫЖНИКА-ГОНЩИКА

Н.Н. Устюхова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В современном спорте высоких достижений спортсмен должен обладать способностью переносить огромные физические и психические нагрузки, быстро восстанавливаться после них; уметь приходить в состояние высокой готовности накануне ответственных стартов; реализовывать свои возможности  в экстремальных условиях спортивной деятельности. Развитие таких способностей осуществляется на основе совершенствования, как адаптационных механизмов организма, так и психических функций. 

Практика показывает, что спортсмены, не обладающие высоким уровнем морально-волевых качеств, не одаренных тактическим мышлением, не уверенные в своих силах, не умеющие управлять собой в трудных условиях, как правило, не достигают больших успехов.

Не все спортсмены, имеющие высокий уровень подготовленности, могут показать высокие результаты в ответственных соревнованиях. Но можно привести и примеры, когда спортсмены в условиях ответственных соревнований за счет волевой мобилизации показывали очень высокие результаты.

В психологии спорта выделяют общую и специальную психологическую подготовку. Основными задачами общей психологической подготовки являются  воспитание личности спортсмена; развитие психических процессов; эмоционально-мотивационных процессов; формирование регуляторных способностей, главным образом навыков волевой саморегуляции, развитие образных представлений, навыков самовнушения, концентрации и переключения внимания.

Основными задачами специальной психологической подготовки являются формирование готовности к основным соревнованиям, главным образом уверенности и надежности, мобилизованности, эмоционально-волевой устойчивости, стенических эмоциональных состояний; психопрофилактика психического перенапряжения, скованности, переутомления, перегрузки, срывов волевой регуляции, астенических эмоциональных состояний.

Решение указанных задач осуществляется с помощью целого комплекса средств и методов при учете специфических особенностей спортивной деятельности. Можно выделить четыре основные группы средств: нагляднообразные, вербальные, двигательные и комплексные.

Методы, применяемые в целях психологической подготовки спортсменов, можно объединить в три  основные группы: психолого-педагогические методы, методы самовоспитания и сопряженные.  

Для характеристики спортивной деятельности необходим анализ условий, в которых она выполняется. Для лыжника-гонщика основными условиями деятельности являются: необходимость поддержания высокой относительно равномерной скорости передвижения на лыжах (от 15 минут до нескольких часов) в условиях нарастающего утомления; необходимость частой смены технических способов передвижения на лыжах в зависимости от рельефа местности, скольжения, метеорологических условий, состояния лыжни и др.; необходимость принимать определенные решения и выполнять их для достижения высоких спортивных результатов в борьбе с соперниками на основании информации, поступающей по ходу гонки; необходимости регулярного выполнения большого объема циклической нагрузки; необходимость владения приемами произвольной регуляции в целях оптимизации эмоциональных состояний, восстановления, стимуляции работоспособности, формирования волевой готовности.

В лыжных гонках спортсмен борется, прежде всего, с самим собой, так как для достижения успеха он должен «превзойти» себя. 

При хорошей психологической подготовленности психологические факторы могут способствовать реализации функциональных и технических возможностей спортсмена, оптимизации его действий; достигая тем самым высоких спортивных результатов.

К ВОПРОСУ  ОБ  ИСПОЛЬЗОВАНИИ   МЕТОДОВ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВКИ  К  СОРЕВНОВАНИЯМ

                                                 С.В. Кузьмина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Спортивное соревнование – это важная и неотъемлемая часть спортивной деятельности. Обучение и тренировка спортсменов, являясь подготовительным этапом к участию в соревнованиях, не имеют значения сами по себе. Они призваны, лишь, обеспечить успешность соревновательной деятельности. В этом смысле соревнование является своеобразным экзаменом для спортсмена.

Давно доказано, что успешное выступление в соревнованиях зависит не только от высокого уровня физической, технической и тактической подготовленности спортсмена, но и от его психологической готовности. Очевидным это становится на соревнованиях высокого уровня, в частности на Олимпийских играх, где техническая, физическая и тактическая подготовка спортсменов находится практически на одном, высочайшем уровне, и успех зависит, во многом, от того, насколько спортсмен готов психологически. 

Теория и методика психологической подготовки спортсменов за четверть века ее существования получила заметное развитие. В психологической науке сформировался достаточно большой арсенал средств подготовки спортсменов к соревнованиям. 

Наиболее распространенным, но иногда и единственным методом, используемым в практике, является убеждение. А между тем, многообразие методов призвано помочь тренеру осуществить психологическую подготовку в соответствии с индивидуальными особенностями личности каждого спортсмена.  

В настоящее время разработана целостная система методов психологической подготовки спортсменов к соревнованиям, получившая название ментального тренинга. Ментальный тренинг дополняет систему методов морально-волевой подготовки аутогенной, идеомоторной, сюжетно-ролевой умственной подготовкой, различными методами ауто- и гетеровнушений, методиками медитации, методами с использованием аудиовизуальной аппаратуры, компьютера. Кроме того, разработаны методы и приемы саморегуляции человека, связанные с отражением своего физического  и духовного «Я».

Но, к сожалению, на практике тренеры предпочитают использовать 1-2 приема, что далеко не всегда обеспечивает достаточный уровень психологической подготовки спортсменов. Более того, недостаток психологических знаний у тренеров формирует узкий взгляд на психологическую готовность спортсменов и у их подопечных. Студентам-спортсменам трудно даже запомнить эти методы, не говоря уже о том, чтобы начать использовать их в практике. Поэтому, на наш взгляд, система практических занятий по психологии физической культуры и спорта на факультетах ФКС должна быть включена непосредственно в практику спортивной деятельности.  

МЕТОДЫ АКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ФЕХТОВАЛЬЩИКА

А.Г. Новенко А.Г., И.Н. Нурлыгаянов

Уфимский государственный институт сервиса

В последние десятилетия бурно развиваются прикладные отрасли психологии, в том числе и психология спорта. Можно выделить основной круг проблем, разрабатываемых в рамках спортивной психологии. Во-первых, это вопросы повышения эффективности тренировки спортсмена; во-вторых, вопросы, связанные с участием спортсмена в соревнованиях; в-третьих, вопросы, касающиеся характера межличностных отношений в спортивном коллективе и непосредственно отношений тренера и спортсмена; в-четвертых, это вопросы психологии личности спортсмена (личностный рост, использование адаптивных стратегий поведения).

Данные проблемы в той или другой степени могут разрешаться путем включения в комплексную подготовку спортсменов активного социально-психологического обучения (социально-психологический тренинг). Социально-психологический тренинг   это метод активного обучения и психологического воздействия, осуществляемый в процессе интенсивного группового взаимодействия и направленный на повышение компетентности в сфере межличностных отношений и расширение сферы самосознания. Нами была предложена программа, направленная на формирование и развитие профессионально важных  качеств в структуре личности фехтовальщика. Данная программа состоит из двух взаимосвязанных и неразделимых блоков. 

Первый блок ориентирован на совершенствование коммуникативной компетентности спортсмена и личностное самоопределение. В личностном и профессиональном становлении фехтовальщика нередки психологические затруднения, которые детерминированы межперсональными отношениями и характером профессиональной деятельности. Социально-психологическая компетентность предотвращает деформирование личности и поэтому положительно воздействует на адекватность картины мира, самооценку, регуляцию профессиональной деятельности. Чем выше социально-психологическая неграмотность, тем выше вероятность деформирования личности профессионала со всеми вытекающими последствиями. Данная программа способствует развитию профессиональной  Я - концепция, которая содержит представления личности, организует процесс ее познания и взаимодействия, то есть влияет на социально-психологическую компетентность субъекта.  

Второй блок направлен на формирование и развитие психологической ориентировки, то есть способности воспринимать и понимать замыслы, намерения и психическое состояние противника в данный момент. Одним из компонентов, без которого невозможна тонкая ориентировка в фактической обстановке боя, является наблюдательность. В данной способности неразрывно слиты познавательные, эмоциональные и волевые процессы спортсмена. Психологическая ориентировка спортсмена является предпосылкой успешного и эффективного применения тактических обманываний противника и разоблачения его боевых хитростей. Этот аспект реализуется с помощью нами модифицированной тренинговой программы Сидоренко Е.В.  Тренинг влияния и противостояния влиянию  (2002).

Эффективность психологического тренинга может быть выявлена путем изучения динамики личностных особенностей спортсмена посредством психодиагностического инструментария. При определенных условиях использование активных методов обучения в спортивном коллективе может создавать благоприятные условия для поэтапного и оптимального формирования профессионально важных качеств личности спортсмена-фехтовальщика.

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В КГПУ

Н.В. Васенков, М.Я. Измайлов, А.М. Садыкова

Казанский государственный педагогический университет

Важное значение в приобщении студентов вуза к здоровому образу жизни имеет физкультурно-оздоровительная работа. Привлечение студентов к внеучебным оздоровительным мероприятиям преследует цели:

· популяризации физической культуры и спорта;

· приобщение студентов к регулярным занятиям физической культурой;

· выявление лучших спортсменов;

· воспитание чувства коллективизма.

В Казанском государственном педагогическом университете накоплен богатый опыт по проведению воспитательной работы со студентами. Кафедрой физической культуры университета ежегодно проводится ряд физкультурно-оздоровительных мероприятий. Подготовка к этой работе начинается в конце учебного года с разработки и утверждения на заседании кафедры положения о физкультурно-оздоровительных мероприятиях в вузе на следующий учебный год. За каждым факультетом университета закреплён куратор от кафедры по оздоровительной работе. Кураторы на общих собраниях факультетов выбирают физкультурный актив во главе с председателем, комплектуют сборные команды для участия в Спартакиаде вуза, осуществляют контроль за посещаемостью студентами занятий по физической культуре, принимают активное участие в разработке положения о Спартакиаде университета.

Спартакиада университета является большим мобилизующим фактором для факультетов, объединяющим усилия, как преподавателей, так и студентов в стремлении занять более высокое место.

Подготовка к финальным соревнованиям факультетов по видам спорта начинается с соревнований в группах и на курсах.

Традиционно в Спартакиаду КГПУ входят следующие виды спорта: легкоатлетический кросс, армспорт, волейбол, шахматы, настольный теннис, футбол, оздоровительная аэробика, перетягивание каната, легкоатлетическая смешанная эстафета. Победитель Спартакиады определяется по сумме набранных очков за каждый вид программы. Важным стимулом для руководства факультетов является личное присутствие ректора на награждении команд по итогам Спартакиады. Команды победительницы и призёры по итогам Спартакиады поощряются кубками, дипломами и ценными подарками. Участники, занявшие в отдельных номерах программы I-е, II-е и III-е места, награждаются ценными призами и дипломами.

Кроме обязательных видов спорта, входящих в Спартакиаду, по желанию студентов проводятся соревнования по национальной борьбе, баскетболу и туризму. Особой популярностью среди студентов и преподавателей пользуются «Дни здоровья» факультетов. Каждый факультет, опираясь на свой актив, организовывает и проводит один раз в учебном году «День здоровья», который включает в себя спортивные соревнования, весёлые эстафеты, конкурсы, номера художественной самодеятельности. В празднике активное участие наравне со студентами принимает профессорско-преподавательский состав коллективов.

Все физкультурно-оздоровительные мероприятия, проводимые кафедрой физической культуры, вызывают интерес и пользуются популярностью как среди активных участников, так и среди их сокурсников и друзей.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ ВУЗа

Ф.Х. Чемоданова, Н.В. Васенков, А.М. Садыкова

Казанский государственный педагогический университет

Сегодня перед вузами стоит проблема рационализации методов и форм обучения, поиска повышения эффективности подготовки к вузовской жизни, особенно для первокурсников. Незнание ими прав и обязанностей, традиций и особенностей вуза и факультета негативно влияет на качество формирования необходимых навыков, умений, знаний.

За каждым факультетом нашего вуза закреплён преподаватель физической культуры – куратор по воспитательной и физкультурно-оздоровительной работе. На первых встречах с учебными группами куратор рассказывает об университете, его традициях, специализации, знакомит с характером, содержанием и условиями будущей профессиональной деятельности, проводит групповые и индивидуальные беседы на темы:

· О моральных и нравственных качествах личности педагога.

· О спортсменах и спортивных играх различного уровня.

· О правильном питании человека.

· О здоровом образе жизни.

· О личной и общественной гигиене.

· О правилах поведения в общественных местах.

· О самостоятельных, систематических и активных занятиях физической культурой.

· О самодисциплине и самоконтроле.

· О чувстве патриотизма, который студенты приобретают, участвуя в командных соревнованиях и состязаниях различного уровня.

Одной из традиций является проведение спартакиады КГПУ между факультетами.

Составление календарного плана по воспитательной и физкультурно-оздоровительной работе на год является важнейшим видом организационной деятельности куратора на факультете. Активное участие в составлении такого плана принимают деканат и студенческий актив (физорги и старосты). За основу берётся план кафедры физической культуры.

Коллективное обсуждение и планирование предстоящих дел не формальное, а очень важное в жизни факультета событие. Это, по существу, не только начало практической деятельности, но и предстоящие конкретные, интересные дела, в которых каждый студент может найти применение своим силам и способностям.

В течение учебного года куратором проводятся планомерные учебно-тренировочные занятия, товарищеские встречи между группами, курсами по видам спорта, где выявляются сильнейшие спортсмены факультета для создания сборных команд.

Заключительным этапом всей воспитательной работы на факультете является итоговый спортивно-оздоровительный праздник, на котором награждаются участники, победители спортивных соревнований и спортсмены-активисты факультета.

К ПРОБЛЕМЕ ПЕЛЕНГОВАНИЯ В ДВИЖЕНИИ И БЛИЖНЕГО РАДИОПОИСКА В СПОРТИВНОЙ РАДИОПЕЛЕНГАЦИИ

К.Г. Зеленский

Ставропольский государственный университет


Психофизический анализ деятельности радиоспортсменов свидетельствует о том, что она протекает в постоянно меняющейся внешней среде, при резком дефиците времени и необходимости принимать решения в условиях помех. При этом на фоне значительных физических и психических напряжений спортсмену приходится принимать и перерабатывать информацию, программировать действия, принимать решения. 

Установлено, что радиоспортсменам тяжело даются пеленгование в движении и радиопоиск (непосредственное обнаружение радиопередатчика (РП) с 200 – 300 м), особенно когда до РП остается несколько десятков метров. Этот технический прием достаточно сложен. В отдельности спортсмен может быстро настраиваться на частоту РП, устанавливать оптимальный уровень громкости, пеленговать. Когда же эти технические действия необходимо выполнять в движении, у спортсмена часто возникают сложности. Например, для того чтобы более точно настроиться на частоту, уменьшить уровень громкости или определить направление на РП («по максимуму» или «по минимуму») он вынужден переходить на ходьбу или останавливаться. 


Поэтому пеленгование в движении и радиопоиск являются фундаментальными сложно-техническими приемами, которые состоят из нескольких технических навыков и действий. Если радиоспортсмен не владеет ими в совершенстве, т.е. не в состоянии на достаточно высокой скорости и технически грамотно их выполнять, он не способен успешно решать поставленные задачи во время прохождения дистанции в условиях соревновательной борьбы. Спортсмену необходимо выполнять навыки во время пеленгования в движении и радиопоиска, не только не останавливаясь, но, даже не снижая темпа бега. Достигнув однажды определенного уровня выполнения этих приемов, спортсмен на протяжении всей дальнейшей карьеры совершенствует его. 

Установлено, что скорость пеленгования в движении и особенно радиопоиска зависит от уровня мастерства. Однако скорость у одного и того же спортсмена, в том числе высокого класса (МС, МСМК) не одинакова в течение годичного тренировочного цикла. Например, после переходного и в начале подготовительного периодов она, как правило, ниже, чем к концу подготовительного и в соревновательном периоде. Спортсмен, не уделяющий должного внимания в подготовительном периоде (особенно во второй половине) отработке навыков пеленгования и радиопоиска, в начале соревновательного периода может совершать грубые ошибки во время ближнего (до 300м) радиопоиска РП, что приводит к большим потерям времени в целом на дистанции. 

Экспериментально установлено, что для успешного решения задач в освоении приемов пеленгования в движении и радиопоиска РП наиболее эффективен следующий порядок их освоения.

1. Пеленгование в процессе ходьбы «по максимуму» (диапазон 80 и 2м) и «по минимуму» (для диапазона 80м), с акцентом на установку оптимального уровня сигнала.

2. Пеленгование и радиопоиск «по максимуму» (диапазон 80 и 2м) в процессе медленного бега, внимательно следя за изменением уровня сигнала во время поворота (маховых движений) радиопеленгатором. 

3. Пеленгование «по минимуму» (для диапазона 80м) в процессе медленного бега, внимательно следя за  изменением уровнем сигнала во время поворотов («рысканья») радиопеленгатором вокруг своей оси.

4. Увеличение скорости бега во время радиопоиска «по максимуму» (диапазон 80 и 2м), при условии технически правильного исполнения необходимых действий.

5. Увеличение скорости бега во время радиопоиска по «минимуму» (для диапазона 80м) со своевременным переходом (с расстояния 10м) на поиск «по максимуму». 

Необходимое условие во время освоения приемов пеленгования и радиопоиска – контрольный пункт (призма), обозначающий РП, должен быть размером не более 15х15 см. Она необходима только лишь для того, чтобы обозначить РП на местности. 

спортивно-техническая подготовка 

в спортивной радиопеленгации

К.Г. Зеленский

Ставропольский государственный университет

Под техникой любого вида спорта понимается система движений, действий и приемов спортсмена, наиболее целесообразно приспособленная для решения основной спортивной задачи с наименьшей затратой сил и энергии в соответствии с его индивидуальными особенностями (Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер, 2001).

Под техникой спортивной радиопеленгации (СРП) следует понимать совокупность специальных действий и приемов (управление и владением радиопеленгатором, пеленгование, радиопоиск, техника ориентирования на местности, коррекция направления движения, определение расстояния, работа с вспомогательными устройствами и приспособлениями и др.), наиболее рационально выполняемых спортсменом в условиях соревновательной борьбы с целью получения необходимой информации и ее быстрой обработки для успешного поиска и непосредственного обнаружения радиопередатчиков (РП) на дистанции, применяя при этом рациональную технику бега (передвижения).  

Техническая подготовка спортсмена – это, прежде всего, педагогический процесс, направленный на обучение его технике действий, выполняемых в состязании или служащих средством тренировке, и
доведение сформированной техники до необходимой степени совершенства.   Центральная  задача технической подготовки – обеспечение формирования таких навыков выполнения соревновательных действий, которые позволили бы спортсмену с наибольшей эффективностью использовать свои возможности в состязаниях (Л.П. Матвеев, 1991; Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В. Лексаков, 2002).

Некоторым вопросам технической подготовки радиоспортсменов были посвящены публикации Гречихина А.И. (1966, 1973, 1985), Верхотурова    В.Н.   (1971),   Казанского   Н.В.   (1971),  В.Г. Кузьмина (1974, 1978), Гречихина   А.И., Киргетова В.Д. (1975), Кошкина А.Е. (1978),  Борисова В.Г. (1979), Лабскир Г.З. (1981), Баранова А.А. (1985), Зеленского К.Г. (2002). Однако ни кто из авторов не дает четкое определение технической подготовки в спортивной радиопеленгации. 

Технической подготовкой в спортивной радиопеленгации можно назвать процесс, направленный на совершенное овладение широким арсеналом технических навыков и приемов, используемых в этом виде спорта, и обеспечивающий надежность действий спортсмена во время поиска РП в соревновательных условиях. Совершенное овладение техническими навыками и приемами в СРП – одна из главных задач в подготовке радиоспортсменов.  

Мы считаем, что техническую подготовку правильнее называть спортивно-технической, так как в СРП существует специальная радиотехническая, которая является самостоятельным видом подготовки и должна рассматриваться в разделе структуры спортивной тренировки.

Спортивно-техническую подготовку в СРП можно разбить на общую и специальную (См. рис.). Общая спортивно-техническая решает задачи, связанные с техникой передвижения радиоспортсмена на местности, а в процессе специальной спортивно-технической подготовки совершенствуется техника пеленгации, техника поиска (радиопоиска) и техника ориентирования на местности. 
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По нашему мнению, учет предложенной структуры спортивно-технической подготовки во время практической тренировочной и соревновательной работы, позволит радиоспортсменам эффективно осваивать и совершенствовать технику владения приемов, применяемых в СРП в ходе соревновательной борьбы.

II ФЕСТИВАЛЬ  СПОРТИВНЫХ  ИГР  ВУЗОВ  

ПРИВОЛЖСКОГО  ФЕДЕРАЛЬНОГО  ОКРУГА

А.В. Гутко, В.Г. Кузьмин, В.В. Лебедев, Т.С. Чепурнова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Приволжский спортивный студенческий союз продолжает свою работу (ПССС). После проведения I Фестиваля спортивных игр им были проведены финальные игры 1-го дивизиона студенческой волейбольной лиги России, Кубок ПССС по баскетболу в г. Перми, Международный студенческий турнир «I открытый Чемпионат Приволжского федерального Округа (ПФО)» по бадминтону, студенческие соревнования среди ВУЗов г. Н. Новгорода «Универсиада – 2004» по 14 видам спорта и наконец с 27 сентября по 3 октября этого же года прошел II Фестиваль спортивных игр. Впервые в программу Фестиваля был включен турнир по настольному теннису.

Фестиваль собрал студентов из 14 ВУЗов пяти регионов ПФО. В соревнованиях по бадминтону, проходивших в рамках фестиваля как Всероссийский турнир («Открытый Чемпионат Нижегородского государственного университета (ННГУ)»), кроме студентов ВУЗов Приволжского федерального округа приняли участие спортсмены Новосибирска и Москвы. Общее количество участников составило 418 человек. 27 ноября в спорткомплексе  ННГУ начался турнир по бадминтону, одновременно с этим в новом спортивном зале Волго-Вятской академии Государственной службы при Президенте РФ прошли соревнования по настольному теннису. В обоих видах программы первенствовали сборные команды ННГУ. У теннисистов отличились О. Брызгалова (факультет физической культуры и спорта (ФКС) ННГУ), А. Цындрин (факультет международных отношений) и А Симусев (филологический факультет). У бадминтонистов в личном первенстве золотые награды фестиваля завоевали студенты факультета ФКС: Е. Славутина вместе с Е. Лукичевой (Нижегородский государственный технический университет (НГТУ)) в женской парной категории, С. Ярославцев и В. Забелин (ННГУ) в мужской парной категории, М. Зарембовская (ННГУ) и Н. Николаенко (лично) в смешанной паре. В одиночных категориях первыми были М. Никонова (лично), М. Сивенков (лично).

29 сентября состоялось торжественное открытие фестиваля, участников которого приветствовал главный советник полномочного представителя президента РФ в ПФО  И.Е. Горбачев,  проректор ННГУ, профессор С.Н. Гурбатов и главный судья судья Всесоюзной категоории, декан факультета физической культуры и спорта, профессор В.Г. Кузьмин. Сразу после открытия в бой вступили баскетбольные и волейбольные дружины. На спортивных площадках ННГУ соревновались баскетболисты, волейболисты же вели свой спор на территории  НГТУ. К двум победам в бадминтоне и настольном теннисе студенты ННГУ добавили серебро среди женских волейбольных команд и бронзу среди мужских баскетбольных.  А победителя здесь стали соответственно женская команда Волжской государственной инженерно-педагогической академии (ВГИПА) «Спарта», выступающая  в Чемпионате России, и мужская команда ВГИПА, лучшие игроки которой выступают в вышей лиге «Б» Чемпионата России.

В баскетболе среди женских команд  победила Пермская государственная фармацевтическая академия, а в мужском волейболе – сборная команды НГТУ.

По итогам всех шести видов программы ННГУ одержал уверенную общекомандную победу.

СПОСОБНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ И ВОЗРАСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ  ФИЗИЧЕСКИХ  КАЧЕСТВ  У  ФУТБОЛИСТОВ

 И.Ю. Грязнов
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Фазы развития молодых футболистов: прихода  в спорт; познавание тренировки.

В их развитии различаются следующие периоды: Начальная школа - до 9 лет; средняя школа - 11; возраст, предшествующий половому созреванию - 13; половая зрелость - 17; юношеский возраст - 19 лет.

Возрастные границы между различными возрастными категориями могут быть указаны лишь очень приблизительно; каждый тренер должен самостоятельно оценить степень зрелости своего ученика и судить о перспективах его обучения.

В то же время способность к обучению определяется не только степенью зрелости: юный спортсмен неотделим от своего социального окружения (семья, школа, работа и т.д.), которое оказывает на него воздействие и влияет на его способность к обучению. Каждая социальная среда отличается особыми обычаями и нравами, методами работы, своими культурными и общественными институтами. Ей свойственны определенные нормы и принципы поведения. Молодой спортсмен воспринимает их и приспосабливается к ним.

Футбол изобилует большим количеством двигательных качеств, необходимых для ведения игровых действий. Но основным критерием современной игры является быстрота. Быстрота организации атаки, быстрота атакующих действий всех игроков команды, быстрота перехода от атакующих действий к оборонительным и наоборот.

Под быстротой понимают комплекс функциональных свойств человека, непосредственно и по преимуществу определяющих скоростные характеристики движений, а также время двигательной реакции.

Существует три основные (элементарные) формы проявления быстроты: 

1. Латентное (скрытое) время двигательной реакции. Оно слагается из 5 составляющих, которые образуют рефлекторное кольцо:

· появление возбуждения в рецепторе;

· передача возбуждения в ЦНС;

· переход возбуждения по нервным путям и формирование эффекторного сигнала;

· проведение сигнала от ЦНС к мышце;

· возбуждение мышцы и появление в ней механической активности.

Наибольшее время затрачивается на третью из названых фаз.

2. Скорость одиночного движения (при малом внешнем сопротивлении). Настольный теннис, большой теннис, удар по мячу в футболе, бросок шайбы в хоккее и т.д.

3. Частота движений. Бег, серия ударов в боксе.

Эти формы проявления быстроты относительно независимы друг от друга. Т.е. показатель времени реакции не связан (не коррелирует) с показателями скорости движений. Скорость движений в беге зависит от длины шага, а та, в свою очередь, - от длины ног и силы отталкивания.

Быстрота зависит от скорости перехода двигательных нервных из состояния возбуждения в состояние торможения и обратно, т.е. от подвижности нервных процессов. А, как известно, тормозные рефлексы вырабатываются значительно тяжелее, чем положительные.

Быстрота двигательной реакции оценивается латентным временем реагирования. Различают простые и сложные реакции.

Простая реакция – ответ заранее известным движением на заранее известный (внезапно появляющийся) сигнал (старт в беге, скоростная стрельба из пистолета по силуэтам и т.п.). Все остальные типы реакций являются сложными.

Сложная реакция – реакция на движущийся объект и реакция выбора.

Реакция на движущийся объект – единоборства (бокс, каратэ), спортигры (футбол, баскетбол, волейбол, хоккей).

Действия вратаря при ударе по воротам: 1. Увидеть мяч; 2. Оценить направление и скорость его полёта; 3. Выбрать план действия;

4.Начать его осуществлять.

Реакция на движущийся объект при внезапном его появлении занимает от 0,25 до 1 сек.

Основная доля этого времени приходится на первый элемент – фиксацию движущегося предмета глазами.

На сенсорную фазу (т.е. на осуществление действия) уходит относительно немного времени – около 0,05 сек. Таким образом в реакции на движущийся объект основное значение имеет умение видеть предмет, передвигающийся с большой скоростью.

В методике необходимо использовать упражнения с реакцией на движущийся предмет с изменяющейся в сторону увеличения скорости, внезапности появления объекта, сокращения дистанции (подвижные игры с теннисным мячом).

В тех случаях, когда объект (в частности мяч) фиксирован взглядом до начала перемещения, время реакции значительно сокращается. Здесь приобретает большое значение умение предугадать направление и скорость полёта мяча по действиям игрока или выполняющего удар, или выполняющего обманные действия.

Точность реакции на движущийся объект совершенствуют параллельно с развитием её быстроты. Лишь вначале следует отвести несколько занятий специально на развитие точности реакции. При этом надо объяснять ученикам необходимость выполнения действия, как бы опережая движущийся объект.

Реакция выбора связана с выбором нужного двигательного ответа из ряда возможных, в соответствии с изменением поведения партнёра или окружающей обстановки. Например, защитник в футболе должен выбрать один из возможных вариантов отбора мяча, в зависимости от характера атаки нападающего или нападающих.

Сложность реакции выбора зависит от разнообразия возможного изменения обстановки, т.е. от разнообразия поведения противника. Например, в футболе нападающий может пытаться обвести защитника, сделать передачу мяча партнёру или произвести удар по воротам в самый неожиданной последовательности.

При воспитании сложной реакции выбора, необходимо следовать педагогическому правилу от простого к сложному, используя в методике путь постепенного увеличения числа возможных изменений обстановки. Например, сначала обучают принимать защитные действия в ответ на заранее обусловленный удар; затем предлагают реагировать на одну из двух возможных атак, потом трёх и т.д. Постепенно его подводят к реальной обстановке единоборства, где необходимо помимо технического навыка использовать индивидуальные тактические действия.

У квалифицированных игроков быстрота сложной реакции очень высокая – почти такая, как и простой реакции.

Достигается это благодаря тому, что спортсмен реагирует не столько на само движение, сколько на подготовительные действия к нему. В каждом движении есть две фазы:

1) позднотоническая, - характеризуется изменением позы и перераспределением мышечного тонуса;

2) собственно движение.

Опытные спортсмены умеют реагировать уже на первую фазу (до начала основного движения). Эту способность можно развить, для чего в тренировке приучают воспитанника реагировать на утрированную первую фазу, постепенно всё больше приближая выполнение движений к естественному.

Эту методику целесообразно использовать при обучении защитным действиям игроков. При отборе мяча необходимо заставлять обучающихся резко изменять направление и темп собственного движения, с целью опережения действия основного движения соперника.

Техническая подготовка. Уже отмечалось, что во время выполнения скоростных движений затруднены сенсорные коррекции ошибок (рефлекторное кольцо не успевает сработать). Поэтому технически верное выполнение движений на большой скорости – очень сложная задача. Например, точная дифференцированная передача мяча партнёру или выполнение сложного финта при обводке соперника.

В практике нередко пытаются овладеть техникой скоростных движений либо разучивая движение на большой скорости, с последующим увеличением её до максимальной, либо пробуя осваивать технику сразу на максимальной скорости.

Каждый из этих путей имеет недостатки.

В первом случае нередко ученик,  выучивший движение на небольшой скорости, затем не в состоянии воспроизвести его технически правильно на скоростях, близких к максимальной. Это происходит потому, что движения на небольшой и максимальной скоростях, будучи сходными по пространственным характеристикам, весьма разнятся по скоростно-силовым параметрам.

Во втором случае ученик часто не может распределить внимание между желанием выполнить движение быстрее и желанием выполнить его правильнее, да и техническая сложность задач оказывается для него непосильной, - в результате ему не удаётся овладеть верной техникой.

Чтобы избежать этого, рекомендуется соблюдать два условия. Во-первых, обучение надо проводить на скорости, близкой к максимальной, но не равной ей (как говорят «в 9/10 силы») с тем, чтобы скоростно-силовая структура движений не отличалась от таковой при максимальной скорости, но в то же время был возможен контроль над техникой движений. Такие скорости получили название «контролируемых».

Во-вторых следует варьировать скорость выполнения движений, изменяя её от сравнительно небольшой до максимальной.

Очевидно, к улучшению техники выполнения двигательного действия приводит не само по себе упражнение, а коррекция неточностей, их осмысливание и исправление ошибок в повторных попытках. Именно в этом смысле надо понимать высказывание Н.А. Бернштейна, что "упражнение есть повторение без повторения". Осознавание неточностей и ошибок в двигательных действиях является на первой стадии обучения обязательным условием, так как в противном случае повторное выполнение действий может лишь закреплять ошибку и даже усугублять ее вследствие забывания эталонов.

Автоматизация действий состоит в появляющейся в результате упражнения, обучения, тренировки возможности (но не необходимости!) отключать динамический контроль (отчетливое осознание) за выполнением действия или его частей (переходом на тонический контроль) и направлять его на внешнюю ситуацию. Именно благодаря этому и появляется возможность разыгрывать тактические комбинации в спортивных играх подготовки специалистов.

«ДЕТСКАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕВИЗНЫ» В РОССИЙСКОМ СПОРТЕ И ЧТО НАМ ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ОДНОВРЕМЕННО УДОВЛЕТВОРИТЬ БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ НАЦИИ И ЕЕ НЕОБОСНОВАННЫЕ  АМБИЦИИ (на примере единоборств)

Ю.А. Шулика,  Д.А. Левченко

Кубанский государственный университет физической культуры

Согласно практике деятельности человека в области профессиональной подготовки, физического развития, сохранения здоровья (4), и теоретических положений по вопросам теории функциональных систем, "рефлекса цели", опережающего отражения действительности (1,2), занятия физической культурой:

- развивают двигательные и вегетативные возможности организма;

- укрепляют адаптивные функции и снижают опасности эпидемий;

- реабилитируют ослабевшие функции;

- обеспечивают занятие избыточного времени;

-социально воспитывают, дисциплинируют и противостоят вредным привычкам.

Многообразные упражнения физической культуры позволяют людям с различными генетическими задатками реализовывать свое стремление к развитию и поддержанию функциональных возможностей путем упражнений различными специализированными действиями, значительно отличающимися по составу, своеобразию функциональных нагрузок и мере интеллектуальности (12).

Наибольшую требовательность к функциям вегетативного порядка (сила быстрота и выносливость) предъявляют виды деятельности связанные с мотивацией "на преодоление".

В спортивных играх и единоборствах значительную часть нагрузки берет на себя механизм сенсомоторных коррекций (5), снижая этим нагрузки на вегетативные функции. Чем выше качество владения техникой специализированных движений и тактикой ее использования, тем меньше требуется перенапряжения физических усилий.

Именно поэтому девизом восточных боевых искусств и единоборств являются "мягкость" и "уступчивость", с чем непроизвольно, но постоянно,  борются наши тренеры, реализуя в своей практике содержание (но не методику) восточных единоборств.

Спорт, как составная часть физической культуры, кроме средства развития функциональных возможностей, является средством направления избыточной адаптационной энергии и биологически обоснованной агрессивности в безопасное для общества русло за счет:

· утоления инстинктов: самовыражения, самоутверждения и агрессии;

· приучения соревновательными условиями решать конфликтные ситуации мирным путем и т.д.

Кроме того, спорт, является средством объективной оценки уровня функциональной подготовленности, качества системы спортивной, производственной и служебной подготовки (10).

Именно по этим качествам спорт всегда являлся наиболее действенной частью физической культуры. Однако меру максимизации функциональных нагрузок и, главное, методов их наращивания в настоящее время следует пересмотреть с позиции полезности для современного общества, загнавшего себя:

· в экологическую яму, с ее химическим отравлением воды, пищи, воздуха, обилием электромагнитных излучений;

· в гиподинамическое состояние, связанное с развитием техники, заменяющей физический труд;

· в информационную дезориентацию во всех областях жизни общества.

В своем стремлении повысить рекорды в скорости, дальности, силе и качестве оценки координации движений общество "рубит сук", на котором оно сидит. Так, например, в спортивной и художественной гимнастике, в акробатике, в погоне за спортивными достижениями на государственном уровне национальные Федерации, выставляя на соревнования детей, практически отрезали путь к выступлению в соревнованиях взрослым, чем нанесли значительный урон общему делу оздоровления нации. В настоящее время видами гимнастики могут заниматься только весьма одаренные дети в возрасте от 6 до 16 лет. Остальным детям дорога в гимнастику закрыта. 

Особенно потерпели от бездумия самих гимнастов женщины. Как может соревноваться взрослая женщина с 13-14 летней девочкой, имея все морфологические качества взрослой женщины? Поэтому спортивная, а сейчас уже и художественная гимнастика закрывает двери перед женщинами. Если ранее в ВУЗах наиболее популярной для девушек и женщин была художественная гимнастика, то сейчас для них дорога в эти виды спорта закрыта. Имели место малоуспешные попытки женщин вырваться из этой ситуации за счет введения женской гимнастики. Однако через короткий промежуток времени соревновательный ажиотаж вновь отсеял основную массу желающих заниматься ею.

В настоящее время тенденция к более ранней специализации в спорте убивает и спорт, и физическую культуру, являющуюся базисом спорта и достижений в нем. Дети, попав под пресс тренерских амбиций, которых в свою очередь подгоняли директора ДЮСШ, вместо получения образовательного двигательного компонента подвергались массированным физическим и психическим нагрузкам. 
Времена государственного давления вроде бы прошли, а тренерские и национальные амбиции не только остались, но и непомерно возросли. 

Рассмотрим самую главную для нашей страны проблему биологического  выживания, в аспекте изучения вопроса о физическом воспитании и о методологии спорта, как средства этого воспитания в свете социально экономической составляющей.

Ведь в Древней Греции – родоначальнице Олимпийских игр спортом занималось не производительное население. Во времена возрождения Олимпийских игр спортом также занимались не производители, а собственники, или хотя бы, вполне обеспеченные люди.

В Советском Союзе подготовка спортсменов высокого класса под всевозможными покрывалами финансово обеспечивалась государством. Эту методику обмана общественного мнения переняли и страны социалистического лагеря с высокой концентрацией материальных средств.

Социализм в нашей стране приказал долго жить, но дух соперничества двух социально-экономических систем остался до сих пор.

В США не знают, куда потратить бюджетные деньги, а у нас не знают где их найти? Как, например, можно серьезно претендовать на высокое место в Олимпийских играх по футболу, если у нас им невозможно заниматься круглогодично? Как можно претендовать на высокие места по дзюдо, если в нашей стране им занимается намного меньше людей, чем во многих  других странах, не говоря о Японии? 

Высокие результаты в Большом спорте базируются на высокой массовости, свидетельствующей о высоком социально-экономическом потенциале страны, о здоровье нации. Последнее означает, что государство обеспечивает населению возможность заниматься физической культурой и спортом путем целевого финансирования, или путем такой оплаты труда, при которой население само может финансировать собственные занятия физической культурой. Как известно, ни того, ни другого у нас пока нет.


К тому же, не могут у нас в стране спокойно и достойно человека заниматься собственным оздоровлением. Не успел сказать В. Фетисов о необходимости серьезно заняться в стране физической культурой, работники спорта и репортеры в средствах массовой информации заплясали ритуальные танцы по поводу спортивных достижений. Но для того, чтобы иметь высокие спортивные результаты, особенно в таких сложно-координационных, ситуационных и психострессорных видах спорта, как единоборства, или спортивные игры, необходимо на начальном этапе преимущественно заниматься технико-тактической подготовкой, а не ориентироваться на функционально одаренных, но плохо обученных спортсменов – «детей природы» и истязать их круглогодичными тренировочными и соревновательными нагрузками. Страна тогда будет стабильно иметь Чемпионов по определенному виду спорта, когда он будет массовым, и обучение будет вестись по научно обоснованным программам многолетней технико-тактической подготовки, особенно в единоборствах и спортивных играх (8, 9).


Тем не менее, необоснованной "национальной" спеси добавлять нам  не надо. К сожалению, тенденция погони за высокими спортивными результатами уже на ранних этапах подготовки имеет место не только среди тренеров, но и среди родителей.


Особенно преуспевают в этом гордые за своих детей отцы. Не раз приходится наблюдать сцены, когда себялюбивый родитель отчитывает, вплоть до пощечин, своего ребенка за проигрыш на соревнованиях по ударным единоборствам в то время, как тот только - что встал после нокаута. Известен, например, случай, когда родитель - тренер заставил своего сына выступать в соревнованиях по вольной борьбе с фурункулезом, в результате чего нарушение капсулы фурункула вызвало общий сепсис и смерть. Требовательный папа после этого не дожил до 50 лет, оплакивая могилу сына. Вот к чему приводят необдуманные, себялюбивая гордыня и спесь. 


У знаменитого хирурга и биопсихолога Н.М. Амосова есть очень меткое для этого случая высказывание: "Сколько вреда человечеству принесли убежденные, но ограниченные люди!" (3). К сожалению, в нашей стране, в связи с  многочисленными бурями, пронесшимися над нею, и унесшими жизни лучших в биологическом и гражданском смысле людей, слишком много уверенных в своей правоте, малограмотных людей, претендующих на роль учителей. Именно они, будучи наиболее общественно активными, через спортивное движение претворяют в жизнь политические лозунги в ущерб здоровью населения России.

Каковы же перспективы дальнейшего функционирования физической культуры и спорта в нашей стране?

В настоящее время, по данным опроса учителей и школьников, значительную часть свободного времени детей и подростков отнимают средства массовой информации и компьютеры. Те из детей, кого нельзя было опросить, занимаются хулиганством, курением, пьянством, токсикоманией и наркоманией. 

Потребность в движении у детей резко сократилась. Уже не так просто их увлечь каким-либо видом спорта. Однако многое зависит от материальной обеспеченности мест для занятий физическими упражнениями. В этом аспекте боевые искусства, в силу их социальной значимости в широком возрастном диапазоне, и в связи с отсутствием сложного инвентаря для занятий ими, продолжают оставаться привлекательными и могут оказаться наиболее массовым видом физических упражнений в общей системе физической культуры. При правильно поставленной работе, под патронажем государственных организаций эти виды физкультурно-спортивной деятельности могут оказаться спасительными для выхода из социального и биологического кризиса, захлестнувшего нашу страну после скороспелых политических и экономических "реформ" Горбачева, Гайдара, Черномырдина и др., приведших, в частности, к исчезновению со школьных площадок гимнастического и игрового оборудования, к исчезновению дворовых физкультурных клубов.

Еще до Великой Отечественной войны К.Е. Ворошилов говорил о том, что по большому счету рекордсмены нам не особенно нужны. Нам важно, чтобы физической культурой и спортом занимался весь народ и все время. Нам  важно, чтобы в общеобразовательных школах не столько требовали сдачи, непонятно кем установленных физических нормативов для детей с различными текущими функциональными возможностями, сколько обучали элементарным, необходимым в жизни движениям.

Значительную угрозу для детей и юношей представляет тенденция наших тренеров бесконтрольно эксплуатировать вегетативные функции (11). "Применение в тренировочном процессе спортсменов избыточных по мощности и изнурительности объемов физических нагрузок, действие последних на неподготовленный организм, лишение его возможности восстанавливать растраченные силы – все это неблагоприятно отражается на состоянии спортсмена, вызывает нерациональные адаптивные изменения органов и систем, ведет к состоянию перетренированности и так называемой спортивной болезни.  Возникают  как локальные повреждения усиленно нагружаемых органов и их структур, так и генерализованное ухудшение состояния здоровья в связи с угнетением органов иммунитета (лимфоидная ткань вилочковой железы, лимфатических узлов, миндалин и т.п.), не обеспечивающих в полном объеме охрану здоровья человека" (11). "Результатами насильственной политики воспитания и обучения в периоде детства ( 6, 7) могут явиться: преждевременное изнашивание органов иммунной защиты, ведущее к "омолаживанию" ряда заболеваний; активизации роста усиленно нагружаемых органов при задержке роста и развития сопредельных, приводящая к явлениям дисгармоничной акселерации развития организма" (11).

Мы привели ряд высказываний по поводу эксплуатации функциональных резервов организма детей, а в таких ситуационно-координационных видах, как единоборства и спортивные игры, в контрольных требованиях практически игнорируется фактор владения техникой и тактикой ее использования, где они необходимы в первую очередь. 

Мы не любим учиться у других. Даже в видах спорта, пришедших к нам с Дальнего Востока, мы не замечаем самого главного. 

Так, например, в России значительное развитие получили виды восточных боевых искусств и единоборств. Однако, в силу нашего менталитета помноженного на большевистский максимализм, вся идея восточных боевых искусств до основания выхолащивается. 

Восточная приставка "До" (метод, путь) со щадящими режимами многолетней технико-тактической и психологической подготовки российскими тренерами не принимается во внимание. Все подчинено лозунгу "быстрее дать спортивный результат!", независимо  от того, государственная это школа или платная секция.

Если в методике восточных единоборств имеет место оценка деятельности в виде приема технических нормативов и присвоения квалификационных "поясов" и "данов" в разряде черного  пояса, без необходимости участвовать в соревнованиях с противоборствующим режимом, то в России доминирует тенденция присвоения спортивных разрядов, независимо от качества владения технико-тактическим арсеналом. Восточная система в России соблюдается формально. Основное же внимание уделяется соревнованиям в режиме противоборства, независимо от возраста и степени соматического развития. 

Кроме того, не редки тренеры, берущиеся "с места в карьер" натаскивать только что прибывших, детей по специальным качествам. Например, один тренер по таэквондо в г. Краснодаре бьет детей бамбуковой палкой по ногам для того, чтобы они выше подпрыгивали. Причем число тестовых прыжков достигает сотен раз! 

По последним данным, в России среди школьников только 15 % детей и подростков являются формально здоровыми. Основной причиной такому положению является экологическая обстановка в нашей стране. 

 При таком плачевном положении, наша система взглядов на здоровье и жизнь детей и подростков, пришедших в секции учиться и тренироваться, приводит к тому, что эти оставшиеся здоровые дети превращаются в больных. Так, недавно в г. Краснодаре во время соревнований по рукопашному бою были допущены дети, и один из них был нокаутирован так, что его трясли судороги. Естественно, что этот ребенок остался на всю жизнь калекой. Многим людям было непонятно, как мог Краевой врачебно-физкультурный диспансер допустить детей к таким соревнованиям? Оказалось, что таких контролирующих организаций уже нет!?

Такое же опасное положение и в каратэ-до кёкусин, в котором на соревнования выставляются дети 8-летнего возраста! Причем, оправданием к этому служит их годичная подготовка?!

Непонятно, чьи интересы преследуются в данном случае? Здоровы ли на голову родители, посылающие своих детей на такие соревнования? Где спорткомитеты и их аттестационно-методические комиссии, оценивающие работу тренеров?

Думается, если мы называем вид спорта, то этому наименованию должна соответствовать и его методика. Основным отличительным признаком всех восточных видов единоборств является методика щадящих режимов технико-так-тической, физической и психологической подготовки со строго соблюдаемыми принципами квалификационной оценки степени усвоения пройденного учебного материала путем проведения соревнований в демонстрационном режиме. 

Выставление на соревнования в режиме жесткого противоборства возможно, как правило, только после получения черного пояса, что предварительно обеспечивает прочное усвоение базовых технических действий в достаточно зрелом возрасте. И если корейский или японский тренеры могут подсказать своему ученику, какой прием надо делать, то наш тренер, как правило, призывает своего ученика просто выложиться. 

На наш взгляд, для выхода из этого плачевного методологического состояния в области Российских единоборств необходимо, прежде всего:

1. Ориентироваться на базовую технико-тактическую подготовку без противоборства, с педагогическим контролем и квалификационной оценкой деятельности в демонстрационном режиме с присвоением технических категорий в соответствии с данным условием.

2. Этап базовой технико-тактической подготовки завершать педагогическим  контролем и квалификационной оценкой деятельности при демонстрации технико-тактических комплексов в программно-ситуационном режиме с присвоением технических категорий в соответствии с новыми условиями. 

3. Этап индивидуальной технико-тактической подготовки завершать педагогическим  контролем и квалификационной оценкой деятельности состава и качества техники в условиях противоборства с присвоением спортивных разрядов за количество побед.

Кроме вышеназванных пожеланий, по линии Федераций единоборств необходимо приложить максимум усилий для:

· скорейшего создания программ многолетней технико-тактической подготовки по видам восточных единоборств, с превалированием в них именно технико-тактического компонента, с четкими контрольными нормативами технико-тактической подготовленности;

· создания аналогичных по методике программ многолетней технико-так-тической подготовки по другим видам единоборств, культивирующимся в России;

· создания (восстановления) собственной физкультурно-спортивной системы единоборства с учетом интересов здоровья нации, и ее менталитета. 

По линии Федерального агентства по ФК, спорту и туризму необходимо:

· узаконить возрастные ограничения на право участия в соревнованиях в  

     режиме противоборства (особенно в комплексных единоборствах);

· запретить удары ногами по лежащему противнику (в видах рукопашного боя), оставив высокую оценку за имитацию их нанесения.

По линии правоохранительных органов необходимо установить патронаж всех секций боевых искусств и единоборств на предмет их правовой благонадежности.

 По линии Здравоохранения обеспечить в регионах соблюдение возрастных и соматических кондиций при допуске к соревнованиям в режиме противоборства (благо нормативы определения уровня соматической зрелости имеются).

Только в этом случае при своей социальной привлекательности единоборства, которые для детей будут практически боевыми искусствами в том смысле, как это понимают на Востоке, и станут самым массовым видом физической культуры в России, выполняя основную задачу физической культуры как общественной категории.

Думается, что родителям следует обратить внимание именно на этот путь физического развития и воспитания своих детей, поскольку сама методология и система данного вида единоборств ставит тренера в определенные рамки, не позволяющие ему действовать революционными  и вредными для других методами.

Все, что было сказано критического в данной статье о состоянии дел в единоборствах и мероприятиях по их упорядочению и развитию полностью относится и к другим видам физической культуры и спорта. 

Так, например, даже в области физической культуры, как праздник представляются мероприятия спорткомитетов по организации весенних легкоатлетических кроссов, как чисто физкультурного мероприятия. Непонятно, какова его цель? Подвести итог зимнего оздоровительного бега? Ведь после этого кросса бедные неподготовленные в ходе зимы участники, захлебываются в кашле, слезах, жалуются на боль в печени и т.д. Зато рады организаторы! 
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Секция 2.

 СПОРТИВНАЯ   МЕДИЦИНА  И  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

О ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

(НА ПРИМЕРЕ УГАТУ)

Е.Г. Мокеева

Уфимский государственный авиационный технический университет

Анализу были подвергнуты данные физической подготовленности студенток одной из специальных медицинских групп УГАТУ за три учебных года (I, II и III курсы).

Занятия проводились 2 раза в неделю по 90 минут в условиях спортивного зала или в парковой зоне. Девушки занимались по разработанной нами программе, которая состояла из комплекса лечебной физической культуры, учитывающего показания и противопоказания для заболеваний присущих студенткам. Комплекс, кроме основных групп упражнений, включал оздоровительный бег и ходьбу, упражнения на гибкость и растягивание (стретчинг) и гимнастику для глаз. Занятие заканчивалось сеансом аутотренинга длительностью от 10 до 20 минут. 

Для контроля за уровнем физической подготовленности использовались тесты, характеризующие: а) силовые качества (поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине и подтягивание на низкой перекладине), б) скоростно-силовую подготовку (бег на 100 м, прыжок в длину с места), в) общую выносливость (и, соответственно, состояние кардио-респираторной  системы) - бег на 2000 м.


Анализ динамики физической подготовленности студенток позволил выявить следующее:

1. Силовые показатели к концу каждого года имеют тенденцию к улучшению. Исходно девушки смогли выполнить возрастные нормативы на уровне 3 баллов (по пятибальной шкале), а к концу третьего года обучения на уровне 4 баллов.

2. Результаты тестирования в беге на 100 м улучшились к концу третьего года обучения по сравнению с исходным уровнем. Что касается динамики данного теста от осеннего к весеннему семестру каждого года, то здесь наблюдается плавное повышение показателя. Динамика показателей скоростно-силового компонента, характеризующегося другим тестом – прыжок в длину с места – увеличился у девушек к III семестру и стабилизировался на уровне 178 см в течение трех последних семестров (IV, V, VI). Такой результат соответствует оценке «хорошо» по нормам, установленным учебной программой высшей школы.

3. Общая выносливость, согласно контрольному тесту, не превышала 12 минут, однако улучшалась от осеннего к весеннему семестру в течение всех трех лет наблюдения. 

Полученные при исследовании положительные результаты позволяют нам рекомендовать данную схему занятий для работы в ВУЗах со студентками специальных медицинских групп.

РОЛЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ В СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ДЕВУШЕК

О.А. Малушко

Уфимский государственный институт сервиса

Современный человек – сплошная метаморфоза. Он вынужден постоянно меняться, подстраиваясь под те или иные условия окружающего мира. Немалую роль в этом явлении играет мода, как институт социального стимулирования. Но, в то же время, жизнь современного человека в подавляющем большинстве случаев складывается из шаблонной последовательности действий на всех уровнях жизни: рабочая неделя – выходные дни, рабочий год-отпуск или каникулы и т.д. Утилитаризм, прагматизм и бездушие отличают все сферы современного общества, а это – очень большая негативная нагрузка не только на психику человека, но и на его здоровье. Особенно это касается молодых женщин, девушек, у которых, по статистике, в настоящее время увеличилось количество нервных заболеваний, заболеваний пола и многих других. Все меньше остается у нас здоровой молодежи, а это - проблема множества отраслей знания о человеке, в том числе и проблема оздоровительных физкультурных дисциплин. Эта проблема усугубляется еще и тем, что при сравнении состояний здоровья студентов начального и заключительного курсов выясняется ухудшение здоровья последних. В связи с этим ведение различных оздоровительных практик в ВУЗах мы считаем жизненно необходимым. Кроме обще-оздоравливающего эффекта (при условии постоянных занятий) оздоровительная аэробика выступает также в качестве своеобразной «отдушины» для девушки, позволяющей «собрать» и сберечь в себе внутренние ресурсы личного времени, свободы, а значит и здоровья.

В свете описываемой проблемы можно выделить следующие основные функции оздоровительной аэробики:

1. Положительное влияние аэробной нагрузки различной интенсивности, а также релаксирующих приемов на нервную систему (как ЦНС, так и ВНС). В нашей практике отмечаются постоянные случаи повышения настроения у девушек в результате занятий, подавления синдрома «вечно-наболевшей проблемы», у многих появляется по их словам «чувство полёта».

2. Возникновение эффекта «тайм-аута» среди будничной жизни, т.е. разрыва обыденности, рутины. Конечно, занятия оздоровительной аэробикой также требуют строгого расписания и своеобразно рутинизированы. Но, с другой стороны, задачей преподавателя является, на наш взгляд, «конструирование» каждого занятия как нового, уникального в своем роде, единственного, желанного для занимающихся.

3. Возможность для занимающихся погрузиться в свой внутренний мир, сосредоточиться на себе. Часто отмечаются на занятиях такие «уходы в себя», состояния т.н. «малого транса», безусловно, обладающие оздоровительным эффектом. Важно при этом не дать девушке уйти в себя слишком глубоко, это может привести к травме во время занятия, это также задача преподавателя – контролировать каждую студентку.

4. Обязательный оздоровительный эффект для организма в целом. Наблюдаются радикальные положительные изменения осанки, мышечного тонуса и рельефности, гибкости суставов, работы внутренних органов (сердца, печени, кишечника и др.). Повышается общая резистентная сопротивляемость организма, иммунитет. Девушки болеют ОРВИ  и ОРЗ значительно меньше.

Все перечисленные функции аэробики имеют очень важное значение в механизме социальной и психологической адаптации современной девушки, и помогают ей найти свое место и цель в жизни, развиваться и быть полноценным и здоровым человеком.
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УПРАВЛЕНИЕ МОТИВАЦИЕЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

В.Д. Паначев

Пермский государственный технический университет

Основная форма функционирования физической культуры в вузах - неспециальное физкультурное образование. Как и образование в целом, оно является общей и вечной категорией социальной жизни личности и общества в целом. На необходимость усиления образовательной направленности физкультурной деятельности и обеспечения грамотности студенческой молодежи вузов не физкультурного профиля указывается в ряде научных работ.
Повышение образовательной направленности физкультурно-оздоровительной деятельности студентов означает процесс не только их телесного развития, но и, главное, духовного обогащения их знаниями, которые способствуют осознанному, творческому отношению к задачам, средствам, методам и формам физкультурно-оздоровительной деятельности, формированию отношения к физической культуре как ценности.
Основными целями неспециального физкультурного образования студенческой молодежи следует считать: 1. Достижение целостности знания о человеке, его культуре как системе норм, ценностей, ориентированных на развитие личностных качеств каждого молодого человека. 2. Создание гуманитарных основ (нравственно-этических, культурно-эстетических) формирования интеллигентности студента в единстве с его физкультурно-оздоровительной деятельностью. 3. Воспитание у студентов потребности и способности руководствоваться в своей жизнедеятельности гуманистическими мотивами и целями физкультурно-оздоровительной деятельности, умения прогнозировать и самокритично оценивать результаты телесного и духовного развития. 4. Ориентация студентов на самообразование, саморазвитие, саморегуляцию и самоконтроль в области физкультурно-оздоровительной деятельности, непрерывное духовное и  физическое развитие, как важный фактор во всех сферах их жизнедеятельности. Спортивная деятельность является логическим завершением неспециального физкультурного образования, так как оно создает только начальную базу для всестороннего развития физических качеств и двигательных навыков, формирует предпосылки для их многообразного развития. Необходимость в занятиях спортом определяется потребностями общества иметь специфические средства воспитания высоких психофизических способностей молодого человека, будущего специалиста.
За годы перестройки и реформ учеными, педагогами и управленцами образовательной сферы организовано и проведено много серьезных исследований, получено немало ценных философских, социально-экономических и психолого-педагогических результатов, разработаны важные концепции и рекомендации, осуществлен ряд практических мер в области совершенствования отечественного образования, адаптации его к новым условиям Болонского соглашения. Вместе с тем, некоторые фундаментальные проблемы и механизмы проводимых в образовании реформ и модернизаций остаются пока малоизученными, а практикой почти не востребованными в силу их объективной сложности, а также продолжающих доминировать у нас традиционных подходов к обновлению образования методами регулирования стационарных систем. К числу таких проблем и объектов исследования, на наш взгляд, следует отнести закономерности образовательной инноватики, определяющие объективные тенденции, механизмы и особенности обновления образования, а значит, требующие обязательного изучения и учета в образовательной политике и методах управления образованием. Это в полной мере относится к образованию в области физической культуры и спорта, где реформы особенно необходимы, так как спортивные результаты без новейших достижений науки и образования невозможно реализовать на практике.

Спортивное мастерство - это не только знания, умения и навыки,
но еще и творчество, и проявление индивидуальности, самобытности. Вуз сегодня не имеет готовых средств и методик, целевых ориентиров и
установок, чтобы следовать им. А выпускнику в своей
жизнедеятельности приходится сталкиваться с ситуациями, действовать,
в которых в вузе его не обучили. Это требует от высшего образования
необходимости обучать студента самостоятельному накоплению знаний,
а не только их потреблению, творчеству, а не функционированию.
Такой подход делает студента активным участником образовательного
процесса. Творческая личность формируется только в творческой
деятельности. Другого пути нет!
Таким образом, будущая профессиональная деятельность уже сегодня требует от студента самоопределения по отношению к процессу обучения. И здесь возможны два пути. Студент может самоопределяться как будущий специалист - носитель определенных производственных функций, готовящийся выполнять задания в рамках, установленных служебными предписаниями. Его характеризуют жесткость установок, приверженность к однажды усвоенным стереотипам. В таком случае он в состоянии готовить чемпионов и оценивается административным аппаратом как хороший работник. Такого студента вполне может  устраивать существующий сегодня тип обучения. Некоторые студенты, как показывает исследование, выбирают второй путь - путь профессионала, носителя социокультурных норм и способов осуществления деятельности, способного выходить за ее рамки, чтобы анализировать контекст, в котором она выполняется, видеть за готовыми формулами проблемы, формировать личное отношение к ним на основе ценностных ориентации и предлагать способы их разрешения, представляя проблему как комплекс задач, требующих совместного решения со специалистами из других областей знаний. 
Трудность перестройки образования состоит в том, что вуз не имеет
системы подготовки, формирующей самоопределение студентов, и не,
отвечает требованиями тех, кто выбирает путь развития личностно-
профессиональной и гражданской позиции, которая сегодня в перестроечное время при подготовке специалиста игнорируется. Высокий профессионализм требует многогранной, разносторонней подготовки с личной включенностью в нее. Достичь этого можно посредством деятельностного содержания образования, которое подразумевает осмысление студентом ситуации и рефлексию своей деятельности на основе ценностных ориентации. Личностное развитие каждого студента относительно процесса обучения является механизмом становления личности. Оно предполагает использование познания, способного переходить в осмысленное и культурно-реализуемое практическое действие. В этом направлении в  становлении и развитии высшей школы еще очень большое поле деятельности в смысле развития личности студента. Физическая  культура представлена в вузах как учебная дисциплина и важнейший базовый компонент формирования общей культуры молодежи. Она  способствует гармонизации телесно-духовного единства, обеспечивает формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство студенческой молодежи. Понимание физической культуры личности студента как ценности может стать действенным фактором формирования резервов различных видов физической культуры, формирования прогрессивных тенденций в развитии общественного мнения и потребностей в освоении ценностей спорта.
Специалистам физической культуры необходимо научиться управлять мотивацией физкультурно-оздоровительной деятельностью студентов, особенно не физкультурных вузов.

Использование медицинской информации в организации физического воспитания учащихся

Е.Е. Конюхов

Нижегородский институт развития образования

Неблагополучное состояние здоровья современных детей хорошо известно. Сформировалось и сочувствующе-охранительное отношение к ним под девизом «если трудно, то и не делай», ведущее к всевозможным освобождениям, ограничениям, облегчениям и т.д. Эта тенденция закрепляет ребенка в статусе инвалида, неполноценного «человека со справкой», что воспринимается самим ребенком и его родителями едва ли не как благо. Очевидно, что решение проблемы оздоровления населения должны базироваться на концепции активного формирования здоровья, достижения полноценной дееспособности человека, повышения качества жизни. Роль физической культуры в этих процессах огромна и все более возрастает. Другими словами, отклонения в состоянии здоровья ребенка предполагает не освобождение от уроков физкультуры, а, напротив, внедрение систематических, регулярных физических нагрузок с индивидуально контролируемой интенсификацией  занятий, увеличение  бюджета времени для занятий физкультурой. При этом физическая культура становиться полноценным элементом образа жизни ребенка, наряду с другими компонентами ЗОЖ, делая его действительно здоровым.

Исходное состояние здоровья детей в области по данным углубленных медицинских осмотров типично неблагополучное. К 1 группе здоровья – абсолютно здоровым детям относятся не более 7% учащихся. Детей с хроническими заболеваниями (3 и 4 группы здоровья) в школах 60 – 65%. Учащиеся 1 и 2 групп здоровья в большинстве отнесены к основной  медицинской группе для занятий физкультурой (43% детей). Часть детей 2 группы здоровья (с выраженными функциональными нарушениями) и большинство детей 3 группы здоровья включены в подготовительную физкультурную группу (55%) и всего 2% учеников отнесены к специальной медицинской группе.

В начале обучения в 1 классе и в начале обучения во 2 классе у одних и тех же детей проводились тесты физической подготовленности. Максимальные прибавки результатов получены в тестах на точность (на 50%), подтягивании и подъемах туловища (37 и 40% соответственно), челночном беге (8%). Примечательно, что в группе с более благополучными исходными показателями здоровья (меньше детей с хроническими заболеваниями, стабильные показатели массы тела) результаты исходного тестирования физической подготовленности не выявили каких-либо преимуществ их перед менее благополучными группами. А прирост результатов после 1 года регулярных занятий физкультурой оказался даже ниже, чем у детей с более выраженными нарушениями здоровья. Комплексная оценка состояния здоровья детей, формализованная в виде группы здоровья не отражает в достаточной степени функциональные возможности детского организма. Отклонения в состоянии здоровья детей не являются необратимым бедствием, определяющим всю дальнейшую судьбу человека, а должны служить стимулом к его восстановлению и укреплению. В арсенале средств укрепления здоровья физическая культура занимает одно из ведущих мест. При формировании групп для занятий физкультурой следует ориентироваться не столько на медицинский диагноз, сколько на физическую подготовленность ребенка, его функциональное состояние.

Рациональная организация физического воспитания, включение элементов медико-педагогического контроля, включение физической культуры в образ жизни детей позволяют добиться реального улучшения здоровья, повышение дееспособности детей, даже с отклонениями в состоянии здоровья.

ВЛИЯНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ХОДЬБЫ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

М.И. Федотова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Занятия физическим воспитанием в специальных медицинских группах в осенне-весенний периоды проводятся на открытом воздухе, в целях оздоровительного воздействия факторов окружающей среды на организм занимающихся. Один из обязательных факторов здорового образа жизни студентов – систематическое, соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья использование физических нагрузок. Недостаточная двигательная активность приводит к снижению функциональных возможностей людей и ослаблению сопротивляемости организма.

Для поддержания хорошего самочувствия и обеспечения оздоровительного эффекта, при занятиях физической культурой в специальных медицинских группах, широко используется оздоровительная ходьба. Ходьба имеет огромное значение в нормализации обменных процессов функционального состояния кардиореспираторной системы. Ходьба как физическое упражнение – ценное средство для улучшения деятельности ЦНС, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Практикуется дозированная ходьба, прогулки по местности с различным рельефом (небольшие спуски, подъемы). Это способствует профилактике заболеваний. Положительные эмоции при этом благоприятно влияют на ЦНС занимающихся. Во время ходьбы дыхание должно быть ритмичным, глубоким, не следует задерживать дыхание и разговаривать во время ходьбы. Ходьба должна быть продолжительной, но не утомительной.

Минимальная величина суточных энергозатрат, необходимых для нормальной жизнедеятельности организма, составляет 2850-3850 килокалорий. Из них на мышечную деятельность должно расходоваться не менее 1200-1900 килокалорий; остальные энергозатраты обеспечивают поддержание жизнедеятельности организма в состоянии покоя, нормальную деятельность систем дыхания и кровообращения, обменные процессы и т.д.

При соответствующей скорости (до 6,5 км/ч) интенсивность ходьбы может достигать зоны тренирующего режима (ЧСС 120-130 уд/мин). При этом за один час ходьбы расходуется 300-400 килокалорий энергии в зависимости от массы тела (примерно 0,7 ккал/кг на 1 км пройденного пути). При ежедневных занятиях оздоровительной ходьбой (по одному часу) суммарный расход энергии за неделю составит 2000 килокалорий, что обеспечит минимальный тренировочный эффект – для компенсации дефицита энергозатрат и роста функциональных возможностей организма.

Постепенно, по мере адаптации к физическим нагрузкам, время ходьбы сокращается и увеличивается время бега. Потом включаются ходьба и дыхательные упражнения. Сочетание ходьбы и бега дает тренирующий и профилактический эффект для больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями, заболеваниями легких и эндокринной системы.

К ВОПРОСУ МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТА К ЗДОРОВЬЮ, ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

Шклярук В.Я.

Саратовский государственный социально-экономический университет

Традиционно в физическом воспитании основное внимание сосредоточено на повышении физической и спортивно-технической подготовленности студентов. Воспитание же потребности в физкультурно-спортивной деятельности на практике чаще всего осуществляется стихийно. В вузах имеет место недооценка теоретического раздела учебной программы по физическому воспитанию.

Позитивный аспект формирования потребности в физкультурно-спортивной деятельности связан с наличием у студентов положительных эмоций. Педагогические воздействия должны быть впечатляющими, яркими, запоминающимися. Существенные результаты могут быть получены лишь в том случае, если эти воздействия соответствуют внутреннему настрою занимающихся, а цели – близки, понятны и доступны.

Занятия теми или иными видами физических упражнений и спорта нельзя рассматривать только как исключительно мышечную деятельность человека. В спортивной социальной деятельности человек руководствуется определенными мотивами. Они могут быть различными: удовольствие, получаемое от занятий физическими упражнениями, стремление к всестороннему физическому развитию, спортивному совершенствованию, к установлению личных спортивных достижений и т.д.

Специальные исследования жизнедеятельности студентов (Новосибирск, 1999; Саратов, 2001-2003 и др.) показали, что все знакомы с принципами здорового образа жизни, но только 7-10% признают, что следуют им в повседневной жизни. Основными причинами является отсутствие ценностных мотивов собственного здоровья, осознания соблюдения принципов здорового образа жизни,  и получения от этого удовольствия.

На наш взгляд, недостаточность знаний в обучении здоровью, пропаганды здорового образа, формирования знаний о влиянии образа жизни на успешную профессиональную деятельность выпускника вуза привели к таким негативным результатам.

В социологической литературе нашего века очень часто употребляется термин жизненный стиль. Понятие жизненного стиля занимало значительное место в работах Т. Веблена и Г. Зиммеля. Экономист и социолог Т. Веблен в своей книге «Теория праздного класса» обратил внимание на демонстративные аспекты жизненного стиля, которые должны символизировать жизненный успех и принадлежность к избранному слою, сословию, группе. По словам Т. Веблена, в архаических обществах, в которых важную роль играла война, таким символом была демонстрация физической силы. Таким образом, Веблен прояснял связь жизненного стиля с социальным и экономическим неравенством.

На сегодняшний день одним из приоритетных направлений в государственной политике России является поворот населения к образу жизни, способствующему возрождению нации, сохранению и укреплению здоровья, приобщению к ценностям здорового образа жизни. И на этом сложном пути предоставление нашей молодежи доступного выбора жизненных стилей, которые ведут к здоровью, счастью человека.

Таким образом, перед высшей школой ставится задача формирования физической культуры личности и здорового образа жизни.

На наш взгляд, назрела необходимость создания системы поэтапного формирования мотивационно-ценностного отношения студента к здоровью, здоровому образу жизни в условиях социально-экономических преобразований в России.

ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ В РАСТЯГИВАНИИ НА ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ

Кадушина В.А.

Саратовский государственный социально-экономический университет

 В наши дни можно отметить недостаток двигательной активности у студентов. К сожалению, преимущества интенсивного движения осознаются студентами  не в полной мере. Результаты многих научных исследований последнего времени доказывают, что активные люди живут более полной жизнью. Их отличает выносливость, невосприимчивость к болезням и подтянутость. Какое отношение  к этому имеет растягивание? Этот вид физической нагрузки является важнейшим звеном, связывающим пассивное и активное состояние тела человека. Он поддерживает гибкость мышц, подготавливает к движению и помогает без чрезмерного напряжения переходить от бездеятельности к энергичным действиям. Это особенно важно при беге, занятиях аэробикой и других интенсивных физических нагрузках, так как усиленные тренировки вызывают скованность и напряженность в мышцах и суставах. Благодаря растягиванию перед тренировкой и после нее, сохраняется гибкость и возможность уберечься от травм. В отличие от основных двигательных способностей, являющихся непосредственными факторами моторных действий, гибкость представляет собой одну из главных предпосылок к движению и необходимого взаиморасположения звеньев тела. Оперативное состояние гибкости зависит от общего функционального состояния организма в данный момент и от внешних условий, влияющих на него. Исследования гибкости у группы студентов Саратовского государственного социально-экономического университета показали, что развитие гибкости находится на различном уровне: у юношей и девушек, занимающихся активно физическими упражнениями, в том числе занятиями в избранном виде спорта, показатели гибкости были сравнительно лучше, чем у юношей и девушек, занимающихся физическими упражнениями нерегулярно, имеющих освобождение от занятий. Из 53 студентов только 18 человек, занимающихся регулярно физическими упражнениями, имеют оценку «хорошо» и «отлично» (исходя из контрольных нормативов для гибкости). Остальные - неудовлетворительные оценки. В связи с этим, на занятиях мы включаем комплекс «упражнений в растягивании», где используются упражнения как с отягощением (гантели, набивные мячи), так и упражнения, выполняемые с помощью партнера. Так же для разнообразия и возникновения интереса у студентов к таким занятиям, нами предлагаются всевозможные позы хатха-йоги, например, «поза лотоса», «скрученная поза», «плуг». Гимнастика по системе йогов построена, в основном, на всевозможных комбинациях предельно статического растяжения. Занятия хатха-йогой соединяют в себе методы достижения искусства напряжения и расслабления мышц, основанные на формуле: растяжение, релаксация, глубокое дыхание, усиленная циркуляция крови и концентрация. 

     Регулярное растягивание дает мозгу возможность расслабиться и восстанавливает ритм тела: уменьшает мышечную напряженность и заставляет тело расслабиться, развивает координацию, позволяет двигаться свободнее и легче, расширяет диапазон доступных движений, помогает поддерживать гибкость тела и препятствует уменьшению   подвижности суставов, обеспечивает хорошее самочувствие и повышает положительный     эмоциональный подъем.

     Наибольший положительный эффект может  вызываться также музыкальным сопровождением, при всем этом необходимо правильно подбирать упражнения, нормировать нагрузку.

     Мы считаем, что большое значение имеет приобщение студентов к самостоятельным занятиям физическими упражнениями с целью формирования здорового образа жизни и дальнейшего их физического совершенствования.     

РОЛЬ МОТИВАЦИИ В ФОРМИРОВАНИИ ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ

Л.В. Фролова

Саратовский государственный социально - экономический университет

Стимуляция, или побуждения в поведении человека связаны с понятиями мотива и мотивации. Эти понятия включают в себя представление о потребностях, интересах, целях, намерениях, стремлениях,  имеющихся у человека, о внешних факторах, которые заставляют его вести себя определенным образом, об управлении деятельностью в процессе ее осуществления. 

Термин «мотивация» представляет более широкое понятие, чем термин «мотив». Мотивацию, таким образом, можно определить как совокупность причин психологического характера, объясняющих поведение, его начало, направленность и активность. Представление о мотивации возникает при попытке объяснения, а не описания поведения. Это -  поиск ответов на вопросы типа «почему?», «зачем?», «для какой цели?», «ради чего?», «какой смысл…?». Внутренний дискомфорт от ощущения неудовлетворенности в сочетании с определенным ситуационным стимулом приводит к актуализации определенной потребности, которая ищет своего удовлетворения в определенном предмете. Одна и та же потребность может сформировать у разных людей разные мотивы поведения. Связь «потребность – предмет» становится движущим мотивом поведения. Потребность активизирует организм, стимулирует его поведение, направленное на поиск того, что требуется. У человека, кроме физических и органических потребностей, есть еще материальные, духовные, социальные.

В настоящее время все более остро встает проблема девиантного поведения молодого поколения, которая требует решать вопросы   воспитания и образования студентов. В этой связи встает общегосударственная задача повышения уровня культуры здоровья всего российского общества, формирования именно, потребности, в здоровом образе жизни.  Не только повышения образования в области технических и гуманитарных областей знаний. Знания, касающиеся знаний о самой личности, анатомические и физиологические аспекты развития самого себя имеют не менее важное значение для человека. На наш взгляд роль физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы исключительна и уникальна в решении данных вопросов. Мы считаем, что есть все основания утверждать, что студенческий возраст является сенситивным периодом для выбора студентами своей жизненной позиции, которая должна в полной мере быть направлена на здоровый образ жизни. Ведь именно, здоровый образ жизни, является важнейшим условием сохранения и улучшения генофонда населения, а это в свою очередь, способствует поступательному развитию страны в целом.  Именно физическая культура вносит свой вклад в формирование всесторонне развитой личности и в настоящее время все более актуальным, на наш взгляд, должен стать принцип оздоровительной направленности занятий физической культурой.  Ведь здоровье человека относится к числу глобальных проблем современности, поскольку издержки цивилизации негативно отражаются на состоянии здоровья человека. Мы думаем, что одно из наиболее перспективных направлений, позволяющих существенно повысить эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности, - работа преподавателей, направленная на личную заинтересованность каждого студента в укреплении своего здоровья, именно формирования потребности в здоровом образе жизни.

Мы считаем, что эффективная работа кафедр физического воспитания зависит от правильно разработанной концепции, выбора правильных форм организации занятий, программ, направлений. Этот выбор во многом определяется осознанием сущности мотивации, изучением факторов, влияющих на нее и методов ее повышения.

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВОВ, ПОБУЖДАЮЩИЕ СТУДЕНТОВ К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ

Н.А. Ерохина

Саратовский государственный социально-экономический университет

Физическое самовоспитание понимается как процесс целенаправленной, созидательной, планомерной работы над собой и ориентированный на формирование физической культуры личности. Он включает совокупность приёмов и видов деятельности, определяющих и регулирующих эмоционально окрашенную действенную позицию личности в отношении своего здоровья, психофизического состояния, физического совершенствования и образования.

Физическое воспитание и образование не дадут долговременных положительных результатов, если они не активизируют стремление студента к самовоспитанию и самосовершенствованию. Самовоспитание интенсифицирует процесс физического воспитания, закрепляет, расширяет и  совершенствует практические умения и навыки, приобретаемые в физическом воспитании.

Приобщение студенческой молодёжи к физической культуре – важное слагаемое в формировании здорового образа жизни. Наряду с широким развитием и дальнейшим совершенствованием организационных форм занятий физической культурой, решающее значение имеют самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Современные условия жизни диктуют более высокие требования к биологическим и социальным возможностям человека. Всестороннее развитие физических способностей людей с помощью самостоятельной двигательной активности помогает организму сосредоточиться  для достижения поставленной цели, повышает работоспособность, укрепляет здоровье. Систематическое, соответствующее полу, возрасту и состоянию здоровья использование физических нагрузок – один из обязательных факторов здорового режима жизни. Физические нагрузки представляют собой сочетание разнообразных двигательных действий, выполняемых в повседневной жизни, а также организованных или самостоятельных занятий физической культурой и спортом, объединённых термином «двигательная активность».

Отношение студента к физической культуре и спорту – одна из актуальных социально-педагогических проблем. Реализация этой задачи каждым студентом должна рассматриваться с двуединой позиции: как личностно-значимая и как общественно-необходимая.

Многочисленные данные науки и практики свидетельствуют о том, что физкультурно-спортивная деятельность ещё не стала для студентов насущной потребностью, не превратилась в интерес личности.

По данным опроса студентов разных годов обучения можно судить о закономерном снижении влияния всех факторов-побудителей в мотивационной сфере студентов от младших курсов к старшим. Студенты старших курсов более критично, нежели на младших курсах, оценивают содержательный и функциональный аспекты занятий, их связь с профессиональной деятельностью.

Тревожным выводом является недооценка студентами таких факторов, воздействующих на ценностно-мотивационные установки личности, как духовное обогащение и развитие познавательных возможностей. В ВУЗах необходимо акцентировать внимание не столько на проблемах обучения (тренирующего обучения), сколько на формировании индивидуальной физической культуры студентов.

Необходимо создать мотивацию учебной деятельности студента, особую, личностно-мотивационную заинтересованность его в физическом самосовершенствовании и самовоспитании.

К ВОПРОСУ:  ВЕГЕТАТИВНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО   СТРЕССА

Е.А. Уланова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
        Экзаменационная сессия является сильнейшим стрессирующим фактором для организма студентов.  В случае низких адаптационных способностей  организма стресс вызывает появление невротических расстройств и развитие психоматических заболеваний, которые еще более нарушают систему адаптации. Возникает актуальность исследования протекания экзаменационного стресса и поиск методов для регулирования степени его интенсивности (Щербатых Ю. В.).

Целью данной работы является изучение состояния организма студентов  при психоэмоциональном стрессе. 

        Исследования были проведены на группе студентов младших курсов биологического факультета. При этом изучали функционирование сердечно-сосудистой системы, исследовали вегетативный статус организма. В межсессионный период и непосредственно после сдачи экзамена регистрировались показатели АД, ЧСС, кистевой динамометрии, в качестве нагрузки проводилась проба Мартинэ.

        Состояние вегетативной нервной системы изучали с применением метода вариационной пульсометрии, регистрировали R-R интервалы, рассчитывали показатели вегетативного тонуса  AMo, Мo ,dX, ИН.  Результаты обрабатывались с применением  t-критериев Стьюдента.

        В результате исследования установлено, что группа испытуемых имела неоднозначную реакцию на тест с кистевой динамометрией. Так у 60% испытуемых ИН (стресс индекс) был достаточно высокий и составил 256+57.4 усл. ед. в то же время у 40 % испытуемых ИН был в пределах нормы и равнялся 144.6+6.6.усл.ед.  По истечении двух минут ИН у первой подгруппы снизился до величины 138.6+17.5 усл. ед. у второй за это же время произошло возрастание стресс индекса  163.2+14.1 усл. ед.

        Проведение функциональной пробы Мартинэ позволило выявить у первой подгруппы повышение  ИН с 93+ 15.3 усл. ед. до136.6+29.36 усл. ед. при этом индекс реактивности ИН2/ИН1 составил 1.3+0.1.  При этом у второй подгруппы ИН до проведения пробы  184.5+45,65 усл. уд. и после пробы составил 159+39.3 усл. ед.. Индекс реактивности  составил 0.7+0.3. Таким образом, на основании полученных результатов можно сказать, что в период экзаменационной сессии, в первой исследуемой подгруппе наблюдались стандартные реакции ВНС как реакция релаксации после кистевой динамометрии, так и реакция с подключением симпатоадреналовой системы на тест  Мартинэ, что же касается второй подгруппы, мы наблюдали снижение качества регулирования ВНС при кистевой пробе и недостаточное  подключение симпатоадреналовой системы в пробе Мартинэ.
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ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И РАБОТОСПОСОБНОСТЬ

                           СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ

                    Ю.Р. Силкин, Н.Г. Чекалова, И.А. Бычков, Г.В. Волков, 

                                     Е.В. Литвинова, С.В. Болгова

                    Нижегородская государственная медицинская академия

         В современной России низкая активность подрастающего поколения в области  физической культуры является одним из ведущих факторов ухудшения здоровья молодежи и требует разработки мер по выходу из сложившейся ситуации.

         На  кафедре физического воспитания, лечебной фузкультуры и врачебного контроля медицинской академии было изучено состояние физического  здоровья по следующим критериям: физическое развитие, оценка динамического здоровья (показатели: гибкость, тест C.Cooper, проба Ruffier, жизненный индекс, индекс Скибински и процент жира) и физическая работоспособность у 87 студентов второго курса. Проведенный анализ позволяет говорить об ухудшении показателей физического развития студентов. Доля студентов (юноши и девушки) с нормальным развитием снизилась до 46,3% (1990 году – 58,1%). Существенно изменился контингент учащихся с отклонениями в физическом развитии, преимущественно за счет увеличения числа студентов с очень высокой массой тела. В тоже время остается высоким процент студентов с пониженной и низкой  массой тела. За последнее десятилетие выявлено резкое снижение показателей мышечной силы и повышения частоты сердечных сокращений в покое. При анализе динамического здоровья каждый показатель оценивали по пятибалльной шкале, максимальная сумма баллов  составляла 30. Выявлено, что только 2,3% студентов имели высокий уровень здоровья (27-30 баллов), выше среднего уровень здоровья (22-26 баллов) определен у 10,3% (при чем девушек в два раза больше юношей). У 33,3% студентов выявлен средний уровень здоровья (16-21 балл) с одинаковым распределением по полу. Наиболее  часто, встречался уровень здоровья ниже среднего (9-17 баллов) выявлен у 35,6% учащихся, также с одинаковым распределением по половому признаку. Низкий уровень здоровья (менее 9 баллов) определен у 18,4 % студентов, где девушки составляли большинство (юноши -15,6% и девушки – 20%). 

         Физическую работоспособность оценивали по индексу Гарвардского степ-теста (ИГСТ). При ИГСТ менее 55 физическая работоспособность  оценивалась как низкая и была определена у 13,8 % студентов (юношей -3,4% и девушек – 16,4%), ниже средней  (индекс 55-64)  и определена у 20,7% студентов (юношей 25% и девушек – 18,2%), средняя (индекс 65-79) и определена у 21,8% студентов (юношей – 31,3% и девушек –16,4%), хорошая (индекс 80-89) выявлена у 31% студентов (юношей – 15,6% и девушек – 40%) и отличная (индекс 90 и более) имела место  всего в 12,6% случаев (юношей – 18,8% и девушек –9,1%).

         В ходе исследования особенностей условий и образа жизни  студентов отмечено, что всего 12%  из них делают утреннюю гимнастику; занимаются  своим физическим воспитанием или спортом вне стен академии только 18% учащихся.

         В структуре отдыха в свободное от учебы время преобладают статические и пассивные виды  (просмотр телепередач, компьютерные игры и т.п.), менее 2-х часов в день находятся на открытом воздухе 87% студентов, а регулярно проводят закаливающие процедуры только 11% учащихся. Полученные данные отражают низкую медико-социальную валеологическую активность студентов, под которой понимают все действия учащихся непосредственно направленные на укрепление своего здоровья. 

 Призывы к ведению здорового образа жизни, устранению вредных привычек с целью  профилактики различных заболеваний даже к студентам-медикам показывают свою малую эффективность.

         Таким образом, в области оздоровительной физической культуры сейчас на первое место выходит необходимость интеграции с медицинскими, психологическими технологиями. Актуальна методология изменения психологии молодежи на базе квалифицированного валеологического образования. В этой связи необходимы совместные исследования врачей, педагогов, психологов и других специалистов в сфере физической культуры и спорта.

КУРЕНИЕ И КУЛЬТУРА ФИЗИЧЕСКАЯ

Ф.Л. Доленко, С.А. Овчинников

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Во многих странах растёт понимание несовместимости курения табака не только со здоровым образом жизни, но и с тем, что декларируется как «здоровье нации». Это понимание подкрепляется продуманной системой административных мер, имеющих тенденцию к расширению антиникотинового пространства и ужесточению санкций.

Россия в этом процессе находится в роли аутсайдера.

Широко распространено курение среди студентов, и, что особенно недопустимо, среди студенток. Контингент курящих, вследствие мягкости, непоследовательности административных мер, год от года увеличивается. Сформировалась определённая мода на курение и соответствующий стиль поведения даже среди членов спортивных секций.

Следует признать, что одна разъяснительно-пропагандистская работа (вводные лекции, дежурные разделы в теоретическом курсе) не даёт сколько-нибудь заметных результатов. Необходимо искать иные, более действенные, выраженно радикальные воспитательные меры.

Логика подсказывает, что курение и культура физическая несовместимы. Очевидно, эта альтернатива законно распространяется и на вузовский учебный предмет «физическая культура». На вопрос: «Совместимо ли курение с культурой физической?» - никакой ответ, кроме отрицательного, немыслим.

Признав это де-факто, следует подумать и о санкциях, которые должны быть в арсенале кафедры и преподавателей физической культуры.

Если речь идёт о спортсмене, члене спортивной секции, то отчисление из состава представляется методически оправданным, безусловно, законным и обязательным.

По-видимому, пришло время в государственной учебной программе по физической культуре и в уставе вуза предусмотреть и чисто учебные санкции к курящим студентам. Это может быть предупреждение о неполном соответствии статусу студента, временное (до прекращения курения) отстранение от занятий, и, как самое мягкое, снижение оценки за успеваемость по предмету.

Возможные апелляции к правам человека легко блокируются отсутствием в Уставе ООН и в Конституции России права на курение. В то же время, право дышать чистым воздухом и не страдать от того, что кто-то его отравляет, подразумевается.

Тем не менее, необходима проработка соответствующей законодательной базы на запрет курения для будущих специалистов, руководителей народного хозяйства и культуры.

Меры, которые предлагаются и которые подлежат обсуждению и уточнению, серьёзны. Но только так можно перейти от широковещательных деклараций к подлинной заботе о здоровье нации.

СПИРОМЕТРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СТУДЕНТОВ И СПОРТСМЕНОВ УЛГУ

Э.А. Лазарева, Н.Ю. Глухова, А.Н. Портнов, С.И. Летюшов

Ульяновский государственный университет

Исследование функции внешнего дыхания в спорте позволяет наряду с системами кровообращения и крови оценить функциональное состояние спортсмена и его резервные возможности.

Для исследования функции внешнего дыхания пользовались сухим спирометром, с помощью которого определялась жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ). ЖЕЛ представляет собой количество воздуха, которое испытуемый способен выдохнуть после максимально глубокого вдоха. 

Величина ЖЕЛ зависит от пола, возраста, размеров тела и тренированности. 

ДЖЕЛ – должная ЖЕЛ, рассчитывалась по нормативам Kristufek, исходя из антропометрических параметров испытуемых (пол, возраст, рост, масса).

ЖЕЛ/ ДЖЕЛ – отношение фактической ЖЕЛ к должной.

Величина ЖЕЛ у студентов составила: 4180(151,188; нормативная ЖЕЛ 4791,22(79,028; процент от нормативной ЖЕЛ 86,9(2,74. 

Величина ЖЕЛ у спринтеров составила: 4796,153(176,909; нормативная ЖЕЛ 5065,384±104,526; процент от нормативной ЖЕЛ 94,5(2,495.

Величина ЖЕЛ у стайеров составила: 5338,463(237,056; нормативная ЖЕЛ 5062,941(68,004; процент от нормативной 102,1(3,488.

Итак, в группе студентов ЖЕЛ снижена по сравнению с должной, ее величина (средняя) находится на уровне условной нормы. 

У спортсменов ЖЕЛ находится в пределах нормы, причем у стайеров она выше нормы в среднем на 1,8%.

При практически идентичных антропометрических параметрах и величинах ДЖЕЛ в группах спринтеров и стайеров средняя ЖЕЛ стайеров на 11,3% выше, чем спринтеров.

Очевидно, что у стайеров более высокая фактическая ЖЕЛ позволяет рационально распределять силы на дистанции и определяет более высокую степень выносливости.

ОСОБЕННОСТИ  ВНУТРИГРУППОВОЙ  ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ  ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  ОСОБЕННОСТЕЙ  СТУДЕНТОВ  СПГ  В  ЗАВИСИМОСТИ  ОТ  ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  И  ВЕГЕТАТИВНОЙ  РЕАКТИВНОСТИ

И.С.Беганцова,  Е.А. Калюжный,  Н.А. Костанова

Арзамасский государственный педагогический институт 

им. А.П. Гайдара

Всемирная организация здравоохранения определят понимание «здоровье», как совокупность физических, нервно-психических и социальных составляющих.  Для более полного изучения картины морфофункциональной адаптации студентов первого курса  спецмедгруппы, нами была предпринята попытка провести исследование, использовав многофакторный опросник личности (Р.Б. Кеттелл) который широко используется в психодиагностической практике. Этот тест универсален, практичен, дает многогранную информацию об индивидуальности. (Немов С.Н). Интеллектуальные особенности оценивали по сумме  факторов (B;M;Q1);  коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия (A;N;F;E;Q2;N;L); - эмоционально-волевые особенности (C;G;I;O; Q3;Q4).

Фронтальный анализ количественного и  качественного содержания личностных факторов и их взаимосвязей, по половому признаку  выраженный  в стандартных баллах, (предполагая  двенадцатибальный диапазон шкалы результативности тестов) обнаружил, что интеллектуальные особенности девушек  составляют (М±m=5,9±0,61), а юношей (М±m=5,6±0,91); коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия у девушек в районе (М±m=6,5±0,54), а у юношей (М±m=5,9±0,35); эмоционально-волевые у девушек (М±m=6,5±0,24), у юношей (М±m=7,1±0,77). Диагностируемые  черты личности, в общем плане отразились в районе середины шкалы, т. е. 5-7 баллов, что позволяет сделать вывод о средней степени развития основных конституционных факторов. Однако, на уровне тенденций, видно преобладание выраженности вышеперечисленных факторов у девушек над юношами,  за исключением эмоционально-волевых особенностей.

Принимая во внимание приоритет  носительства патологических состояний в анализируемой специальной медицинской группе, где первое и второе  место разделили, нарушение зрения и вегетососудистая дистония, выявили, что интеллектуальные особенности у студентов с нарушение зрения  составляют (М±m=5,7±0,53), с вегетососудистой дистонией (ВСД) - (М±m=5,9±0,29) баллов; коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия у первой группы в районе (М±m=6,5±0,61 ), а с ВСД (М±m=6,7±0,34); эмоционально-волевые особенности соответственно (М±m=7,1±0,59 и М±m=5,3±0,30 при p ≤0,01). Из диапазона тенденций выходит эмоционально-волевая сфера, и у студентов с ВСД она выражена слабее, чем у студентов с миопией (OV:от-4;до –6;), выявленный факт предполагает дальнейшее изучение.

 Для определения степени функциональной реактивности был применен стандартный субмаксимальный  тест «проба с приседаниями». Результаты вегетативной лабильности следующие:   хорошо и отлично 63%, удовлетворительно 10%, плохо 27%.

Анализ динамики блоков личностных факторов в дифференциации по степени вегетативной реактивности не показал достоверной разницы в первых двух изучаемых сферах (См. табл.), что нельзя сказать об эмоционально-волевом компоненте. Между отличным и плохим результатом, степени выраженности эмоционально-волевых факторов, обнаружена значимая разница (Ts=5,9; р<0,01), тем самым определяя эту сферу как наиболее оперативно-индикативную.

Распределение  блоков личностных факторов в дифференциации 

 степени вегетативной реактивности

Таблица

	Вегетативная 

реактивность
	Интеллектуальная сфера
	Коммуникативная сфера
	Эмоционально-

волевая сфера

	
	M
	±m
	M
	±m
	M
	±m

	Отлично - хорошо  
	5,9
	0,65
	6,3
	0,62
	6,9
	0,32

	Удовлетворительно
	6,8
	0,15
	6,7
	0,59
	6,3
	0,24

	Плохо
	5,3
	0,75
	6,2
	0,37
	5,9
	0,21


Таким образом, материалы настоящего исследования указывают на необходимость включения в комплексную программу оценки здоровья студентов,  характеристик эмоциональной сферы. 
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Сохранение  и укрепление здоровья учащейся молодежи одна из приоритетных задач, которые стоят перед образовательными и медицинскими учреждениями. В рамках решения проблемы сохранения здоровья молодежи, осуществляется внедрение оздоровительных мероприятий в образовательный процесс.  Одним из путей решения актуальной проблемы, является внедрение в повседневную практику, систему работы, с категорией студентов имеющих отклонения в состоянии здоровья.

Так в Арзамасском педагогическом институте накоплен определенный содержательный и методический опыт по работе с данным контингентом учащейся молодежи, в рамках существующих специальных медицинских групп. Реализуемая разработанная комплексная программа оздоровления и реабилитации включает индивидуальные и групповые комплексные занятия лечебной физкультурой, нетрадиционные методики оздоровления  (элементы Хадха - йоги), мероприятий первичной профилактики. Внедрение этой программы основанной на индивидуальном подходе ориентирует, прежде всего, на закрепление в процессе занятий, в конечном итоге, навыков здорового образа жизни.

    Результаты исследований проведенных в процессе практической деятельности по оздоровлению и реабилитации свидетельствуют о положительных изменениях масса-ростовых и функциональных показателей. Анализ «Индекса Кетле2»  у наблюдаемых студентов  показывает положительную динамику прироста массы тела по годам наблюдения (Х2=17,4;сс=9;p<0,05), от первого курса к третьему.  По результатам субмаксимального теста, обнаружено снижение степени функциональной реактивности вегетативной нервной системы (Х2=9,64;сс=3;p<0,05). 

Таким образом, достижение определенных положительных результатов у студентов, в динамике трехлетнего  наблюдения  с отклонениями в состоянии здоровья, достигается  внедрением обязательных  специализированных занятий реабилитационной направленности в программный учебный процесс. 

АСПЕКТЫ  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ  И  ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  СТУДЕНТОВ  2  КУРСА  НГПИ  НА  СОВРЕМЕННОМ  ЭТАПЕ
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В обследовании, принимали участие 124 студента основной и подготовительной физкультурных групп второго курса. Приоритет соотношения в сторону женского пола (96:28) в группе наблюдения, характерен для профиля образовательного учреждения. Наблюдаемая группа по паспортному возрасту определена как однородная, так как основная масса студентов 89,5% достигли 18-19 летнего возраста, только 3,5%не достигли 18лет и 8,3% перешли двадцатилетний рубеж.

Анализ физического развития наблюдаемых студентов, выявил, что антропометрический показатель рост, у девушек варьирует в диапозоне 164 - 166 см., что в соответствии с настоящей градацией В.И. Дубровского определяется как верхняя граница среднего роста; так же на уровне средних абсолютных величин проявили себя и другие базовые параметры (табл. 1).

Характеристика антропометрических показателей физического развития студентов2-го курса в дифференциации по половому признаку, на разных факультетах (М ±m)

Таблица 1

	
	пол
	Истор. фак  

♂n =16; ♀n =10
	Фил. фак

♂n =5;♀n =33
	Псих-пед. фак

♂n =7;♀n =52
	Общие данные

♂n=28;♀n =95

	Рост


	♂
	179,3±1,55
	177,4±2,18
	178,6±1,49
	178,8±1,01

	
	♀
	166,3±1,02
	164,4±1,15
	164,3±0,77
	164,6±0,59

	Вес
	♂
	68,6 ±1,98
	64,4±1,51
	68,6±3,18
	67,8±1,49

	
	♀
	55,1±1,82
	56,0±1,51
	53,9±1,18
	54,7±0,85

	Окружность груди 
	♂
	95,8±2,19
	90,2±1,36
	90,6±1,31
	93,5±1,39

	
	♀
	84,1±1,11
	83,8±0,91
	94,2±0,89
	89,5±0,79


Для объективной оценки ведущих параметров физического развития роста и веса, применили индекс масса/ростового соотношения Индекс Кетле2, предполагающий гармоничность взаимообусловленности  этих параметров (табл. 2).

Характеристика масса/ростового соотношения, (индекс Кетле2)

 студентов 2-го курса в дифференциации по половому признаку, 

на разных факультетах -  ИК2 (%)

Таблица 2

	ИК 2
	Всего

♂n=28;♀n =95
	Истор. Фак  

♂n =16; ♀n =10
	Фил. Фак

♂n =5;♀n =33
	Псих.Пед.фак

♂n =7;♀n =52

	
	♂
	♀
	♂
	♀
	♂
	♀
	♂
	♀

	1
	4,0
	25,0
	11,1
	11,1
	2,0
	21,1
	2
	33,9

	2
	18,5
	48,4
	48,2
	26,6
	10,6
	60,5
	11
	49,2

	3
	0
	2,42
	0
	0
	0
	5,3
	0
	1,7

	4
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	3,4

	Стат. разница
	  ♂ Х2  = 0,133 сс= 3 P=1,00;                  ♀ Х2  = 14,7 сс= 9  P< 0,003




Примечания:

1- дефицит массы тела на единицу роста - ИК 2 <19

2- нормосоотношение  роста и массы тела - ИК 2 =19 - 25

3- ожирение 2 степени - ИК 2 =25-29

4- ИК 2 >29

Из приведенного паттерна видно, что  основная масса студентов имеет нормальное масса/ростовое соотношение с тенденцией на его снижение, наблюдается только единичные представительства ожирения. Однако, проводя анализ  сопряженности результативности  по полу  и факультетам, выявили различия только на уровне тенденции у юношей и закономерное различие у девушек.

Характеристика физических качеств студентов 2-го курса в дифференциации по половому признаку, на разных факультетах (М ±m)

Таблица 3

	
	пол
	Истор. Фак  

♂n =16; ♀n =10
	Фил. Фак

♂n =5;♀n =33
	Псих.Пед.фак

♂n =7;♀n =52
	Общие данные

♂n=28;♀n =95

	Гиб

кость


	♂
	7,9 ±1,93
	- 6,0 ±1,75
	9,82 ±1,89
	5,75 ±1,84

	
	
	Min- -7;   Маx-+20
	Min- -10;   Маx-+15
	Min- +2;   Маx-+16
	Min- -10;   Маx-+20

	
	♀
	10,9 ±1,47
	8,94 ±1,07
	11,6 ±0,89
	10,6 ±0,64

	
	
	Min- +4;   Маx-+20
	Min- -5;   Маx-+25
	Min- -7;   Маx-+24
	Min- -7;   Маx-+25

	Прыжок в длину 

с места
	♂
	228,3 ±2,98
	223,0 ±2,01
	234,0 ±3,21
	228,8 ±1,99

	
	
	Min- 210;   Маx-250
	Min- 220; Маx-230
	Min- 220;   Маx-245
	Min- 210;   Маx-250

	
	♀
	162,5±6,76
	166,1±2,84
	167,4 ±2,31
	116,5 ±1,74

	
	
	Min- 130;   Маx-195
	Min- 120;   Маx-200
	Min- 130;   Маx-205
	Min- 120;   Маx-250

	Подтяги-

вание
	♂
	8,9 ±0,55
	8,2 ±1,61
	11,1 ±1,10
	9,31 ±0,52

	
	
	Min- 4;   Маx-12
	Min- 3;   Маx-12
	Min- 8;   Маx-15
	Min- 3;   Маx-15

	
	♀
	16,2 ±1,35
	15,9 ±0,62
	17,1 ±0,61
	16,5 ±0,42

	
	
	Min- 12;   Маx-25
	Min- 10;   Маx-20
	Min- 7;   Маx-25
	Min- 7;   Маx-25

	100 метров

(сек)

	♂
	 13,9±0,23
	13,7 ±0,26
	13,4 ±0,34
	13,8 ±0,17

	
	
	Min- 12,9; Маx-16,0
	Min- -13,0;   Маx-14,2
	Min-12,4;Маx-15,0
	Min-12,4;   Маx-16,0

	
	♀
	17,2 ±0,59
	18,1 ±0,21
	18,1 ±0,22
	17,9 ±0,15

	
	
	Min-14,0;   Маx-20,0
	Min-15,7;   Маx-19,6
	Min-14,6;Маx-21,8
	Min-14,0; Маx-21,8

	2000 метров (мин)
(выносливость) 
	♂
	13,6 ±0,23
	14,2 ±0,26
	13,4 ±0,28
	13,7 ±0,16

	
	
	Min- 11,3; Маx-15,6
	Min- 13,4; Маx-15,02
	Min-12,04;Маx-14,1
	Min-11,3; Маx-15,6

	
	♀
	12,2±0,34
	12,5±0,23
	12,8 ±0,21
	12,6 ±0,15

	
	
	Min-11,1;   Маx-14,4
	Min-10,4;   Маx-15,5
	Min-9,14;   Маx-17,2
	Min-9,14; Маx-15,3


Параметры физической подготовленности выраженные в абсолютных показателях (табл. 3) дают возможность объективной оценки полученных данных в сравнении со стандартным эталоном.

Комплексная оценка скоростного показателя физической подготовленности, студентов 2-го курса НГПУ по пятибальной системе –100 метров, (%)

Таблица 4

	Факультет
	Пол
	Баллы

	
	
	1

м- 14,6сек

д-18,7 сек
	2 

м-14,3 сек

д- 17,9сек
	3 

м-14,0 сек 

д- 17,0сек
	4 

м-13,8 сек

д-16,0 сек
	5

 м- 13,2сек 

д-15,7сек

	Исто-

рия
	М
	25,5
	12,5
	18,9
	31,2
	12,5

	
	Д
	45,5
	0
	27,3
	0
	27,3

	Фило-

логия
	М
	20,0
	60,0
	0
	0
	20,0

	
	Д
	66,7
	12,1
	18,3
	3,01
	0

	Псих.

пед.
	М
	28,5
	14,3
	0
	42,9
	15,0

	
	Д
	51,9
	28,8
	13,5
	0
	5,8


Для мужчин среднее время преодоления 100м  (М ±m)= 13.8± 0.16 сек, Ме=13,6 сек, что соответствует  3-4 баллам и свидетельствует о удовлетворительном результате, однако 40% из них не преодолели неудовлетворительный результат и только каждый третий или пятый справились с нормативом на отлично, демонстрируя однако высокую статистически значимую внутригрупповую разницу (при р<0.01) между факультетами (табл.4). На  хорошо и отлично на первом месте психологи- 57,9% при неудовлетворительном результате – 42,8%; на втором историки – 33,7% и 38%; и филологи – 20% и 80%.

У девушек среднее время преодоления 100м  (М ±m)= 17,9± 0.15 сек; Ме=18,1 сек, что соответствует  2 баллам и свидетельствует о скоростной недееспособности. Однако, у историков каждая третья девушка прошла дистанцию на отлично, у психологов каждая шестая, а у филологов только три процента результатов на оценку – хорошо. А большая масса студентов, как у юношей, так и у девушек показала менее чем посредственную результативность.

Предположительным объяснением подобного рода результативности могут служить многие причины, это и дефицит массы тела и исходный статус здоровья и вредные привычки и т.д.

Анализ этого же скоростного показателя по градации исследуемой группы на предмет масса/ростового соотношения показал (табл. 5), что достоверной разницы у юношей с недостатком массы  тела  и  ее  нормой нет, хотя на уровне тенденции масса тела прямо пропорциональна скоростным возможностям.

Изменчивость скоростного показателя (100м) в зависимости от оценки индекса Кетле 2, у юношей (n = 28)

Таблица 5

	ИК2
	M± m
	Ме
	min
	max
	c.v (%)
	n

	1
	13.9 ±0.34
	13.6
	13.4
	15.2
	5
	5

	2
	13.7 ±0.17
	13.5
	12.4
	16.0
	7
	23

	Стат.
	P=0,65
	


Изменчивость скоростного показателя (100м) в зависимости от оценки индекса Кетле 2, у девушек (n = 96)

Таблица 6

	ИК2
	M± m
	Ме
	min
	max
	c.v (%)
	n

	1
	17,7 ±0.29
	17,9
	17,9
	14,0
	9
	30

	2
	17,9 ±0.18
	18,1
	18,1
	15,0
	8
	60

	3
	19,1 ±0.69
	18,7
	18,7
	18,1
	9
	3

	4
	19,9 ±0.91
	19,9
	19,9
	19,9
	6
	2

	1-2
	P=0,54
	


Наблюдается  статистически не значимая разница в  скоростной результативности как у юношей так и у девушек имеющих дефицит и норму массы тела (табл-6). Все же определена тенденция, юноши  (ИК2=2)бегут быстрее более худых сверстников. А девушки наоборот, более худые бегут быстрее более полных и нормостеников. Общая результативность у девушек в диапазоне 2-3 баллов, у юношей 3-4 баллов.

Силовой показатель также в диапазоне 2-3 –4 баллов и закономерно не зависим от масса/ростового соотношения, а более зависим от абсолютной длинны тела, что поверилось корреляционным анализом (табл. 7).

Динамика показателя «подтягивание»

(M± m) в градации, оценки индекса Кетле 2

Таблица 7

	
	ИК2
	M± m
	Ме
	min
	max
	c.v (%)
	n

	♀

n =96
	1
	17,6 ±0,64
	20
	10
	23
	20
	30

	
	2
	16,1±0,54
	15,5
	7
	25
	26
	60

	
	3
	15,7±2,33
	15
	12
	20
	25
	3

	♂

n =28
	1
	8,4 ±1,69
	8
	3
	12
	45
	5

	
	2
	9,5 ±0,53
	9
	4
	15
	27
	23


Корреляционный анализ исследуемых факторов и переменных показал взаимосвязь между результативностью  скоростного показателя и ростом студента (r = - 0,58; p<0.05), т.е., чем выше рост, тем лучше результат; прыжком в длину с места (r = - 0,69; p<0.05) так же результат прыжка обуславливает и результат  стометровки; с фактором масса/ростового соотношения корреляционная  связь на уровне тенденций; с факультетами при (r = 0,27; p<0.05), показана слабая но статистически значимая связь, показывающая приоритет психолого- педагогического факультета в этом нормативе.

Таким образом, полученные результаты дают представление об объективной картине физического развития и физической подготовленности студенческой молодежи на современном этапе педагогического процесса, и должны быть учитываемы при планировании учебного и тренировочного процесса.

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА – ИСТОЧНИК ЗДОРОВЬЯ

Н.А. Анфилова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


Жизнь современного студента требует большого физического и психического напряжения. Бурное развитие автоматизации компьютеризации учебного процесса и быта лишает студентов необходимой двигательной активности. В этом одно из противоречий, рождаемых прогрессом науки и техники в различных областях нашей жизни.


Неблагоприятное влияние малой подвижности связано с тем, что сокращается поступление нервных импульсов из мышц в центральную нервную систему. Вследствие этого нарушаются очень важные рефлекторные реакции, которые регулируют работу всех органов и систем человеческого организма. Нарушается регуляция кровообращения, нередко обмен веществ. Расстраиваются координация движений и приспосабливаемость к физическим и психическим нагрузкам, к изменению внешних условий. 


Как же студентам преодолеть все неблагоприятные влияния на организм и сохранить хорошее здоровье, быть физически крепким, сильным и выносливым с тем, чтобы прожить долгую и творческую активную жизнь?


Движение, физический труд являются  жизненной необходимостью человека, особенно в молодом возрасте. Органы и системы человеческого тела при правильно организованной работе развиваются, укрепляются и совершенствуются, при чрезмерной работе ослабляются, а при   длительном отсутствии движения атрофируются. Вот почему важно, чтобы все органы человеческого тела правильно развивались и функционировали, чтобы год от году (особенно в детстве и юности) движения становились все более совершенными, чтобы возрастала сопротивляемость организма к различным вредным влияниям внешней среды. Хорошее здоровье – неоценимое богатство, которое можно накопить упорным и долгим трудом. В укреплении здоровья физическая культура и спорт в сочетании с закаливанием играют ведущую и нередко решающую роль.


Бывает и так, что физически крепкие, здоровые люди не обращают внимания на свое здоровье, не принимают мер для его сохранения, это приводит к ослаблению организма, к заболеваниям.


Все студенты для сохранения и укрепления своего здоровья должны посещать уроки физической культуры и спорта, т.к. они ведут мало подвижный образ жизни.


Физкультура и спорт помогают раскрыть свои силы, увидеть свои возможности. Это могучий источник молодости и красоты. Занятия физкультурой сказываются на всем облике человека, делают его стройным красивым, укрепляют физические и духовные силы, вселяют бодрость и энергию.


Регулярные занятия разнообразными физическими упражнениями оказывают разностороннее положительное воздействие на организм студента: улучшается функциональная деятельность и согласованность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, пищеварительного аппарата, укрепляется мышечная система, улучшается обмен веществ. В результате повышается работоспособность организма и его сопротивляемость воздействиям внешней среды.

О ФИЗИЧЕСКОЙ  РЕАБИЛИТАЦИИ

А.С. Самыличев, Т.А. Волкова, В.М. Олейник, М.И. Федотова

Нижегородский государственный педагогический университет,

Санаторная база «Зеленый город»,

 Нижегородский филиал университета российской академии образования,

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


Восстановление с помощью выполнения физических упражнений стало для первого соавтора не просто научной проблемой, а жизненной необходимостью (2,3,4).


В начале 2004 года по ряду объективных и субъективных причин у него возникло сердечно-сосудистое заболевание (а последние являются одними из самых распространенных в мире (1).


Прошлось осваивать новый вид адаптивной физической реабилитации, уже после инфаркта миокарда. Ретроспективно в ней можно выделить четыре этапа: клинический, санаторный, домашний, рабочий.


Находясь в клинике около месяца, начиная с третьего дня пребывания к дозированной ходьбе по коридору, подключал прогулки в медленном темпе на свежем воздухе, постепенно увеличивая дистанцию ходьбы до 500м.


По прибытию в санаторную базу «Зеленый город», в котором находился также около месяца, продолжил тренировки в ходьбе, но уже под контролем  второго соавтора настоящей статьи, лечащего врача – кардиолога. Она регулировала дозировку лекарственных препаратов, осуществляла контроль за ЧСС, артериальным давлением и за ЭГГ. В том числе использовалась и телеметрическая аппаратура в кабинете функциональной диагностики, позволяющая снимать ЭКГ по ходу преодоления четко отмеренной дистанции на территории санатория на открытом воздухе. Она же разработала выписной эпикриз с учетом данных лабораторных анализов.


Необходимо отметить, что условия пребывания в санатории «Зеленый город» позволили систематически принимать следующие оздоровительные процедуры: ионотерапия, ароматерапия, массаж воротниковой области. К этому нельзя не учитывать и ежедневную своеобразную психотерапию в виде особого внимательного и заботливого отношения всего персонала работников санатория, в виде систематике проводимых бесед с различными врачами – специалистами, а также ежедневного кормления с рук лесных птиц. Постоянно озабоченные и нахмуренные мужские лица при этом принимали благодушное и умиленное выражение.


По выписке из санатория начался третий этап реабилитации. Под контролем третьего соавтора – в прошлом врача ЛФК. Продолжались: лекарственная терапия, дважды в день контролировались ЧСС и артериальное давление, еженедельно посещал с отчетами участкового врача в поликлинике.


По выходу на работу в организации условий выполнения физических упражнений оказала помощь четвертый соавтор настоящей статьи - молодой преподаватель ФКС ННГУ. Совместно разработанный комплекс физических упражнений включал 10 упражнений с гантелями (5 кг), а всего их было около 30. Немного удлинилась дистанция ходьбы (до 1-2 км и более), но опять в достаточно спокойном темпе и с небольшой скоростью (до 4 км./\час).
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ КОМПОНЕНТЫ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

С.Б. Бондарь, В.А. Смирнова, Н.Ю. Глухова, В.А. Селихова

Ульяновский государственный университет

Стратегия развития государственного физкультурного образования и физического воспитания молодежи, укрепление его здоровья по своим объективным критериям глобальных изменений социально-экономической ситуации в стране вывело систему обучения в совершенно иной режим функционирования и дальнейшего развития.

В частности, по данным Центра санитарного просвещения г. Ульяновска, 85% лиц призывного возраста по состоянию здоровья не пригодны для прохождения воинской службы. Это объективно свидетельствует, что допризывная система физического воспитания и образования по своим философским, методологическим, психолого-педагогическим, содержательным компонентам деятельности является деструктивной, а не созидательной.

Мы полагаем, что в основе этих глубоких, жизненно важных изменений дееспособности будущего поколения страны лежит следующее:

– генетически и фенотипически обусловленное исчерпание функциональных возможностей и истощение эволюционно значимых адаптационных систем и механизмов защиты целостного организма. Об этом свидетельствует откровенно слабый уровень здоровья будущего поколения нашей страны – молодежи (Ф.З. Меерсон и соавт., 1988 и др.);

– нарушение роли самоорганизации функциональных систем как универсальных образований, обусловленных жизненно важной потребностью организма – поддержанием оптимального конечного результата поведенческого уровня, определяющего нормальную жизнедеятельность (К.В. Судаков, 1999 и др.).

Физическая культура, как часть общекультурного достояния человечества, преломляясь в личности, создает объективные возможности для совершенствования ее биологической природы. Однако если у личности отсутствует позитивное мировоззрение, духовность, процессы созидания и добра, то, по законам эволюции, первым начинает разрушаться физическое тело (С.Н. Лазарев, 2003; Е.Н. Вселенский, 2004 и др.).

Проведенное социологическое и педагогическое исследование мотивации для оздоровительных занятий физической культурой у 217 студентов первого курса специальных медицинских групп Ульяновского государственного университета (всего 85 юношей и 132 девушки) объективно показало следующее: 72,4% опрошенных лиц хотят улучшить свои физические и двигательно-координационные качества; 89,5% – улучшить состояние своего здоровья, избавиться от болезней и физических недостатков; 43,5% – повысить уровень функциональных возможностей организма; 52,1% – улучшить показатели умственной работоспособности; 36,9% – овладеть определенными научно-теоретическими и научно-методическими знаниями, умениями и навыками в области физической культуры, спорта и оздоровительных технологий; 32,6% – расширить общий уровень культуры, мировоззрения, духовности и только 21,7% – изменить свой образ жизни, стиль поведения, больше внимания уделять своему здоровью. 

Можно полагать, что в учебном процессе по физическому воспитанию еще недостаточное внимание уделяется проблемам диалектически детерминированного изучения и развития внутренних, скрытых средств и форм научно обоснованной и целенаправленной мышечной деятельности подрастающего поколения, особенно тех юношей и девушек, которых характеризует слаборазвитый мировоззренческий статус личности, уровень духовности. Это является объективным и еще малоизученным компонентом педагогического процесса по физической культуре, препятствующим созданию реальных условий для кардинального, существенного улучшения и дальнейшего совершенствования комплексных показателей состояния здоровья большой группы студентов и выпускников вузов.

РОЛЬ  АЛГОРИТМОВ  В  ОВЛАДЕНИИ   МЕТОДАМИ САМОКОНТРОЛЯ, ДИАГНОСТИКИ  И  

КОРРЕКЦИИ  НАРУШЕНИЙ  ОСАНКИ

Л.Л. Блинова, И.Е. Блинов

Казанская государственная сельскохозяйственная академия

Разработка алгоритмов может служить начальным этапом внедрения электронно-вычислительной техники в физическое воспитание студентов, сделав обучение целевым, с формированием конкретных задач. Одним из важных разделов физической культуры  (и ЛФК) является профилактика неправильных положений позвоночника. С дефектами осанки связаны патологические состояния организма (с изменением положения 2го шейного позвоночника связаны симптомы заболевания глаз, с 1 грудным – учащение заболеваний бронхиальной астмой, с 10-12 – болезни почек и половых органов, с 5 поясничным – боли в лодыжках и т.д.). По данным Седых А.А. даже чрезмерное развитие мышц у спортсменов может сглаживать естественные изгибы позвоночника. А верхняя сутулость вызывает опущение органов брюшной полости с уменьшением тонуса мышц брюшной стенки, ее выпячиванием и снижением функции дыхания.

При сглаживании шейного и поясничного лордоза, с развитием тотального кифоза (изгиб назад в виде сплошной дуги)  вертикальное положение сохраняется за счет сгибания коленных суставов, - уменьшается координация тела в пространстве и рессорная функция позвоночника. По данным наших ученых, до 80% школьников и до 60-70% студентов нуждаются в коррекции позвоночника.

При этом учитывать, что большая часть курса физического воспитания (и, в частности, лечебная физкультура) оставлена для самостоятельного освоения студентами и требует особого методического подхода к его изучению. Для исследования разных дефектов осанки и составления в связи с этим индивидуальных комплексов корректирующих упражнений был составлен банк вопросов и ответов при разных дефектах осанки.

На основании анализа отдельных литературных источников нами разработан для студентов алгоритм отдельных признаков нарушения осанки (сутулости, плоской, плоско-вогнутой, круглой, кругло-вогнутой).

Основой алгоритма являлись следующие признаки: выраженность изгибов в сагитальной плоскости (шейного, грудного, поясничного отделов); смещение органов по отношению к центральной оси (грудной клетки, живота, таза, ног, выпячивание лопаток); уплощение разных мышц (ягодичных, мышц живота, мышц задней поверхности бедра, либо передней поверхности бедра).

Сделав индивидуальную картограмму, студент сам приходит к выводу об укреплении или расслаблении тех или иных групп мышц. Например, растяжение мышц на вогнутой стороне (грудных) и укрепление мышц плечевого пояса, и мышц передней брюшной стенки при сутулой осанке и т.д.

Таким образом, алгоритм признаков нарушений различных видов осанок облегчает и делает целенаправленным составление индивидуальных комплексов упражнений для коррекции дефектов осанок. Кроме того, нормализация рессорных функций позвоночника может служить профилактикой заболеваний внутренних органов (правильная осанка – один из критериев здоровья организма!). Вместе с тем, знание конкретных алгоритмов отклонений опорно-двигательного аппарата ускоряет составление собственной системы оздоровления (наряду с физическими упражнениями включаются и дыхательные упражнения; с релаксацией определенных групп мышц с нагрузкой синергидных для них групп во фронтальной, сагитальной и горизонтальной плоскостях).

БИОЛОКАЦИОННАЯ ДИАГНОСТИКА КАК МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

А.И. Остапенко

Нижегородский государственный лингвистический университет

им. Н.А. Добролюбова

Актуальность повышения статуса здоровья студенческой молодежи постоянно возрастает. В этой связи возникла потребность в поиске новых путей оздоровления организма человека на занятиях по физическому воспитанию и, особенно, в новых методах контроля над состоянием его здоровья во время выполнений физических нагрузок.  Большинство общепринятых методов определения состояния здоровья очень громоздки или недостаточно информативны. Известные методы характеризуют степень адаптивности отдельных систем организма к физической нагрузке, но не позволяют определить состояние организма в целом. 

В течение ряда лет  в работе со студентами, отнесенными по состоянию здоровья к специальным медицинским группам, мы применяем метод биолокационной диагностики,  свидетельствующей об интегральном ответе организма на воздействующие факторы внутренней и внешней среды. Этот метод  позволяет определить и  откорректировать  психофизиологическое состояние человека в процессе занятий физическими упражнениями.

Для дальнейшего оптимального решения задач по оздоровлению организма  нами был проведен эксперимент.  Цель  его  - определить изменения, возникшие в организме под влиянием физических нагрузок  по  фиксации параметров биологического поля (биополя) у студентов специальных медицинских групп в процессе плановых учебных занятий по физическому воспитанию. Параллельно этому определялась частота сердечных сокращений (ЧСС). Студенты были ознакомлены с таким феноменом как биополе,  с фактором  зависимости его параметров от уровня здоровья, образа жизни, тренированности и т.д.     

Задание    выполнялось   в    составе  учебной   группы   со стандартной  для   всех  испытуемых  нагрузкой.   Показатели каждого испытуемого заносились в протокол. Суть   эксперимента    сводилась    к определению   параметров биополя и ЧСС до занятия   физическими   упражнениями и после очередной его части.   На основе полученных данных в процессе эксперимента был построен график динамики биополя и ЧСС.

Анализ полученных результатов свидетельствует о высокой их  корреляции   и  дает  наглядное  представление   в режиме экспресс - информации о реакции организма на физическую нагрузку, ее адекватность и качественные показатели здоровья. Все это вызывает у студентов живой интерес к методу биолокации, рост положительных  эмоций и  мотивирует внесение коррективов в образ жизни путем повышения уровня двигательной активности, включением дыхательной гимнастики во время учебного процесса, во время их подготовки к занятиям и т.д.
Реализация метода биолокационной диагностики означает действенное внимание к каждому студенту. Знание своей конституции и учет своих индивидуальных особенностей оптимально содействует всестороннему развитию личности.

ФОРМИРОВАНИЕ У СТУДЕНТОВ БГАУ ПОТРЕБНОСТИ В     РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

О.В. Валиуллина, А.А.Рябов

Башкирский государственный аграрный университет

Современное общество, в основе которого лежит  высокоразвитое производство, требует физически крепкого, здорового молодого поколения, способного с высокой производительностью трудиться, переносить повышенные нагрузки. Этому способствует физическое воспитание, которое ставит своим задачами укреплять здоровье, развивать физические качества, повышать умственную и физическую работоспособность, воспитывать нравственные качества, формировать потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Жизнедеятельность студентов характеризуется неупорядоченной и хаотичной организацией жизни.  Это отражается в таких важнейших компонентах, как несвоевременный прием пищи, систематическое недосыпание, малое пребывание на свежем воздухе, недостаточная двигательная активность, отсутствие закаливающих процедур. Только 6-8% студентов привлечены к различным формам занятий физическими упражнениями и спортом в свободное от учебных занятий время. Для  значительной  части студентов старших курсов двигательный режим изменяется в сторону значительного уменьшения в связи с прекращением учебных занятий по физическому воспитанию. 

 Оптимальный двигательный режим - важнейшее условие здорового образа жизни молодого человека.

Социологические исследования, проведенные кафедрой физического воспитания Башкирского государственного аграрного университета (БГАУ), показывают, что в целом студенческая молодежь позитивно относится к занятиям физической культурой и спортом. 

Осмысленное отношения и устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями формируют такие мотивы как, укрепить здоровье (66% студентов из числа опрошенных), внести коррекцию в телосложение (6,3%), достичь высоких спортивных результатов (2%), улучшить уровень функционального и физического состояния (7,8%),  активно отдохнуть (3,2%), получить хорошую оценку по физкультуре (7,9%).    

49,8% студентов из числа опрошенных выполняют утреннюю гигиеническую гимнастику, 5,7% занимаются физической культурой и спортом в секциях, 3,1% занимаются физическими упражнениями самостоятельно. Принимают участие в физкультурно-спортивных мероприятиях вуза около 4,5% студентов. 
Основополагающими условиями оздоровительной направленности физического воспитания в БГАУ являются:

- подбор оптимальной физической нагрузки;

- использования  научно-обоснованных средств, методов и форм организации физкультурно-оздоровительной деятельности;

-обеспечение регулярного контроля (педагогического, медико-биологического) за динамикой здоровья, физического развития, функциональной и двигательной подготовленности;

- формирование у студента потребности в здоровом образе жизни и физическом самосовершенствовании, в активных занятиях физическими упражнениями, в участии физкультур​но-оздоровительных мероприятий.
По нашему мнению, процесс физического воспитания в вузе необходимо направить не только на формирование определенных физических качеств, жизненно необходимых двигатель​ных умений и навыков, но и дать студенту глубокие знания о своем организме, средствах целенаправленного воздействия на физическое состоя​ние, сохранение и укрепление здоровья. 
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ

В УСЛОВИЯХ УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА

А.М. Садыкова, Ф.Х. Чемоданова

Казанский государственный педагогический университет

Лето! Заканчивается зачётно-экзаменационная сессия. Но спортивная жизнь нашего университета на этом не останавливается. На базе нашего вуза работает летний учебно-оздоровительный центр «Яльчик», который находится в республике Марий Эл. Ежегодно туда выезжают отдыхать около 400 студентов и столько же сотрудников. Но отдых должен быть не пассивным, а активным. Поэтому мы заранее составляем план спортивно-оздоровительных и культурно-развлекательных мероприятий на всю смену. Сюда входят и зарядка, и туристические походы, и спортивные занятия по видам спорта, и спортивные праздники, и интеллектуальные игры.

Примерный план мероприятий на один день

	Дата
	Время
	Мероприятия
	Ответственные

	04.07.04г.
	  7.30-  8.15

  9.00-  9.30

10.00-12.00

16.00-17.00

17.00-18.00

17.00-19.00

20.00-21.00

21.00-23.00
	Зарядка, утреннее купание

Трудовой десант: уборка территории

Волейбол

Футбол

Настольный теннис

Плавание

Туристический поход вокруг Малого Яльчика с элементами ориентирования

Аэробика

Атлетическая гимнастика

Баскетбол

Бадминтон

Подвижные игры

Плавание

Конкурс «Мисс Яльчик-2004»

Дискотека
	Педагог

Все преподаватели

Педагог

Педагог

Педагог

Плаврук

Педагог

Педагог

Педагог

Педагог

Педагог

Педагог

Плаврук

Все преподаватели

Все преподаватели


РЕАКЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

НА ДОЗИРОВАННУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ НАГРУЗКУ У СТУДЕНТОВ

С РАЗЛИЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ

А.С. Шалавина

Казанский государственный педагогический университет

Исследовали физическую подготовленность студентов с различным уровнем двигательной активности (ДА) у 118 человек, обучающихся на I и II курсах КГПУ. Все студенты, задействованные в эксперименте, по состоянию здоровья отнесены к основной медицинской группе и не имели противопоказаний для занятий физическими упражнениями, спортом и проведения тестирования. По уровню двигательной активности каждый студент вошёл в одну из групп, которых было сформировано четыре. Первую группу составили юноши, активно занимающиеся спортом более 2 лет не менее 2-3 раз в неделю. Вторую составили студенты, не занимающиеся спортом, а посещающие лишь занятия физической культурой по учебному расписанию. По этому же принципу были сформированы две группы девушек.

Исходя из задач исследования, для наблюдения за реакцией ССС по ЧСС на дозированную физическую нагрузку и её регистрации использовали метод электрокардиографии. Дозированная физическая нагрузка обследуемым студентам задавалась на электромеханическом велоэрготесте марки «Ритм». Физическую работоспособность (ФР) определяли по тесту PWC170. 

Все полученные результаты индивидуальных обследований студентов группировались в дальнейшем по уровням двигательной активности и подвергались статистической обработке. Следует отметить положительную реакцию ССС у студентов с высоким уровнем ДА, в сравнении со студентами, имеющими низкий уровень ДА. Так, во-первых, во всех регистрируемых интервалах времени в работе показатели ЧСС ниже, чем у студентов с низкой ДА как у юношей, так и у девушек. Преимущество проявляется и в других признаках. К примеру, у студентов с высокой ДА фаза врабатывания при второй нагрузке заканчивается к 4-й минуте у юношей и к 3-й минуте – у девушек. А у студентов с низкой ДА окончание этой фазы в период работы не обозначалось вообще. У них же отсутствует фаза стабилизации функционирования ССС. У студентов-спортсменов менее выражено максимальное проявление реакции ССС по ЧСС при максимальном значении выполненной работы. Этот показатель у юношей составил 126,9±2,3 уд/мин., у девушек – 137,9±3,1 уд/мин. У студентов с низкой ДА ЧСС на 5-й минуте составил 142,9±2,4 уд/мин., у девушек – 158,0±2,7 уд/мин. Данные, характеризующие физическую работоспособность студентов, находятся в прямой зависимости от показателей функциональной подготовленности ССС. ФР студентов-спортсменов достоверно выше, чем у студентов, не занимающихся физической культурой и спортом, и, соответственно, равна 245,0±11,05 вт и 199,4±10,1 вт, у девушек, соответственно, 190,7±14,1 вт и 130,6±4,5 вт.

Полученные данные позволяют сделать вывод, что функциональная подготовленность ССС студентов зависит от уровня двигательной активности: чем выше уровень ДА, тем выше степень её подготовленности. ФР у студентов с высокой ДА достоверно выше в сравнении со студентами, имеющими низкий уровень ДА.

В поступательном развитии функциональных возможностей организма студентов предпочтение следует отдавать трёхразовым занятиям физической культурой и спортом.

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ 

АГРОУНИВЕРСИТЕТА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

И.В. Новиков

Башкирский государственный аграрный университет


В современную эпоху бурного развития научно-технического и социального развития общества изучение влияния социальных и биологических факторов на здоровье человека становится все более актуальным, особенно для регионов с экологически неблагоприятной ситуацией, какой является республика Башкортостан.


Нами проведено комплексное углубленное изучение состояния здоровья 300 студентов первых курсов Башкирского агроуниверситета 17-18-летнего возраста за 2001-2003 г.г. Основной контингент составили жители сельской местности. Мужчин было больше (75%), чем женщин (25%).


Анализ результатов позволил выявить 40,3% практически здоровых лиц. Причем сравнительный анализ по годам указывает на тенденцию к уменьшению числа практически здоровых за последний год, в 1991 г. эта цифра составила 50%, в 1992 г. - 44%, в 1993 г. - 27%. Остальные (59,7%) имели различные отклонения в состоянии здоровья. Наиболее часто (29%) отмечались нарушения осанки и кариес (19,6%). Нарушения зрения обнаружены у 13,6% обследуемых, заболевания желудочно-кишечного тракта (холецистит, дуоденит, гастрит) выявилось у 5,3% студентов, хронические заболевания лор-органов (тонзиллит, риносинусит) - у 7%, заболевания сердечно-сосудистой системы и мочеполовой сферы соответственно - у 5% и 3,3%. Прочие болезни (заболевания кожи, мастопатия и др.) отмечены у 5,6%.


Изучение уровня физической подготовленности студентов первых курсов по результатам контрольных нормативов (бег на 100 м и 1000 м, подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре, прыжок в длину с места) установило наиболее низкие показатели у лиц, имеющих различные хронические заболевания.


Таким образом, полученные данные свидетельствуют о неблагополучном физическом состоянии здоровья студентов первых курсов и "омоложении" заболеваний.


Многие болезни, имеющие тенденцию к "омоложению", во многом связаны с образом жизни человека. Это подтверждается нашими данными при анкетировании 136 специалистов сельского хозяйства по специально подготовленным программам с последующей обработкой их на ЭВМ.


Результаты исследования показали, что среди респондентов преобладали лица мужского пола в возрасте от 20 до 40 лет (77,1%), занятые преимущественно умственным трудом (67,6%). Вредные привычки (употребление алкоголя и курение) отмечены у 61% опрошенных. В течение жизни никогда не занимались спортом 60,3%. Лишь 5,8% специалистов занимались регулярно утренней гимнастикой, хотя 77,9% респондентов считают занятия физкультурой и спортом полезными для здоровья. Безусловно, гиподинамия в сочетании с неправильно организованным режимом труда и отдыха, вредными привычками, нерациональным питанием, стрессовыми ситуациями способствуют раннему и быстрому формированию сосудистой патологии и заболеваниям опорно-двигательного аппарата, на что указывают такие симптомы, как головная боль, головокружение (47%), снижение работоспособности (38,9%), усталость мышц спины (10,3%).


Следовательно, с целью коррекции недостаточного физического развития студентов и профилактики заболеваний необходимо проводить комплексную программу физкультурно-оздоровительных мероприятий, включающих наряду с санацией хронических очагов инфекции физическое воспитание населения.


Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о необходимости более активной разъяснительной работы среди студентов сельскохозяйственных вузов по формированию здорового образа жизни.

Секция 3.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

Формирование готовности к профессиональной деятельности У СТУДЕНТОВ транспортных вузов

в процессе прикладной физической подготовки

И.А. Васельцова, Т.М. Мальковская, О.Н. Михайлова

Самарская государственная академия путей сообщения

Динамические процессы, происходящие в обществе, изменили требования к профессиональной подготовке специалистов. Кроме факторов профессионально-предметной и социальной адаптации необходимо учитывать факторы «цивилизованного стресса», связанные со снижением двигательной активности – гиподинамией, ухудшением уровня здоровья, способности функциональных систем организма противостоять негативным воздействиям внешней и профессиональной среды. Именно поэтому в систему мер по повышению безопасности производства, снижению производственного травматизма, профессиональной заболеваемости, рациональному использованию трудовых резервов включена профессионально-прикладная физическая подготовка, реализуемая в образовательной системе вуза в процессе физического воспитания студентов. Важность данной меры подтверждается большим числом нарушений безопасности движения, браков, связанных с человеческим фактором. Однако нестабильность социально-экономической ситуации в обществе, отсутствие долгосрочных прогнозов развития транспортной сферы, несогласованность отраслевых и региональных потребностей в подготовке кадров не позволяют с достаточной научной строгостью разработать прогностическую модель специалиста,  в связи с этим актуализировалась проблема формирования психофизического потенциала профессионального развития у студентов транспортных вузов. 

Изучение содержания производственной деятельности специалиста железнодорожного профиля в современных условиях позволил сделать вывод о необходимой готовности к разнообразным видам деятельности: управленческой, организационной, информационно-аналитической, проектной, производственно эксплуатационной, опытно экспериментальной, диагностической, коммуникативной, воспитательно-педагогической, валеологической. Названные виды деятельности весьма разнородны, существенно различаются по функциям и требованиям, предъявляемым к  развитию физических, психологических, морально-волевых свойств и качеств специалиста. Что подтвердило необходимость формирования не только жестко заданных профессионально важных качеств, но и  таких качеств личности, которые будут инвариантны для любой профессиональной деятельности студента возможной в будущем, и  позволило сформулировать понятие «психофизический потенциал профессионального развития студента» (ПФППРС), под которым понимается интегративная характеристика личности, включающая мотивационно-ценностный, рефлексивный, креативный, операционально-технологический и деятельностный компоненты, в содержании которых находят выражение психологическая, физическая, физиологическая и профессиональная готовность.
Анализ психолого-педагогических теорий учения, с точки зрения эффективности профессионального образования, позволил разработать два направления формирования ПФППРС: актуальное (деятельностное  на основе профессиографических требований, предъявляемых для данной специальности) и потенциальное (функциональное, на основе освоения функций, единых для базовых родов деятельности и физической культуры личности, составляющих каркас любой профессиональной деятельности возможной в будущем) через реализацию схемы: учебная деятельность (общефизическая подготовка, общая специальная подготовка) – квазипрофессиональная деятельность (профессионально-прикладная физическая подготовка к конкретной профессиональной деятельности) – профессиональная деятельность (освоение потенциальной профессиональной деятельности за счет сформированых знаний и способов деятельности к реализации основных функций компонентов базовых родов деятельности, через игровые и соревновательные формы и в процессе производственных практик, включаясь в реальные процессы и производственные отношения).

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ННГУ ИМ. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО

О.В. Панфилова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Физическая культура как часть общей культуры общества является мощным средством укрепления здоровья, всестороннего развития человека.      Благоприятное воздействие физической культуры на организм человека возможно в течение всей жизни, но особое значение она оказывает в подростковом возрасте. К сожалению, за последние десятилетие отмечается ухудшение в состоянии здоровья подрастающего поколения. В последние годы увеличился прием абитуриентов в ННГУ им. Лобачевского. Все это привело к увеличению учебной нагрузки преподавателя и трудности в организации процесса физического воспитания, затрудняется контроль за состоянием здоровья во время учебного процесса, что может привести к повышению травматизма на занятиях физического воспитания и ухудшению здоровья студентов.

В связи с этим необходимо пересмотреть учебные программы физического воспитания. На наш взгляд целью физического воспитания студентов должно стать достижение максимально возможного уровня оздоровления, адекватного возможностям занимающихся, доступными средствами физической культуры.

Задачами физического воспитания должны стать:

1. Содействие нормальному ходу физического развития и физической подготовленности.

2. Повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам среды.

3. Расширение двигательного опыта занимающихся.

4. Формирование потребности и привычки к регулярным занятиям физической культурой.

Данная работа предлагает оптимальный подход к решению вышеперечисленных задач. Учебная программа рассчитана на два года обучения (1 семестр-70 часов,2 семестр-64 часа,3 семестр-70 часов,4 семестр-64 часа).

В первом семестре студенты проходят медицинский осмотр в студенческой поликлинике, а занятия по физическому воспитанию носят подготовительный характер. Задачей этого периода является повышение функциональной способности организма к перенесению физической нагрузки на занятиях. В первом семестре средства и методы физического воспитания используют для решения оздоровительных задач. Так же на занятиях с помощью тестов оценивается уровень физической подготовленности занимающихся. Тесты подобраны на основе критериев информативности и надежности.

Во втором семестре, после прохождения медицинского осмотра мы имеем информацию о состоянии здоровья первокурсника (здоровье характеризуется функциональным состоянием организма, наличием или отсутствием хронической патологии, уровнем и гармоничностью физического  психического развития), показатели физического развития, которые характеризуются оценкой роста и веса и показатели уровня физической подготовленности. На основании этих данных происходит дифференцировка на группы и подгруппы (по проф. В.Т. Чичикину).

На первом уровне выделяем основную и специальную группы. На втором уровне в каждой из групп (основной и специальной) выделяем две подгруппы - А и Б. На третьем уровне дифференцировки эти четыре подгруппы (Оа, Об, Са, Сб) также подразделяем на две подгруппы (1,2). В результате дифференцировки образуется восемь физкультурных групп.

	           Группы
	 Основная (О)
	Специальная (С)

	       Подгруппы
	    Оа
	    Об
	   Са
	   Сб

	       Код группы
	Оа1
	Оа2
	Об1
	Об2
	Са1
	Са2
	Сб1
	Сб

	Функциональное

Состояние
	  +
	 +
	 +
	 +
	 0
	 0
	 0
	 0

	Физическая подготовленность
	 +
	 0
	 +
	 0
	 +
	 +
	 0
	 0

	Физическое

Развитие
	 +
	 +
	 0
	 0
	 +
	 0 
	 +
	 0

	  № п/п
	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8


Отсутствие отклонений (в функциональном состоянии, физической подготовленности, физическом развитии) обозначается знаком плюс, наличие отклонений - знаком ноль.

Данная дифференцировка на восемь, условно говоря, физкультурных групп не выходит за рамки принятой классификации: подгруппы Оа1, Оа2 соответствуют первой группе здоровья, Об1,Об2-второй группе здоровья, Са1,Са2-третьей и Сб1,Сб2-четвертой (классификация по С.М. Громбаху).

Второй, третий и четвертый семестры студенты занимаются в дифференцированных физкультурных группах. Предложенное В.Т. Чичикиным деление на восемь физкультурных групп позволяет осуществить дифференцированный подход в определении содержания физического воспитания, в выборе объема и интенсивности нагрузки, в выборе приоритетов развития тех двигательных действий, которые по заключению врача адекватны возможностям занимающихся. 

ПРОБЛЕМА КАЧЕСТВА УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ВУЗЕ.

В.А. Кузнецов

Нижегородский государственный педагогический университет

В настоящее время проблема качества учебного процесса по физическому воспитанию в вузах стоит достаточно остро. На это указывает многочисленные публикации в периодической печати и научных изданиях (Аристова А.В., Бальсевич В.К., Григорьев В.Н.). Учёные утверждают, что функции физической культуры в новых условиях выходят за традиционные рамки формирования физических качеств и обучения двигательным действиям, современная практика физической культуры студентов сегодня не обеспечивает должного уровня их физической и интеллектуальной подготовки, что зачастую ставит под сомнение её дальнейшее развитие.

Для выяснения оценки студентами качества учебного процесса по физическому воспитанию было проведено социологическое обследование 100 выпускников, прошедших полный курс предмета «Физическая культура» в вузе.

Для этого была разработана анкета, содержащая 3 блока вопросов. Структура анкеты представлена на схеме:
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Студенты оценивали 3 признака, характеризующие учебный процесс физического воспитания в вузе: содержание, организацию и результат.

Полученные данные позволили сделать следующие выводы.

1. Оценивая содержание физического воспитания в вузе, студенты отмечают, что оно во многом дублирует содержание физического воспитания в школе, при этом, не обеспечивая достаточную физическую компетентность.

2. Оценивая процесс организации физического воспитания в вузе, выпускники отмечают достаточно высокий профессионализм преподавателей, однако считают, что современные педагогические технологии используются ими крайне редко.

3. Оценивая результат физического воспитания в вузе, студенты считают, что учебный процесс по физическому воспитанию в вузе на улучшение здоровья выпускника никак не влияет, а достаточность физкультурных знаний и способность к их реализации находятся на низком уровне.

Проведённое исследование показало, что проблема качества учебного процесса по физическому воспитанию в вузах в настоящее время действительно актуальна.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФОРМ И МЕТОДОВ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

А.А. Рябов, З.Р. Халилова

Башкирский государственный аграрный университет

Многолетние наблюдения за физическим состоянием студентов в Башкирском государственном аграрном университете, их здоровьем показывают тенденцию снижения ранее устойчивых показателей. Одна из наиболее вероятных причин этого явления усматривается нами в увеличении недельной учебной нагрузки, составляющей 52-58 часов. Это значит, что доля напряженного умственного труда занимает у студентов 8-9 часов ежедневного времени. Поэтому уделять время физической культуре, заниматься спортом, они просто не успевают. Кроме того, восстановительные процессы в организме многих проходят не полноценно по причине недостаточного сна, нерегулярного питания, малого пребывания на свежем воздухе, наличия вредных привычек (курение, распитие спиртных напитков). Двигательная недостаточность не только отрицательно влияет  на функциональное состояние, но еще более неблагоприятно воздействует на растущий организм, способствуя развитию в нем целого ряда нарушений и патологий.

Результаты ежегодно проводимых медицинских обследований в университете студентов убедительно свидетельствует  о том, что ухудшения состояния здоровья студентов приняло устойчивый характер. Это подтверждают данные медицинских осмотров, на факультете механизации с/х  (См. табл. 1).

Данные по физической подготовленности студентов факультета механизации сельского хозяйства

Таблица 1

	Годы
	Поступило (общ. кол-во)
	Основная группа
	Подготовительная

группа
	Специальная  мед. группа

	2001
	186 чел.
	141 чел.
	75,8%
	25 чел.
	13,4%
	20 чел.
	10,7%

	2002
	241 чел.
	184 чел.
	76,3%
	30 чел.
	12,4%
	27 чел.
	11,3%

	2003
	134 чел.
	112 чел.
	83,5%
	6 чел.
	4,4%
	16 чел.
	11,9%


   В начале учебного года работа кафедры со студентами начинается с входного контроля, (контрольных тестов) в соответствии с требованиями государственной программы. При составлении тестов принимается во внимание будущая профессиональная деятельность проверяемых специалистов. Тестирование студентов по физической культуре, применяемое на начальном этапе обучения как метод оценки физической подготовленности, позволяет в значительной мере дать объективную оценку развитию и физическому состоянию студентов. При входном контроле на начальном этапе она позволяет в дальнейшем спланировать работу над определенными группами мышц и развивать необходимые физические качества.

           Для оценки физической подготовленности студентов факультете механизации с/х были использованы тесты, приведенные в таблице 2.

Контрольные тесты

Таблица 2

	Годы
	бег 

100 м
	Бег 

3000 м
	Подтя-

гивание
	В висе поднимание ног до касания перекладины

	2001
	14.2
	12.98
	11
	9

	2002
	14.6
	13.15
	10
	9

	2003
	14.8
	13.30
	8
	8


  Входной контроль позволяет стимулировать стремление студента к совершенствованию, к повышению сознательности и активности на занятиях.

            Данная статистика указывает на необходимость проведения комплексного анализа, состояния здоровья и физической подготовленности студентов и позволяет более эффективно и качественно организовывать работу по физическому воспитанию в вузе.

  Из выше изложенного материала можно сделать следующие выводы:

сокращение занятий по физической культуре на 3 и 4 курсах, увеличение интенсивности умственного труда, ведущее на сокращение времени для занятий по физической культуре в вечернее время и выходные дни ведет к уменьшению двигательной активности, что негативно сказывается на физическом состоянии студентов.

УМЕНИЯ В ОБЛАСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ, ФОРМИРУЕМЫЕ У УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СИСТЕМЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Е.Н. Каленик

Ульяновский государственный университет

Своеобразие современного этапа развития нашего государства, противоречивость социальных отношений, огромное внимание  общественности к проблеме социальной адаптации детей с ограниченными возможностями требуют глубокого переосмысления функций социальных институтов по отношению к таким детям и создания условий для их жизнедеятельности.   

Учителя физической культуры общеобразовательных школ, гимназий и других образовательных учреждений в своей работе могут столкнуться с детьми, имеющими различные физические ограничения. Поэтому им необходимо иметь определенный запас умений в области социальной адаптации таких учеников средствами физической культуры и спорта.

Уметь создать средствами своего предмета особенное пространство, в котором дети с ограниченными возможностями приобщаются к различным по форме и характеру общественным и культурным ценностям, вот задача стоящая перед учителем физической культуры.  

В данном исследовании, поиск путей совершенствования данного вида подготовки учителей физической культуры велся через организацию образовательного процесса по формированию умений в области социальной адаптации детей с ограниченными возможностями средствами физической культуры и спорта, построенный с учетом его адекватности, концептуальным принципам, целям, содержанию, формам, методам и конечным результатам непрерывного образования учителей физической культуры в системе повышения квалификации.

Проведенный анализ проблемы исследования в отечественной и зарубежной педагогической теории и практике позволил нам выявить сущностно-содержательную характеристику умений в области социальной адаптации детей с ограниченными возможностями формируемых у учителей физической культуры в системе повышения квалификации.  

Основываясь на том, что данные умения являются интегративным образованием выделены следующие их группы:

· умение подготовить социально-педагогическую среду для интеграции детей с ограниченными возможностями в здоровое общество в  физкультурно-спортивной деятельности;

· умение разрабатывать физкультурно-спортивные программы ориентированные на социальную адаптацию детей с  ограниченными возможностями;

· умение создать условия для сотрудничества с коллегами из специальных и общеобразовательных учреждений и специалистами  других профилей в решении задач социальной адаптации детей  с ограниченными возможностями в физкультурно-спортивной деятельности;

· умение индивидуализировать спортивные действия ребенка с учетом его ограниченных возможностей, не нанося психологической травмы, сочетать и соотносить их с действиями здоровых людей;

· умение оценивать эффективность социальной адаптации и учитывать результаты социализации детей с  ограниченными возможностями в педагогической работе;

· умение формировать социально значимые мотивы деятельности у детей с ограниченными возможностями в физкультурно-спортивной деятельности;

· умение интегрировать физкультурно-спортивные программы  для детей с ограниченными возможностями и здоровых людей. 
Представленные группы умений - взаимосвязанные подсистемы. Каждое частное умение - это совокупность последовательно развертывающихся действий направленных на социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями средствами физической культуры и спорта, основывающихся на психолого-педагогических и специальных знаниях из области социальной адаптации детей с ограниченными возможностям.

НОВЫЕ  И  ТРАДИЦИОННЫЕ  ФОРМЫ  

СПОРТИВНО-МАССОВОЙ  РАБОТЫ  в ПГФА

Г.В. Барышникова, О.П. Постникова

Пермская государственная фармацевтическая академия

Спортивно-массовая работа в ПГФА осуществляется спортивным клубом “Провизор” совместно с кафедрой физического воспитания и здоровья. К традиционным формам относится секционная работа. У студентов–провизоров имеется возможность совершенствовать спортивное мастерство в различных спортивных секциях: баскетбол, волейбол, футбол, аэробика, пауэрлифтинг, плавание, дартс, вольная борьба, а также укреплять здоровье и познавать новые пути работы над собой в оздоровительных секциях: китайская гимнастика тайцзицюань, оздоровительная аэробика, баскетбол для начинающих. В текущем учебном году готовится к открытию  тренажерный зал. В ПГФА традиционно сильными видами спорта считаются баскетбол, пауэрлифтинг, аэробика, в которых академия стабильно занимает призовые места в соревнованиях различного уровня. Наиболее напряженная спортивная борьба разворачивается между вузами области. И здесь, благодаря поддержке ректората, энергии и энтузиазму руководителей спортивного клуба, кафедры, тренеров и спортсменов, наша академия занимает I место по второй группе в течение последних четырех лет. 

В рамках спортивно-массовой работы в академии ежегодно проводится внутренняя спартакиада студентов по девяти видам спорта: баскетбол, волейбол, мини-футбол, шахматы, настольный теннис, легкая атлетика, лыжный спорт, дартс, гиревый спорт. В среднем в этих соревнованиях принимают участие около 600 студентов, что составляет 30% от числа обучающихся.

В академии стало традицией проведение различных массовых оздоровительных мероприятий. Это и туристические походы выходного дня, и выезды на туристические базы в загородную зону, и походы-паломничества к историческим памятникам, и экскурсионные поездки, и праздники спорта. Но наиболее популярным и значительным мероприятием с точки зрения студентов является организованный в 2002 году Веревочный курс, являющийся увлекательным занятием для молодежи. Задача Веревочного курса – “связать” всех участников общей идеей (веревочкой) в раскрытии и совершенствовании собственной личности. Веревочный курс проводится в спортивном зале с использованием канатов, бревен, брусков, скамеек, досок, специальных сооружений, которые имитируют сложные жизненные ситуации – пожар, наводнение, болото, лабиринт, скалы и т.п. Поиск путей преодоления такой ситуации происходит единой командой. Продолжительность курса 5-6 часов. Образовательная программа Веревочного курса позволяет не только отвлечь учащихся от пустого время провождения и вредных привычек, но и позволяет им осознать себя как сильную личность, создавать партнерские отношения со сверстниками и старшими, повысить самооценку и ответственность за решение жизненных проблем. В конце Веревочного курса участники заполняют анкету и пишут отзывы, в которых преобладают восторженные чувства. На вопросы анкеты “понравился ли тебе Веревочный курс, почувствовал ли ты поддержку, помощь, понимание, любовь и заботу со стороны членов команды; испытал ли ты уверенность в себе, радость, вдохновение, желание помочь;  хотел бы ты снова пройти Веревочный курс” мы неизменно получали 100% положительных ответов. Веревочный курс отвечает таким задачам как усиление личности, лидерских качеств, развитие чувства уверенности в себе,  умение работать в команде, повышение эффективности личности за счет выработки умения общаться, решать задачи общими усилиями, преодоление страха и замкнутости, ощущение радости в душе от проявленной поддержки и доброты к членам своей команды. Наиболее важно перенесение полученных ощущений добра, радости, уверенности в повседневную жизнь.

СИСТЕМА ОЦЕНКИ

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ

Ю.Д. Вахрамеев

Казанский государственный педагогический университет

Общеизвестно, что в образовательном процессе контроль является его  органической и неотъемлемой частью. Существующая система оценки успеваемости по дисциплине «Физическая культура» не учитывает исходный уровень физической подготовленности и разный темп развития студентов. Это приводит к тому, что студенты, особенно те, кто имеет недостаточно хорошее физическое развитие, даже при самом добросовестном отношении к занятиям не могут осилить контрольные нормативы. Чувство неудовлетворенности, которое невольно возникает у этой категории студентов, постоянно их угнетает, делает пассивными и отбивает всякую охоту заниматься физическими упражнениями.

Целью исследования явилась разработка более гибкой и объективной системы оценки физической подготовленности студентов.

В исследованиях приняли участие две группы студентов: экспериментальная (с использованием новой системы оценки) и контрольная (стандартная система оценок). Студенты выполняли упражнения, характеризующие основные физические качества: силу, быстроту и выносливость.

Суть новой системы заключалась в том, что оценки ставились не за сдачу контрольных нормативов, а за величину прироста спортивных результатов за определённый период времени.

Исходные и конечные результаты регистрировались в сводной ведомости, определялась величина прироста результатов и, в зависимости от неё, – оценка в баллах. Для студентов улучшение уровня физической подготовленности по любому из испытаний оценивалось в 1 балл, ухудшение – в минус 1 балл, оставление без изменений – в 0 баллов. Оценка успеваемости студентов производилась суммой баллов, полученных за прирост спортивных результатов. На этой основе была разработана новая шкала оценок:

· «отлично» – сумма баллов, превышающая количество контрольных упражнений на 4 балла; 

· «хорошо» – сумма баллов, превышающая количество контрольных упражнений на 2 балла; 

· «удовлетворительно» – сумма баллов, соответствующая количеству контрольных упражнений.

С целью поощрения студентов, регулярно посещавших учебные занятия, были введены в качестве стимула дополнительные баллы. В упражнениях, где был показан прирост значительных величин, студентам добавлялись баллы.

Анализ сводных ведомостей показал положительную динамику прироста баллов по многим упражнениям. По нашему мнению, это способствовало тому, что студенты убедились в динамике своих результатов, а главное – в доступности прироста собственных спортивных результатов.

Положительным фоном этих результатов явилось повышение посещаемости учебных занятий и общего благоприятного психологического климата в учебной группе.

Таким образом, система оценки физической подготовленности студентов по приросту спортивных результатов показала свою эффективность и заслуживает, по нашему мнению, самого пристального внимания.

ВЛИЯНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  ТРЕНИРОВКИ  НА

ПОВЫШЕНИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

СТУДЕНТОВ  ВЫСШИХ  УЧЕБНЫХ  ЗАВЕДЕНИЙ

В.В. Полетаев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Демократизация общественной жизни позволяет сегодня по-новому взглянуть на многие вопросы, связанные с деятельностью человека. Так, касаясь студентов высших учебных заведений, на сегодняшний день  мы имеем дело  с совершенно иным человеческим «материалом», выросшим в новых социальных условиях, с качеством которого при построении педагогического процесса не считаться нельзя. Об этом свидетельствуют многочисленные исследования социологов, психологов, педагогов и других специалистов, проводимые в последнее время.

Несомненна важность таких форм физического воспитания, как учебные занятия, утренняя физическая зарядка и секционная работа под руководством тренера преподавателя. В то же время из психологической литературы хорошо известно, что только принудительными методами воспитать потребность молодого человека в физическом совершенствовании почти невозможно. Более того, при определенных издержках процесса  физического воспитания возникает возможность негативной трансформации мотивов студентов. Проведенный опрос более 1000 студентов высших и средних учебных заведений разных профилей свидетельствует, что подавляющее большинство из них (68%) занимается физической подготовкой так, как этого требуют учебные планы и программы, и только для (32%) – учебные занятия представляют определенный интерес. При этом 24% опрошенных высказывают негативное отношение к процессуальным константам физической подготовки. Вероятно, здесь имеет место столкновение современного молодого человека и старых методов работы с ними. В то же время, на основании тех же данных можно констатировать стремление студентов к удовлетворению своих потребностей в двигательной активности путем самостоятельной тренировки.

Так в свободное от учебы время число студентов, стремящихся заниматься самостоятельно избранным видом спорта, используя имеющуюся учебно-материальную базу по спорту, возрастает с 18% на первом курсе до 42% на третьем.

Кроме этого 23% используют для физического совершенствования выходные дни  с посещением бассейна, тренажерных залов и спортивных комплексов за определенную плату используя любые возможности, чтобы стать физически сильнее.

Наши наблюдения подтвердили, что процесс самостоятельной физической тренировки носит стихийный характер. Лишь 6% студентов отмечают, что занимаются по определенной системе; 84% - испытывают значительный дефицит знаний и умений в отношении проведения самостоятельных занятий. 

Проведенное исследование показало: во-первых, потребность студентов к самостоятельным физическим занятиям, используя при этом все больше и больше учебно-материальную базу; во-вторых, достаточное вовлечение студентов в этот процесс; в-третьих, стихийность развития форм физического совершенствования; в-четвертых, недостаточность учебно-материальной базы по спорту.

Дальнейшая работа предполагает обоснование организационно-методических основ самостоятельной физической тренировки студентов высших учебных заведений, определение соотношения между самостоятельной подготовкой и другими формами физического воспитания, исследование влияния самостоятельных занятий на потребностно-мотивационную сферу этого контингента в динамике ее составляющие на этапе обучения в учебном заведении.

ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ

А.М. Садыкова, Н.В. Васенков, Ф.Х. Чемоданова

Казанский государственный педагогический университет

С целью улучшения организационной работы и проведения сравнительного анализа динамики функциональных и физических показателей студентов преподавателями физической культуры КГПУ разработана анкета, состоящая из трёх разделов. 

В первый раздел входят общие данные: фамилия, имя, отчество, дата рождения, пол, национальность, место жительства, медицинская группа. Графа «каким видом спорта занимался» нужна для того, чтобы выявить наиболее подготовленных студентов для их участия в спартакиаде между факультетами по различным видам спорта, ежегодно проводящейся в КГПУ. А графа «каким видом спорта хочу заниматься», – для организации секционной работы по видам спорта.

Во второй раздел анкеты входят антропометрические данные студента. Они нужны для того, чтобы знать уровень физического развития студента-первокурсника, и в последующем сделать сравнительный анализ данных.

Третий раздел анкеты включает в себя данные физической подготовленности учащихся. По этим данным наглядно видно, в какой физической форме пришёл студент в ВУЗ и как изменяется его физическая подготовленность во время учёбы.

ОБРАЗЕЦ АНКЕТЫ

______________________________________________________   _________

Факультет, группа


    
  Уч. год

Ф.И.О. __________________________________________________________

Дата рождения _____________  Пол _____ Национальность _____________

Место жительства ________________________________________________







До поступления в университет

Мед. группа ____________________ Каким видом спорта занимался (лась):

________________________________________________________________

Лучшие достижения (место, разряд)

Хочу заниматься _________________________________________________

Вес  __________  Рост
______________
Объём грудной клетки:

Динамометрия кисти:




исходный
______________


л е в а я

______________

вдох

______________


п р а в а я

______________

выдох
______________


становая сила
______________

ЖЕЛ

______________

ИГСТ (5 мин.)
ЧСС через: 60 сек.
________________

Бег 100 м _____________  Прыжок в длину (с места)
___________________

Бег 2 км, 3 км ______________   Подтягивание, отжимание
______________

МОТИВЫ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ И МОТИВАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Е.В. Быстрицкая, А.С. Самыличев

Нижегородский государственный педагогический университет
При проведении закрытого анкетирования студентов-первокурсников факультета физической культуры (ФФК) НГПУ, был выявлен ряд мотивов выбора ими профессии учителя физической культуры. Обобщенно, эти мотивы можно разделить на несколько групп. Первую группу составляют мотивы обще педагогического плана, такие как: желание работать с детьми, осознание своих педагогических способностей, любовь к детям, желание самим познать что-то новое и рассказать об этом другим. Другой разряд мотивов не имеют непосредственной связи с работой учителя ФК, к ним относится стремление получить высшее образование, добиться карьерного роста, иметь общественно значимую работу.

Третий, самый многочисленный разряд мотивов составляют мотивы, связанные с предметом преподавания – с физической культурой. Это такие мотивы как: любовь к избранному виду спорта, желание (благодаря полученному образованию) достичь в своей спортивной деятельности наибольших успехов, желание как можно дольше оставаться в хорошей спортивной форме и иметь хорошее здоровье и т.п. В эту же группу могут быть включены ответы студентов, представляющие комплекс предметных и педагогических мотивов выбора профессии, такие как: желание обучить школьников своему любимому виду спорта, желание привлечь учащихся к здоровому образу жизни и поддерживать его самому. И, наконец, широкий социальный мотив – создавать условия для оздоровления нации через оздоровление его подрастающего поколения.

Все указанные мотивы трансформируются в процессе обучения на ФФК и, особенно, в процессе прохождения педагогической практики, причем эти изменения заключаются, в основном, в расширении третьей, последней,  группы мотивов. Отсюда можно заключить, что обучение на ФФК ориентировано на привлечение студентов к наиболее активной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Средствами этого процесса привлечения, с точки зрения студентов старших курсов и выпускников ФФК, служат следующие виды студенческой учебной и учебно-педагогической деятельности, еще более расширенные при внедрении ГОС второго поколения:

•   увеличение удельного веса практических занятий в рамках изучения        разнообразных видов спорта,

•   занятие студентов в группах ПФСС (профессионального физкультурно-спортивного совершенствования), выбираемых ими согласно своим способностям и интересам,

•   направленность заданий педагогической практики, в том числе,  и на констатацию и проведение оздоровительной компоненты работы учителя ФК,

•   усиление межпредметной связи всего методического комплекса заданий педагогической практики,

•   проведение непрерывной педагогической практики не только в течение учебного года, но и  в детских оздоровительных лагерях (летняя педагогическая практика), где спортивно-оздоровительная деятельность является основной для практикантов,

•   межпредметный характер курсовых и выпускных квалификационных работ.


Таким образом, можно заключить, что любая творческая работа студентов может их мотивировать к проведению своей профессиональной  деятельности, в частности, в ее спортивно-оздоровительной части.

ИСТОРИКО-ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ  ПОДХОД  К  АНАЛИЗУ  ПОНЯТИЙ «СПОРТ»,  «СПОРТИВНОЕ  ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

А.А. Щуров

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Оперирование современной технологии предъявляет определенные требования к анализу изменений смысловой стороны языка во времени или в той или иной социальной или этнической общности носителей общей культуры или традиций.

Объективация понятий как общих, так и частных возможна при глубоком структурном анализе единиц языка, парадигматических форм смысловых вариантов и др. С целью анализа понятия «спортивное ориентирование» возникает необходимость рассмотреть приемы лингвистики исторический анализ культуры социальных явлений «спорт» и «ориентирование».

Методология когнитивной лингвистики, обладая всеми приемами и средствами науки, ставит центральным понятием «концепт», под которым понимается глобальная мыслительная единица – структурированный блок знаний, сущностная форма в сознании человека. Концепты, как части, составляют общую концепто-сферу человека, социальной или этнической группы, нации.

Оперируя концептами, человек комбинирует, создает новые, изменяет понятийное ядро старых концептов.

Рассмотрим некоторые приемы лингвистики с целью анализа понятий «спортивное ориентирование»: построение семантемы ключевых слов, анализ лексической сочетаемости, определение лексико-фразиологического поля понятия, анализ этимологии слов. Для удобства оперативного анализа разделим понятия «спорт» и «ориентирование». В русский язык лексема «спорт» вошла из английского языка, куда оно попало скорее всего из Франции. Считается что слово «спорт» происходит от старо-фрацузского «desporter», что означает «отвлекаться от работы».

В Англии до 19го века концепт «спорт» связывается в общественном сознании носителя языка  с развлечением, забавой и игрой.

Лексема «ориентирование» произошло от латинского «oriens(orientis) – восток» и изначально определяло положение в пространстве по отношению к сторонам света, в частности к востоку (положение на восход солнца).

Углубление в историческое развитие человечества, как биологического вида, может дать достаточно конкретное значение роли спорта (как специфической физической деятельности) и ориентирования в развитии общества.

Обряды инициаций в древнейших сообществах людей, причины мотиваций сознательных физических действий (в ритуально-мистических, культовых обрядах, утилитарных и игровых формах) приводит к выводу, что за этими явлениями стоял жесткий отбор жизнеспособного генофонда того или иного сообщества людей. Стоит отметить, что признаки ориентирования как утилитарной хозяйственной деятельности человека, подтверждены еще на самых ранних этапах развития человеческого общества. Наскальные изображения местности указывают на возможность использования примитивного картографического языка еще у древнейших людей в охотничьих военных и других действиях.

Дальнейшее историческое развитие общества трансформирует физическую соревновательную деятельность. Олимпийские игры древней Греции, спортивные зрелища Римской Империи – значительные этапы развития спорта, культуры и цивилизации. К началу IV века нашей эры концепт-спорт имеет такие признаки как: высшие достижения миротворческой деятельности, развлекательное зрелище, профессионализм, материальный интерес, большой общественный резонанс.

Понятие «спортивное ориентирование» родилось из военно-прикладных упражнений в конце XIV века в войсках стран северной Европы. Разделившись в последствии на «доставку поручений» (современное пятиборье) и непосредственно ориентирование, в начале XX века «спортивное ориентирование» оформилось как самостоятельный вид спорта, с соответствующей структурой.

Современный анализ понятия концепта «спортивное ориентирование», проведенное с помощью опроса ведущих спортсменов страны позволяет разделить это понятие как на таковой спорт высших достижений, со всеми присущими ему признаками (цель, средства, достижения, в том числе и материальные, стремления попасть в программу Олимпийских игр) и физическую культуру – туризм, массовые соревнования и занятия ориентированием как непрофессиональный процесс, не ведущий к централизованной спортивной квалификации с общеукрепляющим эмоционально-психологическим направлением занятий.

Можно утверждать что «спорт» и «физическая культура» стали самостоятельными концептами, имеющими разную языковую объективацию, разное когнитивное содержание.

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ  ПРЕПОДАВАТЕЛЯ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  В  КЛАССИЧЕСКОМ  УНИВЕРСИТЕТЕ

Н.Г. Рябова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


В «Великой дидактике» (1633 – 1638) Я.А. Каменский писал: «Человек должен учиться, чтобы стать тем, кем он должен быть». Обучение двигательным действиям необходимо в любой деятельности. Однако, только в сфере физического воспитания изучение их является ядром обучения, поскольку здесь двигательная деятельность выступает и как объект, и как средство, и как цель совершенствования.


Современный этап развития системы образования выдвинул на первый план новые задачи, выполнение которых требует коренного обновления структуры и содержания, переоценки сложившихся форм и методов обучения, поиска эффективных средств подготовки преподавателей физической культуры.


Значение физической культуры как социального феномена по мере развития общества повышается. Физическая культура личности влияет на формирование ее мировоззрение, общей культуры и характера общественных отношений, является базовым слоем общей культуры, важнейшим условием, определяющим самодостаточность личности. Противоречие между потребностью в специалистах физической культуры и уровнем их  подготовленности требует особого внимания.


Необходимые предпосылки для осмысления проблем эффективности организационно-педагогических аспектов воспитательно-образовательного процесса по подготовке преподавателей физической культуры, формирование у них  социально и профессионально значимых качеств содержатся в исследовании В.У. Агеевца, Б.Г. Ананьева, Ю.К. Бабанского, В.М. Выдрина, Н.В. Кузьминой и многих других авторов. В исследованиях отмечается особая восприимчивость молодых людей к духовным ценностям, т.к. в этом возрасте уже накоплен достаточный опыт морального поведения, пробуждается нравственная потребность в жизненном самоопределении, самосовершенствовании и воспитании.


Процесс постоянного обновления содержания подготовки преподавателей физической культуры, обусловленный развитием науки, изменением социального заказа, уточнением требований профессии к ее исполнителю, разработкой содержания образования, определяют основные критерии, принципы организации воспитательно-образовательного процесса ВУЗа, оптимальные варианты распределения и освоения программного материала, детерминирующие научную организацию учебной деятельности.


При изучении данной проблемы выявляется ряд противоречий между:

· социальными и личностно-ориентированными потребностями в получении профессии преподавателя физической культуры и отсутствием научно-разработанной модели удовлетворения этой потребности;

· становлением нового качества общества и действующим институтом профессиональной подготовки преподавателя физической культуры;

· содержанием современных концептуальных установок на воспитание детей и учащейся молодежи и традиционными подходами его профессионального решения.

Реализация государственного образовательного стандарта, ориентация профессиональной деятельности специалиста на развитие, обучение и воспитание субъектов образовательного процесса посредством приобщения личности к освоению ценностей физической культуры являются предпосылками для обновления содержания профессиональной подготовки преподавателей физической культуры.


Приведение целей и содержание образования, а также методики обучения в соответствие с требованиями общества, осознание личностной и социальной значимости своей профессии являются важнейшими звеньями в формировании и развитии профессиональных знаний и умений будущего преподавателя физической культуры, которые обеспечивают его конкурентно способность в современных условиях.  


Одним из важнейших факторов, влияющих на уровень профессиональной подготовки специалиста, является знание основных этапов развития физической культуры и спорта в аспекте становления культуры своего народа.


Будущим преподавателям физической культуры необходимо раскрыть вопросы международного значения российской системы физического воспитания, передовой опыт российской школы спорта и спортивной науки.


Несомненно, все выше перечисленное возможно осуществить при наличии хорошо разработанного программно-методического обеспечения, включающего в себя программу, методические рекомендации по организации самостоятельной работы, дидактические материалы, в которых отражены инвариантная и вариативная составляющие содержания изучаемого предмета, формы и методы деятельности.

Таким образом, целенаправленное совершенствование деятельности системы подготовки преподавателей физической культуры, научно-обоснованное изменение организационно-педагогической структуры управления учебным процессом ВУЗа, его форм и методов является одной из существенных проблем, которые необходимо решать на современном этапе.

О РАЗРАБОТКЕ АЛГОРИТМОВ С ПОЗИЦИЙ
БИОМЕХАНИКИ ДВИЖЕНИЙ ЧЕЛОВЕКА

Л.Л. Блинова, И.Е. Блинов

Казанская государственная сельскохозяйственная академия


Педагогика физического воспитания должна быть связана с единой теорией функции движения. Первая концепция об эволюции этой функции выдвинута отечественным учёным Бернштейном и развита крупными отечественными физиологами (Лесгафтом П.Ф., Павловым И.П., Анохиным П.К., Судаковым К.В., а также Бродманом и Фогге и др.). Доказано, что нервная регуляция, помимо других функций, обеспечивает и подготовку к движению в зависимости от исходного положения тела в пространстве. Иными словами, она обеспечивает взаимосвязь, сопряжение позы, с одной стороны, и самого целенаправленного движения – с другой. Такое сопряжение позы и движения Павлов И.П. и др. считали важнейшей рефлекторной функцией двигательных центров. Итак, эта взаимосвязь между адекватным положением тела, конечностей и точным выполнением движения, являясь фундаментальным свойством двигательной системы может быть положена в основу разработки алгоритмов в педагогическом процессе физического воспитания.


На модели подвижной, скоростной игры в баскетбол мы пытались разработать некоторые алгоритмы для преподавания студентам этой игры. Именно эта игра, специально разработанная врачом Нейсмитом, включает в работу большое количество мышц при различных формах движений с применением тонких механизмов равновесия (прыжки, бег, ходьба, подскоки, различные виды ловли мяча, его передачи, ведение и т.д.). При этой игре обеспечивается сокращение крупных мышечных групп, прежде всего нижних конечностей, с большой амплитудой движений в крупных суставах ног и в плечевых суставах. При подскоках – нагрузка падает на сгибание стопы с максимальной амплитудой движения в голеностопных суставах.


Как видно, на модели этой сложной игры можно показать функции аппарата движения, как целостной системы с биомеханикой движения.


В связи с этим, исходное положение тела и целенаправленное движение – вот предлагаемый нами алгоритм для изучения сложного аппарата движения человека.


Например, в разделе классификации видов передач, в зависимости от разных исходных положений, студент должен выбрать более рациональную передачу. Исходные положения:


1) мяч удерживается выше уровня плечевого пояса; 2) мяч удерживается в пределах верхней части туловища при согнутых и опущенных вниз локтях; 3) мяч находится ниже уровня пояса.


При этом предлагаются варианты  возможных передач: передача двумя руками сверху,  одной рукой сверху, двумя руками от груди, одной рукой от плеча,  двумя руками снизу, одной рукой снизу, одной рукой над головой (надо выбрать лучшую передачу при названных и.п.).


Такой алгоритм сам по себе выглядит как обоснованное логическое решение проблемы аппарата движения, облегчает обслуживание теоретических проблем и обучения студентов.

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ  

В УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

О.Н. Полетаева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Учебная деятельность занимает ведущее место в жизни студентов. Двигательная активность взаимосвязана с режимом учебной  деятельности. Известно, что длительное и значительное ограничение физической активности человека приводит к отрицательным изменениям, в том числе, к ухудшению умственной работоспособности, снижению функции внимания, мышления, памяти. В условиях недостаточности повседневной двигательной активности студентов физическое воспитание должно обеспечить развитие двигательных качеств, а так же высокий уровень работоспособности. 

Из бесед со студентами, целью которых было установление причин, препятствующих активным занятиям физической культурой, выяснилось, что это не только недостаток самодисциплины, но и отсутствие ясности о способах достижения физической активности без больших затрат времени. На традиционный вопрос: «Почему вы не занимаетесь регулярно физической культурой?» большинство студентов отвечало однозначно: «Не хватает времени». Однако, это не совсем правильный ответ. Дело в том, что ни один из опрошенных студентов не пытался выполнить тщательный анализ своего рабочего дня и недели в целом. 

Рост научной информации и интенсификации процесса обучения показывает, что студенты на изучение программных предметов тратят 10-12 часов, а в сессионные периоды до 16 часов в сутки. В режиме трудового дня студента можно всегда найти время для физических упражнений. Для правильной оценки времени, которое можно употребить на достижение физической активности, каждый студент должен выделить условные сферы своей ежедневной деятельности: пребывание дома, на лекциях, лабораторных занятиях, в дороге. 

Внутри каждого из этих периодов физическая активность студента разная, и ее надо реально оценить. Например, утро – гигиеническая гимнастика или зарядка; дорога в университет – это исключение или минимальное использование транспорта. Во время лекции и практических занятий у студентов расслаблены мышцы брюшного пресса, согнута спина, замедлен кровоток, поэтому нужны физкультурные паузы. Вечером перед сном – вечерняя гигиеническая гимнастика. Естественно, что еще больше возможностей занятием спортом в выходные дни. В период экзаменационных сессий, который характеризуется самой низкой двигательной активностью, целесообразны мероприятия, направленные на самостоятельные занятия физическими упражнениями. Во время каникул необходимо направлять студентов в спортивно-оздоровительные лагеря. Это обеспечит непрерывность процесса физического воспитания на протяжении всего календарного года. Однако если свести свою двигательную активность к занятиям один раз в неделю, то это не даст большого эффекта.  

Таким образом, значительные умственные нагрузки студентов при отсутствии рационального сочетания учебных занятий, отдыха и необходимого двигательного режима могут стать причиной ухудшения их состояния здоровья и снижения работоспособности. Преподавателям физического воспитания, особенно работающим со студентами первых курсов, рекомендуется на практических занятиях в течение  нескольких минут регулярно освещать различные стороны здорового образа жизни, личной гигиены, рационального сочетания учебных нагрузок и активного двигательного режима. 

ИГРЫ, ТЕСТЫ КАК КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО  СОСТОЯНИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ

Ю.А. Поскрякова

Уфимский государственный институт сервиса

В настоящее время в сложной социальной и экономической  обстановке повышаются требования к физической подготовке студентов. Физическая культура и спорт в учебно-воспитательном процессе вуза играет важную роль в становлении личности. Они выступают как средство развития будущих специалистов, их физической подготовленности, и индивидуального   профессионального совершенствования.

Так как физическое состояние человека зависит от многих факторов, а именно естественных, социально обусловленных, необходимо с помощью соответственным образом организованных мероприятий улучшать показатели здоровья, физического развития, физической подготовленности, направленно совершенствовать их.

Разносторонняя физическая подготовленность базируется на высоком уровне развития основных физических качеств, которая достигается планомерной работой на занятиях физической культурой, а так же в процессе массовой физкультурной работы. Физическую подготовленность характеризуют 2 показателя: степень владения техникой движения; уровень развития физических качеств.

Осуществлять контроль уровня физической подготовленности студентов, вовремя вносить коррективы, помогают тесты. В работе со студентами по физическому воспитанию подвижные игры и эстафеты могут быть использованы в виде контрольных тестов. Они позволяют судить об уровне развития необходимых физических качеств, формировании нужных навыков. В отличие от существующих нормативов, тестов, показывающих общую и специальную тренированность студента, игры-тесты дают возможность судить о характере, качествах и свойствах личности в целом. Игры-тесты можно сгруппировать по преимущественному проявлению у занимающихся физических качеств. Ловкость   игры, побуждающие немедленно переходить от одних действий к другим; не задерживаясь, сочетать свои действия с другими других занимающихся. Игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на нескольких действиях. Быстрота   игры, требующие своевременных двигательных ответов на зрительные, тактильные, звуковые сигналы; с короткими перебежками; с преодолением небольших расстояний в кратчайший срок; бег на скорость в изменяющихся условиях. Сила   игры с кратковременными мышечными напряжениями динамического и статического характера. Выносливость   игры с неоднократными повторениями активных, энергично выполняемых действий, связанных с непрерывными, интенсивными движениями, в которых активные действия чередуются с короткими паузами для отдыха, переходами от одних видов движений к другим. Гибкость   игры с запоминанием отдельных связок и элементов, с использованием дополнительных зрительных раздражителей, игры под музыку.

Наблюдения и опыт работы со студентами, позволяет назвать несколько причин, по которым игры   тесты дают более широкое представление о физическом состоянии студента и его физической подготовленности:

 
 - игра позволяет студентам должным образом проявить свои интеллектуальные возможности,  и  предельно их раскрыть;

 
 - в игре присутствует большой диапазон двигательной приспособительной вариативности;

 
 - в игре присутствует возможность общения между игроками,  посредством которого удовлетворяются некоторые социальные интересы, что немаловажно в настоящих условиях;

 
 - в игре присутствует конечный итог или результат; 

 
 - игры с элементами различных видов спорта популярны у молодежи, так как связаны с высокой двигательной активностью.

ПРОБЛЕМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ У ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ

Э.Р. Яппарова

Уфимский государственный институт сервиса 

Феномен  психического выгорания  широко разрабатывался в зарубежной психологии (Maslach С.,  1993;  Maslach С., Jackson S.E., Leiter M.P., 1996;  Maslach С., Letter M.P., 1997) , а в последнее время получает все больше признания в исследованиях отечественных психологов (Орел В.Е., 1987, 1998, 1999, 2001; Василюк Ф.Е., 1984;  Бойко В.В. 1996;  Гришина Н.В., 1997; Форманюк Т.В. , 1994; Карвасарский Б.Д., 2001).  В современной литературе феномен  психическое выгорание  понимается как профессиональный кризис, связанный с работой в целом, а не только с межличностными взаимоотношениями в процессе ее (Бойко В.В. 1996;  Орел В.Е., 2001). В рамках изучения проблемы оптимизации учебного процесса и реализации задач по созданию эффективных технологий психологического сопровождения деятельности преподавателей высших и средних учебных заведений проведено исследование уровня эмоционального выгорания у преподавателей.


Цель исследования. Исследование уровня эмоционального выгорания преподавателей ВУЗов и СУЗов.

База и методы исследования. Для решения поставленной задачи проведено исследование на базе средних и высших учебных заведений г. Уфы РБ, в исследовании приняли участие 62 преподавателей, в том числе преподавателей физкультуры в 2003-2004 учебном году. Для диагностики уровня эмоционального выгорания использовался тест В.В. Бойко (Бойко В.В.,1996). 

Результаты исследования. В ходе проведенного исследования обнаружено, что в группе испытуемых обнаружены сформированные  симптомы  неадекватное эмоциональное реагирование  (66%);  расширение сферы экономии эмоций  (50%);  редукция профессиональных обязанностей  (58%). Полученные данные свидетельствуют о характерном для состояния эмоционального выгорания навыке экономии эмоций, который формируется как защитный механизм и проявляется в ограничении эмоциональной отдачи за счет выборочного реагирования. Описанная реакция вызвана усталостью эмоциональных контактов, вследствие нерационального отношения к профессии и профессиональным контактам, что приводит к полной или частичной потере профессиональной компетентности, к профессиональной деформации личности. В частности, для лиц, стремящихся к облегчению эмоциональных затрат характерно сокращение обязанностей профессиональной деятельности, стремление отстраниться от проблем окружающих, вследствие притупления сопереживания и сочувствия, что в конечном итоге наносит ущерб субъекту общения,  в данном случае, студенту,  т.к. последний чувствует безразличие, равнодушие по отношению к себе. У третьей части испытуемых выявлены складывающиеся симптомы:  эмоционально-нравственная дезориентация  (33%);  тревога и депрессия  (32%);   эмоциональный дефицит  (31%);  психосоматические нарушения  (30%). Как правило, данные симптомы проявляются при осознании психотравмирующих факторов профессиональной деятельности, вызывающие депрессивное состояние, в связи с перенасыщением профессиональными контактами, и также характеризуют лиц с низким уровнем эмпатии, утерянной в результате профессиональной деформации. Данные по фазам эмоционального выгорания показывают, что 46% испытуемых находится в фазе резистенции,  24% - на стадии фазы напряжения, 20% - в фазе истощения. Таким образом, полученные данные демонстрируют наличие напряжения или предстрессового состояния у половины преподавателей, вторая половина находится в глубокой фазе профессионального стресса. 20% - нуждается в психологической и медицинской помощи. 

ХАРАКТЕРИСТИКИ   ЗАНЯТИЙ   ПО ФИЗВОСПИТАНИЮ

А.М. Летнянчик

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Одной из базовых потребностей человека, наряду с потребностью в пище, воде и дыхании является врожденная потребность в движении. Уменьшение или обеднение двигательных нагрузок ведет к самым разрушительным последствиям. Двигательная активность всегда была одним гарантом высокой интеллектуальной активности и, что еще важнее, гарантом долголетия этой активности. Выполнение заказа общества по формированию и подготовке более качественных специалистов зависит от уровня высшего образования, получаемой профессии и, конечно, состояния здоровья. Система высшего образования способна сделать человека квалифицированным специалистом. При этом уровень состояния здоровья должен стать не последним фактором выпускника и соответственно, качества и конкурентоспособности будущего специалиста. 

Наивысший период физической активности личности - это жизненный цикл от 18 до 25 лет-время студенчества, выбор профессии, по существу это последняя возможность получения минимума обязательных знаний, умений и навыков по физической культуре и спорту. В дальнейшем заботу о двигательной активности, уровне состояния здоровья берет на себя индивид. Поэтому очень важны целенаправленные принципы организации и проведения качественных занятий по физическому воспитанию в университете, где наряду с овладением специальностью формируется из полученных знаний, умений и навыков по физическому воспитанию здоровый образ жизни.

Качество проведения занятия – это стороны и характеристики, которые в совокупности содействуют эффективному решению непосредственных и посредственных задач физического воспитания.

Первое обязательное условие успешного проведения – их наглядная целенаправленность опосредованная (задачи) и непосредственная (смысл конкретных заданий).

Человек, по И.П. Павлову, обладает «рефлексом цели», причем не отдаленной и общей, а непосредственной и конкретной. Видимо, поэтому опосредованные и отдаленные цели, такие, как укрепление здоровья, физическое совершенствование и т.п. не всегда достаточно сильный стимул для студента. Поэтому необходимы конкретные, непосредственные, пусть даже условные, цели и задачи заданий, раскрытие их смысла. Этим, в частности, определяется предпочтение, отдаваемое студентами спортивным играм по сравнению с другими средствами физического воспитания. 

Целенаправленность занятия можно рассматривать в трех аспектах: образовательном, воспитательном и оздоровительном.

Образовательный аспект: сообщение задач и распределение отдельных заданий, привлечение студентов к анализу и исправлению ошибок при выполнении движений и др.

Воспитательный аспект: решение задач развития двигательных качеств (разнообразие и эффективность методов и приемов в этом плане) и элементы общего воспитания личности: трудового, нравственного, умственного, эстетического и др. Это общее требование к любой сфере педагогической деятельности в области физического воспитания в связи с тем, что в двигательной деятельности личностные качества проявляются особенно ярко.

Оздоровительный аспект: постепенность возрастания физической нагрузки, плотность, интенсивность, всестороннее воздействие на организм и др.

Эффективность занятий должна быть наглядной для студентов. Этого можно добиться при помощи комплекса тестов (двигательных и функциональных). Студент должен знать динамику своей физической подготовленности для формирования мотивации активного поведения.

Качество занятий зависит от организации и использования следующих компонентов: целесообразности и последовательности заданий, методических подходов их разнообразия и новизны, эмоциональности, оптимального соотношения доступности и сложности предлагаемого материала, его дифференциация в зависимости от пола и уровня подготовленности студентов.

Показателями хорошей организации служат подготовленность мест занятий, своевременное их начало и окончание, рациональное использование оборудования, инвентаря и т.п., методы организации и выполнения заданий, местонахождение преподавателя, назначение судей, помощников, инструкторов и т.д. Последнее особенно интересно для студентов, т.к. дает возможность проявлять индивидуальные качества и способности и активизирует отношение к занятиям в целом.

Важнейшим качеством является отношение студента к занятию и отношение преподавателя к студенту.  Авторитет преподавателя значительно повышается в глазах студента только тогда, когда студент видит преподавателя свято верующего в свой предмет – физическое воспитание. Преподаватель независимо от возраста строен, подтянут, может показать выполнение сложных физических упражнений, принимает активное участие в подвижных  спортивных играх и в различных спортивных мероприятиях.

Таким образом, целенаправленность непосредственную и опосредованную с ее образовательным, воспитательным и оздоровительным аспектами составляет наглядную эффективность занятий по физическому воспитанию; их хорошую организацию и содержание; взаимодействие и взаимоотношение в системе «преподаватель- студент».

САМООБРАЗОВАНИЕ  И  САМОВОСПИТАНИЕ  

КАК  ВЕРШИНА  ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТЕ








В.А. Кисляков

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Процесс формирования и «созревания» личности сложен и противоречив, в человеке заложены резервы роста и огромный потенциал индивидуального развития. Одной из главнейших составляющих динамики субъективной познавательной деятельности личности были и остаются – самообразование и самовоспитание. Изучение именно этих аспектов как вершин познавательной деятельности применительно к теории и практике в физической культуре и спорте и явилось гипотетической основой изучения.

Чем выше уровень физического развития, уровень физического воспитания и образованности, тем долее высоки у личности спортивные результаты и индивидуальные достижения. Задачи педагога: перейти от повседневного «шаблонного» урока к творческому воспитанию, от подчинения младшего поколения старшему, от силы авторитета и харизмы к высоко развитому и организованному, личностно ориентированному подходу, где спортсмен был бы в центре внимания педагога.

Самообразование и самовоспитание применительно к теории физической культуры является относительно самостоятельным прерывным (имеющим начало и конец) процессом. Ступени самосовершенствования применительно к физической культуры (а именно: самопознание, самопреобразование, самореализация) проходит каждая  личность в процессе жизнедеятельности.

Цель исследования: определить средства, методы и формы физкультурно-спортивной деятельности личностно ориентированного содержания:

· определение новых методов обучения, характера нагрузок, количественной стороны нагрузок;

· определить личностный уровень процессов целеполагания.

Задача исследования – обучить спортсмена умению самостоятельно конструировать свои теоретические знания по физической культуре и спорту, применять их в практических занятиях, развивать познавательные навыки и объективное критическое мышление.

Исследование личностного уровня процессов целеполагания проводится в течение учебного года. За прошедший период с сентября по октябрь с помощью метода анкетирования опрошены студенты 1 курса двух факультетов, по которым получены данные следующего характера. Основная мотивация большинства студентов (около 75 % опрошенных), посещающих занятия по физической культуре - получение зачета и/или оценки. Субъективные факторы: желание повысить физическую подготовленность (у юношей), оптимизировать вес и улучшить фигуру (у девушек), побуждающие проявлять физкультурно-спортивную активность на занятиях, превалируют лишь у 25 % опрошенных.

Первоначальным результатом исследования явилось определение факта недооценки студентами субъективных факторов, формирующих личностную мотивацию и понимание значимости занятий.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОСНОВНЫХ И ОБОРОТНЫХ ФОНДОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Ю.А. Лебедев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


В настоящее время обеспеченность россиян спортивными сооружениями (особенно бассейнами и спортивными залами) оставляет желать много лучшего. Для анализа этого экономического явления предлагается показатель фондообеспеченности, определяемый величиной основных фондов по остаточной стоимости к численности населения. Остаточная стоимость, как известно, учитывает износ основных фондов и отражает их современное состояние. Показатель фондообеспеченности с учетом роста уровня жизни населения необходимо корректировать.


Эффективность использования основных фондов в физкультурно-спортивных организациях характеризуется показателем фондоотдачи, как отношение полученных платных услуг населения к среднегодовой стоимости основных фондов. Рост этого показателя свидетельствует о повышении эффективности использования спортивных сооружений.


Важным показателем, характеризующим состояние основных фондов спортивного сооружения является коэффициент износа (как отношение начисленной амортизации к первоначальной или восстановительной) стоимости основных фондов и средний возраст спортивного оборудования.


Оборотные фонды физкультурно-спортивной организации (прежде всего спортивная форма, специальная обувь, спортивный инвентарь на складе и выданная спортсменам и тренерам в пользование) в зависимости от видов спорта отличается большим разнообразием. Например, конный вид спорта требует запасов для кормления лошадей (сено, концентраты, морковь, зеленая масса), экипировку для наездников (бриджи, сапоги, перчатки, шпоры, головной убор). Для занятий художественной гимнастикой (ленты, обручи, скакалки и др.), альпинизмом (ботинки высокогорные, шапочки трикотажные, рюкзак альпинистский, молоток скальный и др.).


Эффективность использования оборотных фондов зависит от их тщательного нормирования для этого необходимо регулярно пересматривать перечень спортивного имущества (по видам спорта) и срок их годности с учетом современных условий. Для определения эффективности использования оборотных фондов необходимо рассчитывать коэффициент оборачиваемости, определяемый отношением объема платных услуг населения к среднему остатку оборотных фондов. Рост этого показателя свидетельствует о благоприятных экономических тенденциях.

ПОДГОТОВКА МЕНЕДЖЕРОВ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Ю.А. Лебедев, О.Н. Полетаева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


Четвертый год на факультете физической культуры и спорта осуществляется программа экономической подготовки со специализацией «менеджмент в спорте». Студенты изучают следующие курсы: «Экономика труда», «Экономическая теория», «Бухгалтерский учет», «Финансы предприятий», «Теория организации», «Статистика», «Маркетинг», «Менеджмент и экономика физкультурно-спортивной организации».


Можно отметить заметный интерес у студентов факультета физической культуры и спорта к экономическим дисциплинам. Этому способствует высокая квалификация преподавателей – экономистов, среди которых трое имеют ученое звание профессора. Все они также хорошо знают специфику спорта.


Предполагается, что некоторые выпускники факультета могут работать в материальной сфере, например, организуя фирму по ремонту спортивного инвентаря или пошива одежды. Поэтому, студенты получают глубокую подготовку по экономике и организации производственного прогресса.


Основное же внимание уделяется экономике, организации и управлению физкультурно-спортивной организации. Имеющиеся учебники по этим предметам имеют определенные изъяны. Это связано с тем, что многие  вопросы в области экономики физической культуры разработаны недостаточно. Например, трудно найти рекомендации по экономике того или иного вида спорта с учетом его специфики. Хотя многие виды спорта с точки зрения экономических затрат совершенно несопоставимы.


Имеются существенные различия при решении экономических вопросов в зависимости от вида спортивной организации. Резко, например, отличаются экономика детско-юношеской спортивной школы и какого-либо спортивного  сооружения или спортивного учреждения.  


Определенные трудности связаны с тем, что не созданы сборники задач, экономических ситуаций и деловых игр по физкультурно-спортивной тематике. В настоящее время преподаватели, занятые в специализации по экономике и ФКС готовят такое издание.


Полноценная подготовка менеджеров по спорту не возможна без настоящей практики студентов в федерациях по видам спорта, в детских спортивных школах и учреждениях. Студенты также должны получить навыки организации судейских соревнований. 


Подготовка менеджеров во многом определяется эрудированностью в различных видах деятельности. Здесь видна прямая связь экономической специализации и подготовки студентов в области физической культуры спорта.   

ФОРМИРОВАНИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ  В  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  ПРОЦЕССЕ  ТЕХНИЧЕСКОГО  ВУЗА

И.И. Александров, Д.Н. Давыденко, Н.В. Курова

Санкт-Петербургская государственная лесотехническая академия

1. Целью проведённого нами исследования явилась разработка и экспериментальное обоснование путей оптимизации образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» и возможности более эффективного привлечения студентов вуза к освоению ценностного потенциала физической культуры. Для достижения цели исследования нами: 1) осуществлена оценка сформированности физической культуры студентов в образовательном процессе по показателям физического состояния, уровня потенциала здоровья и отношения к ценностям физической культуры; 2) исследована динамика уровня сформированности физической культуры студентов в зависимости от курса обучения, половой принадлежности, спортивной специализации и специфики факультета; 3) изучены особенности реальной организации образовательного процесса вуза по формированию физической культуры студентов и эффективность используемых форм проведения занятий по дисциплине «Физическая культура»; 4) проанализированы основные факторы, влияющие на освоение студентами физической культуры, и обоснованы пути и формы совершенствования физической культуры личности студентов; 5) предложены конкретные методы и пути формирования физической культуры студентов в образовательном процессе вуза с использованием новых, в том числе информационных, технологий обучения; 6) экспериментально проверена эффективность предложенных нами педагогических технологий формирования физической культуры студентов.
2. При организации исследования, направленного на оценку уровня сформированности физической культуры студентов и поиска путей повышения эффективности образовательного процесса,  были проанализированы: 1) показатели, определяющие уровень физической культуры студентов; 2) показатели, характеризующие особенности организации образовательного процесса по формированию физической культуры студентов; 3) возможные изменения в организации образовательного процесса по физкультурному воспитанию студентов путём внедрения новых педагогических технологий. 

3. Проведенный анализ позволил предложить пути и формы формирования физической культуры студентов: прохождение в полном объёме теоретического и методико-практического разделов программы по физической культуре, рекомендованной Министерством образования РФ, с использованием новых информационных технологий, активных методов и средств общения и взаимодействия со студентами (для теоретического раздела: лекция-визуализация, лекция с проблемным изложением, аргументированность информации и др.; для практического раздела: анализ конкретных ситуаций, игровой и соревновательный методы, моделирование, дискуссии и др.); проведение итоговой аттестации студентов по дисциплине «Физическая культура» с использованием программированных материалов и компьютерных программ, составление сравнительных таблиц и др.; расширение теоретического и контрольного разделов программы по теме «Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья». Особое внимание уделялось значению средств физической культуры для профилактики аутопатогении (наркомании, алкоголизма, курения); организация самостоятельного изучения студентами во внеучебное время теоретического раздела программы путем использования созданного нами мультимедийного учебника «Биосоциальные основы физической культуры»; освоение студентами нового методико-практического занятия «Ментальный тренинг»; проведение индивидуальных консультаций при организации студентами персональной физической активности и выбора форм, объёма и интенсивности занятий, обеспечение необходимыми теоретическими и методико-практическими материалами, совместное решение познавательных задач и др.
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